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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Untuk Responden 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh 

Mohon maaf saya menyita waktu Bapak/Ibu beberapa menit. Saya Nur 

Amny Islami Djaly, Mahasiswa Program Studi Fisioterapi Fakultas Keperawatan 

Universitas Hasanuddin bermaksud untuk meminta data/informasi kepada 

Bapak/Ibu/Saudara terkait dengan penelitian skripsi saya dengan judul ―Hubungan 

Durasi dan Posisi Kerja terhadap Low Back Pain pada Tenaga Kerja di Kantor 

Dinas Kesehatan Kabupaten Morowali” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran terkait durasi kerja serta 

posisi kerja yang cenderung dapat menimbulkan LBP serta untuk mengetahui 

hubungan antara durasi dan posisi kerja dengan Low Back Pain pada tenaga kerja 

di Kantor Dinas Kesehatan Kabupaten Morowali. Saya selaku peneliti akan 

menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan oleh 

Bapak/Ibu/Saudara jika bersedia menjadi responden. 

Bila selama penelitian ini berlangsung responden ingin mengundurkan diri 

karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang mendesak) maka 

responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. Hal-hal yang tidak 

jelas dapat menghubungi saya (Nur Amny Islami Djaly/081 342 555 850). 

 

Bungku,  April 2022 

Peneliti, 

Nur Amny Islami Djaly 

 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Untuk Responden 
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Lampiran 2. Informed Consent 
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Lampiran 3. Formulir Data Diri Responden 
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Lampiran 4. Lembar Pemeriksaan BRIEF Survey 
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Lampiran 5. Kuesioner Penilaian LBP (ODI)
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Lampiran 6. Kuesioner Penilaian Aktivitas Fisik (GPAQ)
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Contoh aktivitas fisik 

(silahkan dilihat untuk membantu mengisi kuisioner) 

 

  

Aktivitas Fisik 

 

Vigorous Physical Activity at Work (Aktivitas Berat saat Bekerja) 

 
Contoh 

Aktivitas 

BERAT saat 

BEKERJA 

Aktivitas intensitas BERAT 

Membuat Anda bernafas (terengah-engah) dan detak jantung lebih cepat dari biasanya 
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Contoh lainnya 

untuk  

Aktivitas 

BERAT saat 

BEKERJA 

 Kegiatan menebang pohon, membelah kayu, dan membawa kayu 

 Menggergaji kayu keras 

 Membajak 

 Memotong tanaman (batang tebu) 

 berkebun (menggali) 

 menggiling/menghaluskan (dengan tumbuk)  

 Pekerjaan buruh (menyekop pasir) 

 Memindahkan furniture (kompor, kulkas) 

 Menginstruksikan pemintalan (kebugaran) 

 Instruktur olahraga aerobik 

 Menyortir paket pos (dengan cepat) 

 Mengayuh becak 

 
 

Moderate Physical Activity at Work (Aktivitas Sedang saat 
Bekerja) 

Aktivitas intensitas SEDANG 

Membuat Anda bernafas  dan detak jantung agak/sedikit cepat dari biasanya 

 

 

 

Contoh 

Aktivitas 

SEDANG saat 

BEKERJA 
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Contoh lain 

untuk aktivitas 

SEDANG saat 

BEKERJA 

 Membersihkan (menyedot debu, mengepel, memoles, menggosok, menyapu, 

menyetrika) 

 Mencuci (memukul dan menyikat karpet, meremas pakaian (dengan tangan)) 

 Berkebun 

 Memerah sapi (dengan tangan) 

 Menanam dan memanen tanaman 

 Menggali tanah kering (dengan sekop) 

 Menenun/merajut 

 Pekerjaan pertukangan (memahat, menggergaji kayu lembut) 

 Mencampur semen (dengan sekop) 

 Pekerjaan buruh (mendorong gerobak sorong muatan, mengoperasikan bor beton) 

 Berjalan dengan beban di kepala 

 Menimba air  

 Menggembala hewan  

 
 

Vigorous Physical Activity during Leisure Time (Aktivitas Fisik 
Berat saat Waktu Luang) 

Contoh 

aktivistas 

BERAT saat 

WAKTU 

LUANG 

Aktivitas intensitas BERAT 

Membuat Anda bernafas (terangah-engah) dan detak jantung lebih cepat dari biasanya 

 

  

  
 

 

 

Contoh lain 

aktivistas 

BERAT saat 

WAKTU 

LUANG 

 Sepak bola  

 Rugby 

 Tennis 

 High-impact aerobics (jumping jacks, zumba, plyometric) 

 Olahraga aerobics air  

 Senam balet/tari balet/dance balet 

 Berenang cepat 
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Moderate Physical Activity during Leisure Time (Aktivitas Sedang 
saat Waktu Luang) 

Contoh 

aktivitas 

SEDANG saat 

WAKTU 

LUANG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contoh lain 

untu aktivitas 

SEDANG saat 

WAKTU 

LUANG 

 

 

 

 

 

Aktivitas intensitas SEDANG 

Membuat Anda bernafas  dan detak jantung agak/sedikit cepat dari biasanya 

 

 

  
 

 Bersepeda 

 Jogging  

 Menari   

 Menunggang kuda 

 Tai chi 

 Yoga 

 Pilates 

 Low-impact aerobics 

 Bermain Cricket 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 9. Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran 10. Hasil Analisis SPSS 
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Posisi leher * Umur Crosstabulation 

Count   

 

Umur 

Total 25-35 36-46 47-57 

Posisi leher rendah 23 16 3 42 

rendah 3 3 0 6 

sedang 9 15 3 27 

tinggi 4 7 3 14 

Total 39 41 9 89 

 

 

Posisi punggung * Umur Crosstabulation 

Count   

 

Umur 

Total 25-35 36-46 47-57 

Posisi punggung rendah 10 11 3 24 

rendah 7 7 0 14 

sedang 12 9 1 22 

tinggi 10 14 5 29 

Total 39 41 9 89 
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Posisi kaki * Umur Crosstabulation 

Count   

 

Umur 

Total 25-35 36-46 47-57 

Posisi kaki rendah 28 23 8 59 

rendah 2 8 0 10 

sedang 9 10 1 20 

Total 39 41 9 89 

 

 

Jenis Kelamin * Posisi leher Crosstabulation 

Count   

 

Posisi leher 

Total rendah rendah sedang tinggi 

Jenis Kelamin Perempuan 31 5 20 10 66 

Laki-laki 11 1 7 4 23 

Total 42 6 27 14 89 

 

 

Jenis Kelamin * Posisi punggung Crosstabulation 

Count   

 

Posisi punggung 

Total rendah rendah sedang tinggi 

Jenis Kelamin Perempuan 20 11 13 22 66 

Laki-laki 4 3 9 7 23 

Total 24 14 22 29 89 

 

 

Jenis Kelamin * Posisi kaki Crosstabulation 

Count   

 

Posisi kaki 

Total rendah rendah sedang 

Jenis Kelamin Perempuan 37 9 20 66 

Laki-laki 22 1 0 23 

Total 59 10 20 89 
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Posisi leher * Penilaian aktivitas fisik Crosstabulation 

Count   

 

Penilaian aktivitas fisik 

Total Aktivitas rendah Aktivitas sedang 

Posisi leher rendah 20 22 42 

rendah 4 2 6 

sedang 14 13 27 

tinggi 7 7 14 

Total 45 44 89 

 

 

Posisi punggung * Penilaian aktivitas fisik Crosstabulation 

Count   

 

Penilaian aktivitas fisik 

Total Aktivitas rendah Aktivitas sedang 

Posisi punggung rendah 13 11 24 

rendah 8 6 14 

sedang 11 11 22 

tinggi 13 16 29 

Total 45 44 89 

 

 

Posisi kaki * Penilaian aktivitas fisik Crosstabulation 

Count   

 

Penilaian aktivitas fisik 

Total Aktivitas rendah Aktivitas sedang 

Posisi kaki rendah 28 31 59 

rendah 7 3 10 

sedang 10 10 20 

Total 45 44 89 

 

 

Penilaian LBP * Umur Crosstabulation 

Count   

 

Umur 

Total 25-35 36-46 47-57 

Penilaian LBP Gangguan ringan 34 26 8 68 

Gangguan sedang 4 12 1 17 

Gangguan berat 1 3 0 4 

Total 39 41 9 89 
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Correlations 

 ODI Durasi kerja 

Spearman's rho ODI Correlation Coefficient 1.000 .684
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 89 89 

Durasi kerja Correlation Coefficient .684
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 89 89 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 Penilaian LBP Kaki 

Spearman's rho Penilaian LBP Correlation Coefficient 1.000 .214
*
 

Sig. (2-tailed) . .044 

N 89 89 

Kaki Correlation Coefficient .214
*
 1.000 

Sig. (2-tailed) .044 . 

N 89 89 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 Penilaian LBP Leher 

Spearman's rho Penilaian LBP Correlation Coefficient 1.000 .632
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 89 89 

Leher Correlation Coefficient .632
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 89 89 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 Penilaian LBP Punggung 

Spearman's rho Penilaian LBP Correlation Coefficient 1.000 .403
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 89 89 

Punggung Correlation Coefficient .403
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 89 89 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 11. Dokumentasi 
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