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KESEIMBANGAN DINAMIS PADA ANAK FLAT FOOT DI KOTA
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REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
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Tanggal : 27 Mei 2022

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 20522091106 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Reski Awaliah Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Pengaruh Short Foot Exercise Terhadap Keseimbangan Dinamis Pada
Anak Flat Foot di Kota Makassar
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi | 20 Mei 2022
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi | 20 Mei 2022

Tempat Penelitian 1.UPT SPF SD Inpres Kera-Kera

2.UPT SPF SD Inpres Tello Barru %2

Judul Review E Exempted Masa Berlaku | Frekuensi review

27 Mei 2022 lanjutan
D Expedited Sampai 27

Mei 2023
D Fullboard

Ketua Komisi Etik | Nama: Tanda tangan
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D

Sekretaris komisi Etik | Nama : Tanda tangan 50\
Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes = MEi-2622

Kewajiban Peneliti Utama :

1.
2

3
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5
6.

Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetuj belum di impll 1sikan

Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi EI.I]\ dalam 24 Jam dan dxlcngknpl dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah
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Lampiran 4. Informed Consent

INFORMED CONSENT
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama Orang Tua/Wali ‘ o
Nama Anak MUK ‘7 AN
Umur Anak P9 Tanun
Jenis kelamin DOLAR - LAE!
Alamat t L KeRABAT KERA - KERA
Nomor HP Orang Tua/Wali * ~

Sctclah mendapatkan penjelasan dari pcncﬁti terkait pemeriksaan yang akan diberikan,
saya bersedia mengizinkan anak saya menjadi responden penelitian yang berjudul “Pengaruh
Short Foot Exercise Terhadap Keseimbangan Dinamis Pada Anak Flat Foot Usia 9-12 Tahun Di
Kota Makassar”, yang akan dilakukan oleh Reski Awaliah (R021181308) mahasiswa Program
Studi S1 Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin, Makassar.

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa dipaksa dari
pihak lain, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, 2§ April 2022
Yang menyatakan

g Tua/Wali

Narahubung : Reski Awaliah (082349775632)
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Lampiran 5. Form Data Responden

Judul Penclitian : Pengaruh short foot exercise terhadap kescimbangan dinamis pada anak
Jlat foot usia Y-12 tahun di Kota Makassar.

A. ldcntitas Responden

Kode Responden 3 (diisi oieh peneiiti)
Nama : A

Tempat, Tanggai Lahir : W\

Jenis Kelamin \ﬂ/ Laki-Laki 0O Perempuan
Umur NI tahun T310 tahun

011 tahun 312 tahun
Alamat Lengkap
B. Identitas Orang Tua/Wali Responden
i. Ayan
Nama
Umur
Pckerjaan ¢ Bangmon
Alamat S\ \ernbok Cer-lceru
No Telepon/Hp
2, Ibu
Nama
Umur 3
Pckerjaan ¢ \RT
Alamat : \\beatog Lew-eru
No. telepon.Hp

. Wali

(2]

Nama
Umur
Pekerjaan
Alamat

No. Telepon.llp

Universitas Hasanuddin



71

Lampiran 6. Instrument Penelitian

Judul Penclitian : Pengaruh short foot exercise terhadap kescimbangan dinamis pada anak

Jlat foor usia 9-12 tahun di Kota Makassar.

Kode responden (diisi oleh peneliti)
Nama § e
Umur A9 tahun [310 tahun
11 tahun L3 12 tahun
Tinggi badan :\3 cm
Berat badan T AN kg
Hasil pengukuran flat foot
Pengukuran keseimbangan Dinamis : Baiance Beam Tes!
mr 5 : sangat baik, mampu melewati balok selama 6 detik.
DI Skor4 : baik, sedikit goyah melewati balok selama 6 detik.
O Skor 3 : cukup, melewati balok lebih dari 6 detik.
\ﬂ Skor 2 : kurang, hampir jatuh atau berhenti satu kali dan memakan
waktu selama lebih dari 6 detik.
iJ Skor i : sangat kurang, terjatuh sebeium meiewati baiok. .

O skor 0 : buruk, jatuh dari balok saat mulai berjalan.
Apakah anda memiliki riwayat cedera pada kedua kaki? ya \L¥Tidak

Apakah anda memilki riwayar operasi pada kedua kaki? Ova \BTidak
Apakah anda memilki riwayat penyakit yang mengganggu aktivitas ?

Ova Ofidak

Apakah anda memberikan terapi khusus pada kedua kaki? dYa ‘Elfida.k

*seluruh hasil pemeriksaan diisi oleh pencliti
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Lampiran 7. Hasil Uji SPSS
A. Karakteristik Responden

Kelompok Intervensi

Jenis Kelamin

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid perempuan 12 46.2 46.2 46.2
laki-laki 14 53.8 53.8 100.0
Total 26 100.0 100.0
Umur
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 9 7 26.9 26.9 26.9
10 7 26.9 26.9 53.8
11 12 46.2 46.2 100.0
Total 26 100.0 100.0
IMT
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid gizi 1 7.7 7.7 7.7
kurang
gizi baik 10 76.9 76.9 84.6
gizi lebih 1 7.7 7.7 92.3
obesitas 1 7.7 7.7 100.0
Total 13 100.0 100.0
Kelompok Kontrol
Jenis Kelamin
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid perempuan 6 46.2 46.2 46.2
laki-laki 7 53.8 53.8 100.0
Total 13 100.0 100.0
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Umur
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 9 3 23.1 23.1 23.1
10 4 30.8 30.8 53.8
11 6 46.2 46.2 100.0
Total 13 100.0 100.0
IMT
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid gizi baik 6 46.2 46.2 46.2
gizi lebih 4 30.8 30.8 76.9
obesitas 3 23.1 23.1 100.0
Total 13 100.0 100.0

B. Distribusi Keseimbangan Dinamis

Pre_Test_Eksperimen

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kurang 8 61.5 61.5 61.5
Cukup 5 38.5 38.5 100.0
Total 13 100.0 100.0

Post_Test_Eksperimen

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik 1 7.7 7.7 7.7
Sangat Baik 12 92.3 92.3 100.0
Total 13 100.0 100.0
Pre_Test _Kontrol
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kurang 7 53.8 53.8 53.8
Cukup 6 46.2 46.2 100.0
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Total 13 100.0 100.0
Post_Test_Kontrol
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kurang 2 15.4 15.4 15.4
Cukup 11 84.6 84.6 100.0
Total 13 100.0 100.0

Descriptive Statistics Keseimbangan Dinamis

Minimu  Maximu Std.
N m m Mean Deviation
Pre_Test_Eksperimen 13 8.85 17.80 13.2377 2.86663
Post_Test_Eksperime 13 341 7.81 5.1600 1.08241
n
Pre_Test_Konrol 13 7.19 14.90 10.8269 2.50959
Post_Test_Kontrol 13 7.22 12.08  9.5046 1.50969
Valid N (listwise) 13
C. Distribusi Perubahan Arcus Longitudinal Medial
1. Kelompok Intervensi
Pre Test Kanan
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
derajat 0-10 5 18.5 38.5 38.5
derajat 11-20 7 25.9 53.8 92.3
Valid
>30 derajat 1 3.7 7.7 100.0
Total 13 48.1 100.0
Missing  System 14 51.9
Total 27 100.0
Post_Test Kanan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
derajat 0-10 3 11.1 23.1 23.1
derajat 11-20 2 7.4 154 38.5
Valid
derajat 21-30 3 11.1 23.1 61.5
>30 derajat 5 18.5 38.5 100.0
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Total 13 48.1 100.0
Missing  System 14 51.9
Total 27 100.0
Pre Test Kiri
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
derajat 0-10 7 25.9 53.8 53.8
derajat 11-20 4 14.8 30.8 84.6
Valid derajat 21-30 1 3.7 7.7 92.3
>30 derajat 1 3.7 7.7 100.0
Total 13 48.1 100.0
Missing  System 14 51.9
Total 27 100.0
Post_Test_Kiri
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
derajat 0-10 2 7.4 15.4 15.4
derajat 11-20 3 111 23.1 38.5
Valid derajat 21-30 2 7.4 15.4 53.8
>31 derajat 6 22.2 46.2 100.0
Total 13 48.1 100.0
Missing  System 14 51.9
Total 27 100.0
2. Kelompok kontrol
Pre Test Kanan
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
derajat 0-10 5 18.5 38.5 38.5
derajat 11-20 6 22.2 46.2 84.6
Valid
derajat 21-30 2 7.4 15.4 100.0
Total 13 48.1 100.0
Missing ~ System 14 51.9
Total 27 100.0
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Post Test Kanan T

Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
derajat 0-10 6 22.2 46.2 46.2
derajat 11-20 5 18.5 38.5 84.6
Valid derajat 21-30 1 3.7 7.7 92.3
>31 derajat 1 3.7 7.7 100.0
Total 13 48.1 100.0
Missing System 14 51.9
Total 27 100.0
Pre Test Kiri T
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
derajat 0-10 3 11.1 23.1 23.1
derajat 11-20 6 22.2 46.2 69.2
Valid derajat 21-30 3 11.1 23.1 92.3
>30 derajat 1 3.7 7.7 100.0
Total 13 48.1 100.0
Missing  System 14 51.9
Total 27 100.0
Post_Test Kiri T
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
derajat 0-10 4 14.8 30.8 30.8
derajat 11-20 6 22.2 46.2 76.9
Valid derajat 21-30 1 3.7 7.7 84.6
>30 derajat 2 7.4 154 100.0
Total 13 48.1 100.0
Missing  System 14 51.9
Total 27 100.0
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D. Uji Normalitas Data Kolmogorov-Smirnov & Shapiro Wilk
1. Uji normalitas keseimbangan dinamis

Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre_Test _Eksperimen 151 13 200" .943 13 504
Post_Test_Eksperime 162 13 200" 935 13 .395
n
Pre_Test_Konrol 156 13 200" 952 13 632
Post_Test Kontrol 178 13 200" .953 13 .642

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

2. Uji normalitas perubahan arcus longitudinal medial

Kelompok Intervensi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Transform_Pre_Test K 169 13 200" 932 13 .365
anan

Post_Test Kanan 155 13 200" 901 13 137
Transform_Pre_Test_K 140 13 200 959 13 736
iri

Post Test Kiri .186 13 200" 922 13 270

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Kelompok Kontrol

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Transform_Pret_Tes K 108 13 200" 973 13 924
anan_T

Transform_Post_Test 126 13 200" .956 13 .686
Kanan_T

Pre_Test Kiri_T 206 13 135 914 13 207
Transform_Post_Test_ 153 13 200" 927 13 312
Kiri_ T
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*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

E. Uji Paired Sample T Test
1. Uji paired sample t-test keseimbangan dinamis
Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol
Paired Samples Test
Paired Differences
95%
Confidence
Interval of the
Std. Std. Difference
Deviatio Error Lowe Sig. (2-
Mean n Mean r Upper t df  tailed)
Pair 1 Pre_Test Ek 8.0776 2.62448 .72790 6.491 9.6636 11.09 12 .000
sperimen - 9 73 5 7
Post_Test E
ksperimen
Pair 2 Pre_Test Ko 1.3223 2.69272 .74683 - 29495 1.771 12 102
nrol - 1 .3048 0
Post_Test K 8
ontrol
2. Uji paired sample t-test perubahan arcus longitudinal medial
Kelompok Intervensi
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Sig.
Std.  Std. Interval of the (2-
Mea Devia Error Difference taile
n tion Mean Lower Upper T df d)
Pair Pre_Test K - 1025 2.843 -17.886 -5.498 -4.113 12 .001
1 anan - 11.6 0
Post_Test 92
Kanan
Pair Pre_Test_ K - 9323 2586 -16.710 -5.443 -4.284 12 .001
2 ir - 11.0
Post_Test_ 77
Kiri
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Kelompok Kontrol

Paired Samples Test
Paired Differences

95%
Confidence
Interval of
the
Std.  Std. Difference
Mea Devi Error Lowe Uppe Sig. (2-
n ation Mean r r t df  tailed)
Pair 1 Pre_Test_Kana - 5145 1427 - 2.263 -.593 12 564
n- .846 3.955
Post_Test_Kana
n
Pair 2 Pre_Test_Kiri - - 5242 1454 - 3.014 -.106 12 917
Post Test Kiri .154 3.321

F. Uji Independent Sample T Test

1. Kelompok intervensi

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std. 95% Confidence
Mean Error Interval of the
Sig. (2- Differen Differen Difference
F Sig. t df tailed) ce ce Lower Upper
Ha Equal variances 5.826 .024 8.473 24 .000 5.85692  .69123 4.43030 7.28355
sil  assumed
Equal variances 8.473 20.23 .000 5.85692 69123 4.41614 7.29771
not assumed 9
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2. Kelompok kontrol

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std. 95% Confidence
Mean Error Interval of the
Sig. (2- Differen Differen Difference
F Sig. t df tailed) ce ce Lower Upper
Ha Equal 30.691 .000 3.60 50 .001 7.231 2.005 3.204 11.258
sil  variances 7
assumed
Equal 3.60 30.9 .001 7.231 2.005 3.142 11.320
variances not 7 77
assumed
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian
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POST TEST

Y
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Lampiran 10. Draft Artikel Penelitian

Pengaruh Short Foot Exercise Terhadap Keseimbangan Dinamis Pada Anak Flat Foot Di
Kota Makassar

The Effect of Short Foot Exercise on Dynamic Balance in Flat Foot Children in Makassar
City

Reski Awaliah" Nurhikmawaty Hashiah®, Nahdiah Purnamasari’
>4 Program Studi $1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin Makassar

'awaliahreski @gmail.com, *nurhikmawatyhashiah @unhas.ac.id, | purnamasarinahdiah @gmail.com

ABSTRAK

Salah satu gangguan musculoskeletal pada kaki adalah flat foot, yaitu permasalahan yang
terjadi pada arcus atau lengkungan kaki. Kondisi flat foot dapat membuat pola jalan yang
abnormal, mudah merasa lelah, terjadi deformitas serta gangguan keseimbangan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian short foot exercise terhadap keseimbangan
dinamis pada anak flar foot di kota makassar. Penelitian ini merupakan penelitian quasi
experimental design dengan desain penelitian fwo group pretest-posttest design. Pengambilan
sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel 26 orang berusia 9-12
tahun. Sampel terbagi dalam 2 kelompok yaitu kelompok intervensi sebanyak 13 orang dan
kelompok kontrol sebanyak 13 orang. Pengambilan data penelitian ini menggunakan instrument
Balance beam Test untuk mengukur keseimbangan dinamis dan wet foot print test untuk
mengukur kaki flar foor. Berdasarkan hasil analisis uji Paired sample t-test didapatkan nilai
signifikan (p<0,05), artinya terdapat pengaruh short foot exercise terhadap keseimbangan
dinamis setclah pemberian 12 kali latihan serta pada kelompok kontrol didapatkan nilai
signifikan (p>0,05), sehingga tidak terdapat pengaruh pada kelompok kontrol. Sedangkan arcus
longitudinal medial, hasil analisis uji Paired sample t-test didapatkan nilai signifikan (p<0,05),
artinya terdapat pengaruh pemberian short foot exercise terhadap perubahan arcus longitudinal
medial setelah pemberian 12 kali latihan sedangkan pada kelompok kontrol didapatkan nilai
signifikan (p<0,05), dalam hal ini tidak terdapat pengaruh terhadap kelompok yang tidak
mendapatkan perlakuan.

Kata kunci : Flat foot, keseimbangan dinamis, short foot exercise

ABSTRACT

One of the musculoskeletal disorders of the feet is flat foot, which is a problem that occurs in the arch or
arch of the foot. Flat foot conditions can cause abnormal walking patterns, it is easy to feel tired, deformity occurs
and balance disorders. This study aims 1o deterniine the effect of giving short foor exercise on dynamic balance in
flat foot children in the city of Makassar. This research is a quasi-experimental research design with a two-group
pretest-posttest research design. Sampling using purposive sampling technique with a sample of 26 people aged 9-
12 years. The sample was divided into 2 groups, namely the intervention group as many as 13 people and the
control group as many as 13 people. Data collection in this study used the Balance beam Test instrument to
measure dynamic balance and the wet foot print test to measure flat feet. Based on the results of the analysis of the
Paired sample 1-test, a significant value of p = 0.000 (p <0.05), means that there is an effect of short foot exercise
on dynamic balance after giving 12 exercises and in the control group a significant value of p = 0.102 (p> 0.05), so

|,
x4

Pengaruh Pemberian Short Foot Exercise Terhadap Keseimbangan Dinamis Pada Anak Flat Foot Di
Kota Makassar| Reski Awaliah, Nurhikmawaty Hasbiah, Nahdiah Purnamasari
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