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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Data Orang tua/Pengasuh 

Nama    : 

Pekerjaan   : 

No Hp/Whatsapp  : 

Alamat    : 

Data Balita 

Nama    : 

Jenis kelamin   : 

Tempat Tanggal Lahir : 

Penyakit yang pernah diderita : 

 

Bersedia untuk menjadi subjek penelitian skripsi dengan judul “Kepatuhan 

Konsumsi Telur pada Balita Stunting di Desa Bontokassi Kabupaten 

Takalar” yang akan dilakukan oleh Dian Resky Ekawati NIM K021181507 

merupakan Mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Hasanuddin yang juga akan memonitoring Program PMT Telur dari 

TP PKK Kabupaten Takalar selama 1 bulan. 

Demikian persetujuan ini saya sampaikan dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun.  

Takalar, Januari 2021 

Yang menyatakan persetujuan 

 

 

 

............................................... 
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Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN 

KEPATUHAN KONSUMSI TELUR BALITA STUNTING DI DESA 

BONTOKASSI KABUPATEN TAKALAR 

No. ID  

Tanggal Wawancara  

 

A. Identitas Anak 

1. Nama  

2. Jenis Kelamin 
1. Laki-laki 

2. Perempuan  

3. Anak ke  

4. Tanggal Lahir/umur (bulan)  

5. BB/PB saat lahir  

5. BB/PB sebelum konsumsi PMT 

Telur 

 

6. BB/PB setelah konsumsi PMT Telur  

B. Identitas Keluarga 

1. Jumlah anggota keluarga  

2. Jumlah anak  

3. Jumlah anak umur 12-59 bulan  

4. Umur ayah (tahun)  

5. Umur ibu (tahun)  

6. Pendidikan ayah 

0= tidak pernah sekolah 

1= tidak tamat SD 

2= tamat SD 

3= SMP 

4= SMA 
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5= PT 

7. Pendidikan ibu 

0= tidak pernah sekolah 

1= tidak tamat SD 

2= tamat SD 

3= SMP 

4= SMA 

5= PT 

 

8. Pekerjaan ayah 

0= tidak bekerja 

1= nelayan 

2= pedagang/wiraswasta 

3= PNS/Polri/TNI 

4= buruh 

5= petani 

6= lainnya 

 

9. Pekerjaan ibu 

0= tidak bekerja 

1= nelayan 

2= pedagang/wiraswasta 

3= PNS/Polri/TNI 

4= buruh 

5= petani 

6= lainnya 
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C. Riwayat ASI 

C.1 Apakah anak ibu diberi ASI 

Ekslusif (air susu ibu yang 

diberikan tanpa makanan atau 

minuman tambahan)? 

1. Ya (ke C.2) 

2. Tidak (ke C.3) 

 

 

C.2 Berapa lama anak ibu diberikan 

ASI Ekslusif? 

 

.............. (bulan) 

 

 

C.3 Jika tidak Eksklusif/sampai 6 

bulan, mengapa? 

1. ASI tidak keluar 

2.Anak tidak mau menyusu 

3. Ibu sakit 

4. Ibu tidak mau menyusui 

5. Lainnya, sebutkan... 

 

 

C.4 Apakah anak ibu diberi susu 

formula sebagai pengganti ASI? 

1. Ya (ke C.5) 

2. Tidak 

 

 

C.5 Sejak umur berapa anak diberi 

susu formula? 

 

...... (bulan) ...... (minggu) 

(diisi salah satunya) 

 

 

 

C.6 Sampai umur berapa anak diberi 

susu formula? 

 

.............. (bulan) 

 

D. Kesehatan Balita 

D.1 
Apakah [anak NAMA] pernah 

mengalami diare  

1.Ya       

2. Tidak            

8. Tidak tahu 

 

D.2 
Saat anak [NAMA] sakit diare 

yang terakhir, apa yang ibu 

lakukan: 

1. Tidak melakukan apa-apa 

2. Mengobati sendiri  

3. Menerima obat (tablet zinc) 

dari petugas kesehatan 

 

D.3 
Apakah anak [NAMA] pernah 

didiagnosa penyakit cacingan? 

1.Ya       

2. Tidak            

8. Tidak tahu 

 

D.4 Apakah saat didiagnosis 

menderita penyakit cacingan 

pernah mengonsumsi obat 

cacing? 

1.Ya       

2. Tidak            

8. Tidak tahu 

 

D.5 Dalam 1 bulan terakhir, apakah 

anak [NAMA] pernah 

didiagnosis ISPA oleh tenaga 

kesehatan 

(dokter/perawat/bidan)? 

1.Ya       

2. Tidak            

8. Tidak tahu 
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D.6 Dalam 1 bulan terakhir, apakah anak [NAMA] mengalami gejala sebagai 

berikut? 

a. Demam 
1.Ya       

2. Tidak            
 

c. Pilek/hidung 

tersumbat 

1.Ya       

2. Tidak            
 

b. Batuk <2 minggu 
1.Ya       

2. Tidak            
 

d. Sakit 

tenggorokan 

1.Ya       

2. Tidak            
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E. Perilaku Makan Anak 

Silahkan baca pernyataan berikut dan centang ( √ ) pada kotak yang paling sesuai dengan 

perilaku makan anak anda 

No Pernyataan Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang-

kadang 

Sering Selalu Ket 

1  Anak saya menyukai 

makanan 
     EF 

2  Anak saya makan lebih 

banyak ketika khawatir 
     EO 

3  Anak saya memiliki 

selera makan yang besar 
     SR 

4  Anak saya menyelesaikan 

makan dengan cepat 
     SE 

5  Anak saya tertarik 

dengan makanan 
     EF 

6  Anak saya selalu 

meminta minuman 
     DD 

7  Anak saya menolak 

makanan baru pada 

awalnya 

     FF 

8  Anak saya makan dengan 

perlahan/lambat 
     SE 

9  Anak saya makan lebih 

sedikit ketika marah 
     EUE 

10  Anak saya menikmati 

saat mencoba makanan 

baru 

     FF 

11  Anak saya makan lebih 

sedikit ketika lelah 
     EUE 

12  Anak saya selalu 

meminta makanan 
     FR 

13  Anak saya makan lebih 

banyak ketika kesal 
     EO 

14  Jika dibiarkan, anak saya 

akan makan terlalu 

banyak 

     FR 

15  Anak saya makan lebih 

banyak ketika cemas 
     EO 

16  Anak saya menikmati 

berbagai makanan 
     FF 

17  Anak saya meninggalkan 

makanan di piringnya 
     SR 
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setelah makan 

18  Anak saya memakan 

waktu lebih dari 30 menit 

untuk menyelesaikan 

makannya 

     SE 

19  Jika diberikan pilihan, 

anak saya akan makan 

sepanjang waktu 

     FR 

20  Anak saya menantikan 

waktu untuk makan 
     EF 

21  Anak saya kenyang 

sebelum menyelesaikan 

makannya 

     SR 

22  Anak saya menikmati 

makanan saat makan 
     EF 

23  Anak saya makan lebih 

banyak ketika merasa 

senang 

     EUE 

24  Anak saya tidak senang 

dengan makanan 
     FF 

25  Anak saya makan sedikit 

ketika kecewa 
     EUE 

26  Anak saya cepat kenyang 

dengan mudah 
     SR 

27  Anak saya makan lebih 

banyak ketika tidak ada 

lagi yang dia lakukan 

     EO 

28  Bahkan jika anak saya 

kenyang, ia menemukan 

ruang untuk memakan 

makanan kesukaannya 

     FR 

29  Jika diberi kesempatan, 

anak saya akan minum 

terus menerus sepanjang 

hari 

     DD 

30  Anak saya tidak bisa 

makan makanan jika 

sudah makan cemilan 

sebelumnya 

     SR 

31  Jika diberi kesempatan, 

anak saya akan selalu 

senang minum 

     DD 
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32  Anak saya tertarik 

mencicipi makanan yang 

belum pernah dia cicipi 

sebelumnya 

     FF 

33  Anak saya memutuskan 

bahwa dia tidak suka 

makanan bahkan tanpa 

mencicipinya 

     FF 

34  Jika diberi kesempatan, 

anak saya akan selalu 

memiliki makanan dalam 

mulutnya 

     FR 

35   Anak saya makan lebih 

banyak dan lebih lambat 

selama makan 

     SE 
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F. PENGETAHUAN PENGASUH TENTANG MAKANAN, GIZI, DAN KESEHATAN 

Silahkan baca pernyataan berikut dan centang ( √ ) pada kotak benar jika menurut anda 

pernyataan tersebut benar, kotak salah pada jika menurut anda pernyataan salah, dan kotak 

tidak tahu jika menurut anda tidak tahu mengenai pernyataan tersebut . 

Kode: 0 = Jawaban responden berbeda dengan kunci jawaban 

         1 = Jawaban responden sama dengan kunci jawaban 

No Pernyataan 

Jawaban 

Responden Kode 

Benar Salah 

1. Lingkungan dan keluarga adalah merupakan faktor yang 

sangat penting dalam kebiasaan makan anak balita. 

   

2. Pemberian ASI eksklusif sejak lahir sampai berusia 6 

bulan, kemudian dapat dilanjutkan sampai anak berusia 2 

tahun atau lebih. 

   

3. Pemberian MP ASI (Makanan Pendamping Air Susu Ibu) 

dimulai usia 8 bulan. 

   

4. Pemantauan pertumbuhan balita di Posyandu bertujuan 

untuk deteksi dini gangguan pertumbuhan anak. 

   

5. Jadwal makanan utama dan makanan selingan anak tidak 

terjadwal dapat meningkatkan nafsu makan anak. 

   

6. Bayi dan anak membutuhkan asupan protein dan lemak 

lebih sedikit dibandingkan orang dewasa. 

   

7. Protein hewani diutamakan dalam pemberian MP ASI 

untuk mencegah terjadinya anak stunting (pendek). 

   

8. MP ASI dapat diambil dari makanan keluarga dengan 

memperhatikan kecukupan karbohidrat, protein, lemak, 

vitamin dan mineral terutama zat besi. 

   

9. Cara pengolahan makanan yang menarik dan bervariasi 

akan meningkatkan nafsu makan anak 

   

10. Telur merupakan sumber protein yang dapat membantu 

pertumbuhan anak dan dapat dikonsumsi oleh anak setiap 

hari. 
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11. Telur mudah disimpan, terjangkau, dapat dikonsumsi dan 

disajikan dalam bentuk utuh atau dimodifikasi pada 

berbagai resep makanan. 

   

12. Sebelum makan anak harus mencuci tangan. Cara 

mencuci tangan yang benar adalah dengan menggunakan 

sabun dan air bersih yang mengalir 
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                                                                            G. Kartu Kontrol Konsumsi Telur                                                                                                                                                                                                                                 

Nama Anak:                                                                      NO ID: 

Nama Ibu: 

Minggu Ke …. 

             

Hari/ 

Tanggal 

Konsumsi Telur 

 Jika tidak, 

siapa yg 

konsumsi? 

Metode 

Masak 

Jumlah Konsumsi (butir) 

1/4

 

1/2 

 

3/4 

 

1 

 

Ya 
Tidak, 

kenapa? 
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Lampiran 3 MASTER TABEL 

Nama JK Tanggal lahir Usia (Bulan)
BB sebelum 

konsumsi PMT (kg)

BB setelah konsumsi 

PMT (kg)
BB/U

Interpretasi Status 

Gizi
BB/TB

Interpretasi Status 

Gizi

PB atau TB 

(cm)

Interpretasi 

Status Gizi
Z Score TB/U

Jumlah anggota 

keluarga

Jumlah 

anak

Jumlah anak usia 

12-59 bulan

Pendidikan 

Ayah

Pendidikan 

Ibu
Pekerjaan Ibu

1 Nurhana P 22/9/2017 52 bulan 14 14.2 -1.21 Normal 0.14 Normal 95.8 Pendek -2.14 4 2 1 SMA Sederajat SMA Sederajat IRT

2 Nadir L 5/12/2017 49 bulan 13.2 13.2 -1.81 Normal -0.36 Normal 93 Pendek -2.64 3 1 1 SMP Sederajat SMA Sederajat IRT

3 Abiyatma L 11/3/2017 58 bulan 14.8 15.3 -1.51 Normal -0.01 Normal 98 Pendek -2.42 4 2 2 SMP Sederajat SMA Sederajat IRT

4 Muh. Dalil L 5/12/2018 38 bulan 10.6 10.7 -2.66 Underweight -1.47 Normal 86 Pendek -2.94 4 2 2 SMP Sederajat SMA Sederajat IRT

5 Sinta P 28/8/2019 29 bulan 9.4 10 -2.36 Underweight -0.29 Normal 77 Sangat pendek -3.68 4 2 1 SMA Sederajat SMP Sederajat IRT

6 Muh. Raka L 4/7/2020 18 bulan 8.6 8.5 -2.25 Underweight -0.38 Normal 72.2 Sangat pendek -3.18 3 1 1 SD Sederajat SMP Sederajat IRT

7 Nur Annisa P 2/12/2019 26 bulan 7.7 8.7 -3.68 Severely -1.39 Normal 72.3 Sangat pendek -4.73 4 2 1 SD Sederajat SMP Sederajat IRT

8 Balqis Ulfarra P 8/9/2019 28 bulan 10.7 10.8 -1.2 Normal 1.34 risk of overweight 76 Sangat pendek -4.19 3 1 1 SMP Sederajat SMA Sederajat IRT

9 Radiah P 17/1/2020 25 bulan 9.2 10.7 -1.87 Normal -0.98 Normal 79 Pendek -2.12 5 3 1 SMA Sederajat SMA Sederajat IRT

10 Nurul Atikah P 16/12/2017 49 bulan 11.1 14 -2.93 Underweight -1.73 Normal 91 Pendek -2.17 5 3 1 SMP Sederajat SMA Sederajat IRT

11 Nur Adifa P 11/10/2017 52 bulan 13.5 11.5 -1.55 Normal -0.11 Normal 94 Pendek -2.41 4 2 1 SMP Sederajat SD Sederajat IRT

12 Atika Zahra P 15/9/2017 53 bulan 13.2 13.3 -1.78 Normal 0.59 Normal 89.8 Sangat pendek -3.51 3 1 1 SMA Sederajat SMP Sederajat IRT

13 Muh. Islamuddin L 19/11/2017 50 bulan 12.2 12.4 -2.48 Underweight -0.92 Normal 91.3 Sangat pendek -3.16 3 1 1 SMA Sederajat SMA Sederajat IRT

14 Nur Hazifayani P 28/2/2017 59 bulan 15 15.1 -1.28 Normal 0.34 Normal 97.5 Pendek -2.39 4 2 1 SMA Sederajat SMP Sederajat IRT

15 Nur Fadilah L 15/3/2017 59 bulan 13.7 15.3 -1.91 Normal -0.36 Normal 96.2 Pendek -2.67 5 3 2 SMP Sederajat SMP Sederajat IRT

16 Mustaqim P 28/1/2018 48 bulan 13.5 13.6 -1.5 Normal -0.4 Normal 94.5 Pendek -2.08 5 3 1 SMA Sederajat SMA Sederajat IRT

17 Muh. Adam Yusuf A L 21/7/2020 18 bulan 7.5 8.5 -3.39 Severely -3.25 severely wasted 76 Pendek -2.34 4 2 1 SMP Sederajat SMA Sederajat IRT

18 Ayman Abdillah L 13/2/2020 23 bulan 9.4 9.6 -2.15 underweight -0.62 Normal 77 Sangat pendek -3.22 4 2 1 SMP Sederajat SMA Sederajat IRT

19 Muh Farhan L 16/3/2020 22 bulan 9.3 9.4 -2.23 underweight -0.76 Normal 77 Pendek -2.97 5 3 2 SMA Sederajat SMA Sederajat IRT

20 Nabila Zahra P 25/9/2018 40 bulan 10.3 10.4 -2.79 underweight -1.41 Normal 86 Pendek -2.94 3 1 1 SMA Sederajat SMP Sederajat IRT

21 Muh Fatir L 4/1/2020 24 bulan 8.9 8.8 -2.81 underweight -1.69 Normal 79 Pendek -2.79 5 3 1 SD Sederajat SMA Sederajat IRT

22 Anugrah P 6/3/2017 59 bulan 13.5 12.2 -2.04 underweight -0.63 Normal 97.4 Pendek -2.48 4 2 1 SMP Sederajat SMP Sederajat IRT

23 Aulia Nabila Zahra P 14/8/2017 54 bulan 12 11.5 -2.59 underweight -0.82 Normal 91 Sangat pendek -3.28 3 1 1 SMA Sederajat SMA Sederajat IRT

24 Marewangang L 8/6/2018 44 bulan 10.9 11.6 -2.91 underweight -2.39 wasted 91 Pendek -2.42 4 2 1 SMP Sederajat SMA Sederajat IRT

25 Suci Al Qurani P 30/3/2018 46 bulan 10.1 10.1 -3.45 severely -2.27 wasted 88.8 Sangat pendek -3.06 4 2 1 SMA Sederajat SMA Sederajat IRT

26 Qaisar Muh Naufal L 3/2/2021 11 bulan 6.7 6.9 -3.2 severely -2.9 wasted 70.2 Pendek -2.23 3 1 1 SMA Sederajat SMA Sederajat IRT

27 Muh Ilham L 13/1/2018 49 bulan 11.6 11.4 -2.76 underweight -0.85 normal 88 Sangat pendek -3.68 3 1 1 SMA Sederajat SMA Sederajat IRT

28 Muhammad Farid L 5/6/2019 32 bulan 10 10.1 -2.6 underweight -1.95 normal 85.3 Pendek -2.32 3 1 1 SMA Sederajat SMA Sederajat IRT

29 Lutfiah Miftahul Jannah L 11/3/2018 47 bulan 11.5 11.6 -2.43 underweight -1.64 normal 92.5 Pendek -2.19 4 2 1 SMA Sederajat SMA Sederajat IRT

30 Fitri Safira A L 17/6/2018 43 bulan 13.9 14.2 -0.67 Normal 0.83 normal 91 Pendek -2.14 4 2 1 SMA Sederajat SMP Sederajat IRT

31 Ashar Saputra P 9/7/2018 42 bulan 28.6 29 8.32 Obese 4.82 obese 92 Pendek -2.04 4 2 1 SMA Sederajat SMA Sederajat Pegawai

32 Gibran L 31/10/2019 27 bulan 12.3 12.5 -0.27 Normal 1.35 risk of overweight 82 Pendek -2.3 5 3 1 SMA Sederajat SMA Sederajat Pengusaha

33 Muh Iksan L 17/7/2020 18 bulan 10.2 10 -0.66 Normal 0.36 normal 77 Pendek -2.02 3 1 1 SD Sederajat Tidak sekolah IRT

34 Al Fatih Panrita L 11/5/2020 20 bulan 10.1 10.3 -1.09 Normal -0.09 normal 78.9 Pendek -2.14 5 3 1 SMP Sederajat SMA Sederajat IRT

35 Nadim Anriwa Gau L 3/12/2020 13 bulan 7.1 7.8 -3.1 SEverely -2.96 WASted 72 Pendek -2.17 3 1 1 S1 S1 Guru honorer

36 Atika Ardilla P 28/6/2020 19 bulan 8.9 9 -1.29 Normal -0.31 Normal 75.4 Pendek -2.22 3 2 1 SMA Sederajat SMP Sederajat IRT

C. Identitas Keluarga

No ID

A. Identitas Balita
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ASI 

Eksklusif

Waktu pemberian 

(bulan)
Pernah diare? Apa yang ibu lakukan?

Pernah didiagnosa 

cacingan?

Pernah minum 

obat cacing?

Pernah didagnosis 

ISPA?

Pernah 

demam? (1 

bulan terakhir)

Batuk (<2 

minggu)

Pilek/hidung 

tersumbat

Sakit 

tenggorokan

Ya 24 bulan Ya Tidak melakukan apa-apa Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Tidak 1 bulan Ya Tidak melakukan apa-apa Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Ya 6 bulan Ya Tidak melakukan apa-apa Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Ya 6 bulan Ya Tidak melakukan apa-apa Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Ya 6 bulan Ya Tidak melakukan apa-apa Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Ya 6 bulan Ya Tidak melakukan apa-apa Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Tidak 2 bulan Ya Menerima tablet zink Ya Ya Tidak Ya Tidak Tidak Tidak

Tidak 1 bulan Ya Tidak melakukan apa-apa Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Ya 6 bulan Ya Tidak melakukan apa-apa Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Ya 6 bulan Ya Menerima tablet zink Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Ya 6 bulan Ya Tidak melakukan apa-apa Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Tidak 1 bulan Ya Menerima tablet zink Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Tidak 1 bulan Ya Tidak melakukan apa-apa Ya Ya Tidak Ya Tidak Tidak Tidak

Ya 6 bulan Ya Tidak melakukan apa-apa Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Ya 6 bulan Ya Tidak melakukan apa-apa Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Ya 6 bulan Ya Tidak melakukan apa-apa Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Ya 6 bulan Ya Menerima tablet zink Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Ya 6 bulan Ya Tidak melakukan apa-apa Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Ya 6 bulan Ya Tidak melakukan apa-apa Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Tidak 1 bulan Ya Tidak melakukan apa-apa Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Tidak 2 bulan Ya Tidak melakukan apa-apa Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Ya 6 bulan Ya Menerima tablet zink Ya Ya Tidak Ya Tidak Tidak Tidak

Ya 6 bulan Ya Tidak melakukan apa-apa Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Tidak 2 bulan Ya Menerima tablet zink Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Ya 6 bulan Ya Menerima tablet zink Ya Ya Tidak Ya Tidak Tidak Tidak

Ya 11 bulan (sekarang) Ya Tidak melakukan apa-apa Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Tidak 3 bulan Ya Menerima tablet zink Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Ya 6 bulan Ya Menerima tablet zink Ya Ya Tidak Ya Tidak Tidak Tidak

Tidak 2 bulan Ya Tidak melakukan apa-apa Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Ya 14 bulan Ya Tidak melakukan apa-apa Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Tidak - Ya Tidak melakukan apa-apa Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Ya 24 bulan Ya Tidak melakukan apa-apa Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Ya 18 bulan (sekarang) Ya Tidak melakukan apa-apa Ya Ya Tidak Ya Tidak Tidak Tidak

Ya 6 bulan Ya Menerima tablet zink Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

Tidak 3 bulan Ya Menerima tablet zink Ya Ya Tidak Ya Tidak Tidak Tidak

Ya 6 bulan Ya Tidak melakukan apa-apa Ya Ya Tidak Ya Tidak Tidak Tidak

D. Riwayat ASI E. Data Kesehatan Balita (1 bulan terakhir)
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No 

ID 

F. Perilaku Makan Anak 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

1 3 1 2 1 2 5 4 4 4 1 3 3 2 1 1 3 3 5 2 3 4 4 3 1 4 4 4 4 4 3 4 2 4 1 2 

2 3 1 3 2 3 5 4 5 5 1 3 2 2 1 2 3 5 4 1 2 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 1 3 

3 4 3 4 2 3 5 4 4 3 3 3 3 2 1 1 3 3 5 2 3 4 4 3 1 4 4 4 4 4 3 4 2 4 1 2 

4 2 1 3 3 3 5 5 5 5 1 4 2 1 1 1 3 4 4 1 2 4 3 3 3 3 5 3 4 4 3 4 2 3 2 3 

5 4 3 3 3 4 2 5 3 5 1 5 3 3 3 2 3 5 5 3 3 5 4 4 3 4 3 3 2 5 3 5 3 1 1 5 

6 3 1 2 1 3 5 5 5 4 2 3 2 2 1 2 3 5 4 1 2 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 1 3 

7 2 1 3 3 3 5 4 5 5 1 4 2 1 1 1 3 4 4 1 2 4 3 3 3 4 5 3 4 4 3 4 2 3 2 3 

8 3 2 2 1 4 5 4 5 5 1 3 2 2 1 2 3 5 4 1 2 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 1 3 

9 3 2 2 1 3 5 4 5 5 1 3 2 2 1 2 3 5 4 1 2 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 1 3 

10 4 3 3 2 2 5 4 4 3 3 3 3 2 1 1 3 3 5 2 3 4 4 3 1 4 4 4 4 4 3 4 2 4 1 2 

11 3 1 2 2 3 5 4 4 5 3 3 3 2 1 1 3 3 5 2 3 3 4 3 1 4 4 4 4 4 3 4 2 4 1 2 

12 3 1 2 1 2 4 4 5 4 2 4 3 2 2 2 3 4 5 2 3 4 3 4 2 5 5 3 3 4 4 3 2 4 2 2 

13 3 1 3 2 2 4 4 5 4 2 4 3 2 2 1 3 4 5 2 3 4 3 3 2 5 5 3 3 5 4 4 3 4 2 2 

14 2 1 3 2 3 5 5 4 5 1 4 2 1 1 1 3 4 4 1 2 4 3 3 3 3 5 3 4 4 3 4 2 3 2 3 

15 3 2 2 1 2 5 4 5 5 1 3 2 2 1 2 3 5 4 1 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 2 4 1 3 

16 2 1 3 3 3 5 5 3 4 2 4 2 1 2 1 3 4 4 2 2 4 3 3 3 4 5 3 4 4 3 3 1 3 2 3 

17 3 2 2 1 3 4 4 5 5 1 3 2 2 1 2 3 5 4 1 2 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 1 3 

18 3 1 3 3 4 5 4 5 5 2 4 3 1 1 2 4 4 4 2 2 3 3 3 3 4 5 3 4 4 3 4 2 3 2 3 

19 3 1 2 1 3 3 4 4 4 1 3 3 2 3 1 3 3 5 2 3 4 4 3 1 4 4 4 4 4 3 4 2 4 1 2 

20 3 1 3 2 3 5 4 5 5 1 3 2 2 1 2 3 5 4 1 2 4 3 3 3 5 4 3 4 4 4 4 2 4 1 3 

21 3 2 2 1 3 5 5 5 4 2 3 2 2 3 2 3 5 4 1 2 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 1 3 

22 2 1 3 3 2 3 4 5 5 1 4 2 1 1 1 3 4 4 1 2 4 3 3 3 4 5 3 4 4 3 4 2 3 2 3 
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23 3 1 2 1 2 5 4 4 4 1 3 3 2 1 1 3 3 5 2 3 4 4 3 1 4 4 4 4 4 3 4 1 4 1 2 

24 3 1 3 2 3 5 4 5 5 1 3 2 2 1 2 3 5 4 1 2 3 3 3 3 4 4 3 3 5 4 4 2 4 1 3 

25 4 3 4 2 3 5 4 4 3 3 3 3 2 1 1 3 3 5 2 3 4 4 3 1 4 4 4 4 4 3 4 2 4 1 2 

26 3 2 2 1 3 5 4 5 5 1 3 2 2 1 2 3 5 4 2 2 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 5 1 4 1 3 

27 2 1 3 3 3 5 5 4 5 2 4 3 1 2 1 3 4 5 1 2 5 3 3 3 4 5 3 4 4 3 5 3 3 2 3 

28 3 2 1 2 4 4 5 5 4 1 3 3 2 1 2 4 5 4 1 2 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 1 3 

29 5 3 4 3 4 3 4 3 1 5 3 4 2 1 1 4 4 1 1 3 4 5 4 3 1 3 4 3 1 3 1 4 4 1 3 

30 2 1 3 2 3 5 5 4 5 1 4 2 1 1 1 3 4 4 1 2 4 3 3 3 3 5 3 4 5 3 4 2 3 2 3 

31 3 2 2 1 2 5 4 5 5 1 3 2 3 1 2 3 5 4 1 2 3 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 1 3 

32 2 1 3 3 3 5 5 3 4 2 4 3 3 2 1 2 4 4 2 3 4 3 3 3 4 5 3 3 4 3 5 3 3 2 3 

33 3 2 2 1 4 4 4 5 5 1 3 2 2 1 2 3 5 2 3 2 5 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 1 3 

34 2 1 3 3 4 5 4 5 5 2 4 3 1 3 2 4 4 4 2 3 3 3 2 3 4 5 3 4 4 3 4 1 3 2 3 

35 4 1 3 3 3 5 3 3 4 4 3 3 1 2 1 3 1 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 5 5 2 3 3 

36 3 1 3 2 3 5 4 5 5 1 3 2 2 1 2 3 5 4 1 2 4 3 3 3 5 4 3 4 4 4 4 2 4 1 3 
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No 

ID 

G. Pengetahuan Ibu/Pengasuh I. Kepatuhan Konsumsi Telur 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Pekan I 

Jumlah 

Konsumsi 

(butir) 

Pengolahan 
Pekan 

II 

Jumlah 

Konsumsi 

(butir) 

Pengolahan 
Pekan 

III 

Jumlah 

Konsumsi 

(butir) 

Pengolahan 
Pekan 

IV 

Jumlah 

Konsumsi 

(butir) 

Pengolahan Total 
Total 

Butir  

Olahan 

Telur paling 

sering 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Ceplok 100% 7 butir Ceplok 100% 7 butir Ceplok 100.00% 28 Ceplok 

2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Ceplok 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100.00% 28 Dadar 

3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100.00% 28 Dadar 

4 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Rebus 100.00% 28 Rebus 

5 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir dadar 100% 7 butir Dadar 100.00% 28 Dadar 

6 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Rebus 100.00% 28 Rebus 

7 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100.00% 28 Dadar 

8 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Rebus 100.00% 28 Rebus 

9 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Rebus 100.00% 28 Rebus 

10 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Rebus 100.00% 28 Rebus 

11 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Ceplok 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Ceplok 100.00% 28 Ceplok 

12 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Ceplok 50% 3 1/2 butir Rebus 50% 3 1/2 butir Rebus 50% 3 1/2 butir Rebus 62.50% 17 Rebus 

13 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 50% 3 1/2 butir Dadar 50% 3 1/2 butir Rebus 50% 3 1/2 butir Rebus 50% 3 1/2 butir Rebus 50.00% 14 Rebus 

14 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 86% 6 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 96.43% 27 Dadar 

15 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100.00% 28 Dadar 

16 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100.00% 28 Dadar 

17 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100.00% 28 Dadar 

18 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 25% 1 3/4 butir Dadar 28.50% 2 butir Rebus 28.50% 2 butir Dadar 28.50% 2 butir Dadar 27.63% 7 Dadar 

19 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100.00% 28 Dadar 

20 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100.00% 28 Dadar 

21 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100.00% 28 Dadar 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Rebus 100.00% 28 Rebus 

23 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100.00% 28 Dadar 

24 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 50% 3 1/2 butir Dadar 50% 3 1/2 butir Rebus 50% 3 1/2 butir Rebus 50% 3 1/2 butir Rebus 50.00% 14 Rebus 

25 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 50% 3 1/2 butir Rebus 57.10% 4 butir Rebus 50% 3 1/2 butir Rebus 50% 3 1/2 butir Rebus 51.78% 14 Rebus 

26 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 25% 1 3/4 butir Rebus 25% 1 3/4 butir Rebus 28.50% 2 butir Rebus 35.70% 2 1/2 butir Rebus 28.55% 8 Rebus 

27 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100.00% 28 Dadar 

28 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Rebus 100% 7 butir Rebus 100.00% 28 Rebus 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100.00% 28 Dadar 

30 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100.00% 28 Dadar 

31 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100.00% 28 Dadar 

32 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Rebus 100.00% 28 Dadar 

33 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 50% 3 1/2 butir Dadar 50% 3 1/2 butir Dadar 57.10% 4 butir Dadar 57.10% 4 butir Dadar 53.55% 15 Dadar 

34 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100.00% 28 Dadar 

35 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 50% 3 1/2 butir Dadar 50% 3 1/2 butir Dadar 50% 3 1/2 butir Dadar 50% 3 1/2 butir Dadar 50.00% 14 Dadar 

36 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100% 7 butir Dadar 100.00% 28 Dadar 
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Lampiran 4 

HASIL ANALISIS DATA 

 
JK 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Lakilaki 20 55.6 55.6 55.6 

Perempuan 16 44.4 44.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 12 - 23 bulan 9 25.0 25.0 25.0 

24 - 35 bulan 7 19.4 19.4 44.4 

36 - 47 bulan 7 19.4 19.4 63.9 

48 - 59 bulan 13 36.1 36.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Statusgizi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Pendek 26 72.2 72.2 72.2 

Sangat pendek 10 27.8 27.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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ASIeksklusif 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ya 24 66.7 66.7 66.7 

Tidak 12 33.3 33.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 24 66.7 66.7 66.7 

Rendah 12 33.3 33.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 33 91.7 91.7 91.7 

Bekerja 3 8.3 8.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 9 25.0 25.0 25.0 

Baik 27 75.0 75.0 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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totalfoodapproach 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 18 50.0 50.0 50.0 

Tinggi 18 50.0 50.0 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

totalfoodavoidance 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 25 69.4 69.4 69.4 

Tinggi 11 30.6 30.6 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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Lampiran 5  

Surat Izin Penelitian 



 

106 
 

  



 

107 
 

Lampiran 6 

DOKUMENTASI 
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