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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat : 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa setelah mendapatkan penjelasan 

penelitian dan memahami informasi yang diberikan oleh peneliti serta mengetahui 

tujuan dan manfaat dari penelitian, maka dengan ini saya secara sukarela bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini. Demikian pernyataan ini saya buat 

dengan sebenar-benarnya dan penuh kesadaran dan tanpa adanya paksaan dari 

pihak manapun.  

Makassar,                       2022  

Yang menyatakan, 

 

(............................) 
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Lampiran 2. Kuesioner Pengukuran Stres 

The Shortened Version Of The Adolescent Stress Questionnaire (ASQ-S) 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama   

Jenis Kelamin  

Kelas   

Tanggal Lahir  

Berat Badan  

Tinggi Badan  

Petunjuk Pengisian 

Bacalah setiap pernyataan dibawah ini dengan seksama dan isilah pernyataan- 

pernyataan tersebut dengan melingkari angka yang ada pada kolom jawaban yang 

Anda anggap paling sesuai dengan diri Anda. Berikut ini pernyataan yang berisi 

situasi atau pengalaman yang bisa menimbulkan tekanan atau stres. Jawablah tiap 

pernyataan tersebut sesuai dengan tingkat stres yang pernah Anda alami selama 3 

bulan terakhir.  

Cara menjawabnya adalah dengan melingkari salah satu jawaban mulai dari 1: 

Tidak Stres (tidak terjadi pada saya), 2: Sedikit Stres, 3: Agak Stres, 4: Cukup 

Stres, hingga 5: Sangat Stres pada masing-masing pernyataan.  
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NO. PERNYATAAN 
Tidak 

Stres 

Sedikit 

Stres 

Agak 

Stres 

Cukup 

Stres 

Sangat 

Stres 

1.  Saya berbeda pendapat dengan anggota 

keluarga di rumah 
1 2 3 4 5 

2.  Kedua orang tua saya bertengkar 1 2 3 4 5 

3.  Saya bertengkar dengan ibu saya 1 2 3 4 5 

4.  Saya bertengkar dengan ayah saya 1 2 3 4 5 

5.  Harus mempelajari hal-hal yang tidak 

saya mengerti 
1 2 3 4 5 

6.  Guru berharap terlalu banyak dari saya 1 2 3 4 5 

7.  Harus terus menerus menyelesaikan 

tugas sekolah 
1 2 3 4 5 

8.  Saya harus bangun pagi-pagi untuk 

pergi ke sekolah 
1 2 3 4 5 

9.  Saya diharuskan pergi ke sekolah 1 2 3 4 5 

10.  Harus akur dengan teman saya 1 2 3 4 5 

11.  Bertengkar dengan teman saya 1 2 3 4 5 
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12.  Harus membuat hubungan dengan 

teman menjadi baik 
1 2 3 4 5 

13.  Merasa tertekan jika harus bergaul 

akrab dengan teman-teman 
1 2 3 4 5 

14.  Dikritik karena tidak dapat bergaul 

akrab dengan teman sebaya  
1 2 3 4 5 

15.  Teman-teman mengejek penampilan 

saya 
1 2 3 4 5 

16.  Teman-teman merendahkan saya 1 2 3 4 5 

17.  Guru kurang menghargai saya 1 2 3 4 5 

18.  Guru tidak mempedulikan saya 1 2 3 4 5 

19.  Harus akrab dengan guru anda 1 2 3 4 5 

20.  Khawatir dengan masa depan saya 1 2 3 4 5 

21.  Harus membuat keputusan terkait 

pekerjaan atau pendidikan (kuliah ) 

dimasa depan 

1 2 3 4 5 

22.  Memaksakan diri untuk mencapai 

tujuan masa depan 
1 2 3 4 5 
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23.  Tidak memiliki waktu luang yang 

cukup untuk bersantai 
1 2 3 4 5 

24.  Tidak memiliki waktu yang cukup 

untuk kegiatan di luar jam sekolah 
1 2 3 4 5 

25.  Diberikan PR (Pekerjaan Rumah) 

terlalu banyak 
1 2 3 4 5 

26.  Tidak memiliki uang yang cukup untuk 

membeli barang yang saya butuhkan 
1 2 3 4 5 

27.  Tidak memiliki uang yang cukup untuk 

membeli barang yang saya inginkan 
1 2 3 4 5 
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Lampiran 3. Kuesioner Preferensi Makanan 

Food and Beverage Preference Questionnaire 

Kuesioner ini berisikan nama-nama makanan/minuman manis dan makanan 

berlemak. Berikan tanda centang (√) pada kolom jawaban yang Anda anggap 

paling sesuai dengan diri Anda yaitu Sangat tidak suka, Tidak suka, Agak suka, 

Cukup Suka, Sangat suka 

Makanan/Minuman Manis 

Nama 

Makanan 

Sangat 

Tidak 

Suka 

Tidak 

Suka 

Agak 

Suka 

Cukup 

Suka 

Sangat 

Suka 

Susu ultra 

(Coklat, 

Stroberi, Taro, 

Moka, 

Karamel) 

     

Milo       

Ovaltine       

Real Good/Susu 

bantal 
     

Wafer (tango, 

nabati, beng-

beng, superstar)  

     

Permen       
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Pancake       

Crepes       

Teh siap saji 

(teh botol sosro, 

tekita, teh gelas, 

frestea, teh 

kotak, teh rio) 

     

Coklat batang 

(Cadburry, 

silverqueen) 

     

Minuman 

bersoda (coca-

cola, sprite, 

Fanta, pepsi) 

     

Donat       

Brownies       

Selai      

Madu       

Croissant 

(Coklat, 

kacang, berries) 

     

Yogurt      

Biskuit coklat      

Pudding coklat, 

pudding gula 
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merah, pudding 

strawberry 

Es teh      

Es krim      

Roti isi (coklat, 

keju, kacang, 

sarikaya, 

blueberry) 

     

 

Makanan berlemak  

Nama 

Makanan 

Sangat 

Tidak 

Suka 

Tidak 

Suka 

Agak 

Suka 

Cukup 

Suka 

Sangat 

Suka 

Burger       

Nugget       

Hot dog      

Pasta       

Gorengan 

(pisang, 

sukun, ubi) 

     

Ayam goreng 

krispy 
     

Steak       

Kentang      
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goreng 

Keripik       

Sosis       

Mayones       

Susu full 

cream- bukan 

low fat (Ultra 

Milk Ful 

Cream Frisian 

Flag Full 

Cream, 

Greenfields 

Cimory Fresh 

Milk Full 

Cream, 

Diamond Susu 

UHT Full 

Cream, 

Indomilk Full 

Cream 

Dancow 

Fortigrow 

Fullcream 

     

Krim      

Perkedel 

Kentang   
     

Kebab       
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Burger       
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian  
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Lampiran 6. Analisis data dengan SPSS 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 1 ,5 ,5 ,5 

12 33 17,2 17,2 17,7 

13 104 54,2 54,2 71,9 

14 53 27,6 27,6 99,5 

15 1 ,5 ,5 100,0 

Total 192 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 86 44,8 44,8 44,8 

Perempuan 106 55,2 55,2 100,0 

Total 192 100,0 100,0  

 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BB Lebih 80 41,7 41,7 41,7 

BB Tidak Lebih 112 58,3 58,3 100,0 

Total 192 100,0 100,0  

 

Stress 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stress 45 23,4 23,4 23,4 

Tidak Stress 147 76,6 76,6 100,0 

Total 192 100,0 100,0  

 

Preferensi Makanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Suka 156 81,3 81,3 81,3 

Tidak suka 36 18,8 18,8 100,0 

Total 192 100,0 100,0  

 

Stress * Status Gizi Crosstabulation 

 

Status Gizi 

Total BB Lebih BB Tidak Lebih 

Stress Stress Count 25 20 45 

Expected Count 18,8 26,3 45,0 

% within Stress 55,6% 44,4% 100,0% 

Tidak Stress Count 55 92 147 

Expected Count 61,3 85,8 147,0 

% within Stress 37,4% 62,6% 100,0% 

Total Count 80 112 192 

Expected Count 80,0 112,0 192,0 

% within Stress 41,7% 58,3% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4,665
a
 1 ,031   

Continuity Correction
b
 3,948 1 ,047   

Likelihood Ratio 4,612 1 ,032   

Fisher's Exact Test    ,038 ,024 
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Linear-by-Linear Association 4,640 1 ,031   

N of Valid Cases 192     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 18,75. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Preferensi Makanan * Status Gizi Crosstabulation 

 Status Gizi Total 

BB Lebih BB Tidak Lebih 

Preferensi Makanan 

Suka 

Count 71 85 156 

Expected Count 65.0 91.0 156.0 

% within Preferensi 

Makanan 
45.5% 54.5% 100.0% 

Tdak suka 

Count 9 27 36 

Expected Count 15.0 21.0 36.0 

% within Preferensi 

Makanan 
25.0% 75.0% 100.0% 

Total 

Count 80 112 192 

Expected Count 80.0 112.0 192.0 

% within Preferensi 

Makanan 
41.7% 58.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,064
a
 1 ,024   

Continuity Correction
b
 4,255 1 ,039   

Likelihood Ratio 5,318 1 ,021   

Fisher's Exact Test    ,026 ,018 

Linear-by-Linear Association 5,037 1 ,025   

N of Valid Cases 192     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15,00. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan 
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