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Lampiran 1 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Kepada YTH : 

Calon Partisipan 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

 

Nama : Suci Reviani 

NIM : R011181010 

Alamat : BTP Blok J No. 127 Kota Makassar 

Pembimbing  : Dr. Andina Setyawati, S.Kep., Ns., M.Kes 

 : Nurmaulid, S.Kep., Ns., M.Kep  

Bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul “Pengalaman Adaptasi 

Psikososial Ibu Postpartum Sectio Caesarea Pada Fase Taking-In dan Fase Taking-

Hold Di Kota Makassar’ˮ. Penelitian ini dilakukan dengan metode wawancara, 

menggunakan panduan pertanyaan sebanyak 8 pertanyaan yang berkaitan dengan 

judul yang dilakukan selama 60-90 menit. Selama wawancara peneliti akan 

menggunakan alat bantu penelitian berupa handphone untuk merekam suara, 

catatan lapangan dan kamera handphone untuk memudahkan proses pengumpulan 

data. 

Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela/tanpa ada paksaan 

dan partisipan berhak untuk menerima ataupun menolak menjadi partisipan tanpa 

ada sanksi atau ancaman apapun. Identitas partisipan dan semua informasi yang 

diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk kepentingan 

penelitian. Proses wawancara akan direkam dan akan dimusnahkan setelah 

penelitian selesai. Proses wawancara dilakukan dengan tetap mematuhi protokol 

kesehatan.Penyediaan Alat Pelindung Diri (APD) akan disiapkan oleh peneliti. 

Seluruh partisipan dalam penelitian akan memperoleh souvenir dari peneliti.  

Sehubungan dengan hal di atas, apabila Ibu telah memahami penjelasan 

diatas dan setuju menjadi partisipan dalam penelitian ini, mohon menandatangi 



87 
 

surat pernyataan persetujuan menjadi partisipan. Melalui penjelasan singkat ini, 

peneliti sangat mengharapkan kesediaan Ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian 

ini.Atas kesediaan dan kerjasamanya, saya ucapkan terimakasih. 

      

Makassar,……………… 2022 

     

      Informan     Peneliti 

 

 

(……………………)    (Suci Reviani) 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Alamat : 

 

Setelah membaca dan mendengarkan penjelasan dari peneliti 

dan setelah mendapat jawaban dari pertayaan terkait penelitian ini, 

maka saya menyatakan bersedia menjadi informan penelitian yang 

dilakukan oleh Suci Reviani Mahasiswa S1 Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin dengan judul penelitian 

“Pengalaman Adaptasi Psikososial Ibu Postpartum Sectio Caesarea 

Pada Fase Taking-In dan Fase Taking-Hold  di Kota Makassarˮ saya 

mengerti dan memahami bahwa penelitian ini menjunjung tinggi hak-

hak saya sebagai informan. 

Menandatangani surat persetujuan ini, berarti saya telah 

menyatakan untuk bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa 

ada paksaan dari siapapun dan bersifat sukarela. 

 Makassar, .........          2022 

         Partisipan        Peneliti, 

 

 

 

 

(................................) (Suci Reviani) 
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Lampiran 3 

PEDOMAN WAWANCARA 

Inisial partisipan  :  

Usia Ibu   :  

Alamat   : 

Pekerjaan   : 

Pendidikan terakhir  :  

Tanggal dan waktu  :  

Lokasi wawancara : 

Memperkenalkan diri sebagai peneliti kepada partisipan  

Menyampaikan topik penelitian :  

Saat ini saya sedang melakukan penelitian tentang “Pengalaman Adaptasi 

Psikososial Ibu Postpartum Sectio Caesarea Pada Fase Taking-In dan Fase 

Taking-Hold  di Kota Makassarˮ. Tujuan dari penelitian saya ini untuk 

mengetahui bagaimana pengalaman psikososial ibu kurang lebih 1-10 hari pasca 

sectio caesarea. Penelitian ini dapat menjadi bahan pembelajaran untuk 

menambah wawasan ilmu dalam bidang Ilmu Keperawatan. Saya ingin 

menanyakan kesediaan ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian saya ini. Saya 

tidak akan mencantumkan nama ibu dalam penelitian ini, saya hanya akan 

mencantumkan inisial nama dan umur ibu. Apakah ibu bersedia meluangkan 

waktu untuk menceritakan pengalaman ibu setelah melahirkan ? 

 

Pertanyaan : 

1. Dapatkah ibu ceritakan tentang perasaan ibu setelah melahirkan ? 

2. Bagaimana perasaan ibu setelah menjadi seorang ibu ? 

3. Apa yang ibu rasakan dengan kondisi fisik ibu sekarang ? 

4. Apa peran keluarga ibu dalam pemulihan fisik ibu setelah bersalin ? 

5. Bagaimana cara ibu merawat bayi dengan kondisi fisik ibu yang sekarang ? 

6. Bagaimana cara ibu mengatasi hambatan dalam merawat bayi ibu ? 

7. Ketika bayi ibu rewel, bagaimana ibu mengelola perasaan ibu ? 
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8. Ketika ibu sedang berada dalam posisi terendah, apa yang membuat ibu bisa 

mengendalikan nya ? 

9. Apakah lingkungan sekarang mendukung ibu dalam perawatan bayi ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



91 
 

Lampiran 4 
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Lampiran  9 

 

PARTISIPAN 1 

Inisial partisipan  : Ny. N 

Usia   : 45 Tahun 

Anak ke   : 6 

Alamat   : Maccini Raya 

Pekerjaan   : IRT 

Pendidikan Terakhir  : SMP 

Tanggal dan waktu  : 2 Maret 2022 

Lokasi wawancara  : Maccini Raya 

Hari ke   : 10 

 

P : Pertanyaan pertama bu, bagaimana perasaanta setelah melahiran sesar ? 

PA1 : Setelah melahirkan waktu anu yaa kalau di sesar baik tidak terlalu maksudnya 

nda terlalu nyeri dirasa bilang kayak normal begitu to tapi selesai itu mulaimi terasa. 

Itu kan bekas operasi kan kayak apa itu yan bekas suntikan, kayak terasa kayak anu 

itu diperut toh begitui. Eee berapa hari itu, empat hari ka dirumah sakit tapi jalan ja 

terus kayak sakit ji memang iya tapi nya kan nabilang dokter lebih baik jalan-jalan 

ki bu daripada kita terus tidur toh tidak cepat kering maksudnya tidak kering begitu 

toh jadi jalan-jalan terus diganti mi perbanku toh naliat oh bagusmi bu naliatmi 

kering, mau ma pulang empat harima itu. Sekalinya anu sa bilang oh bagusmi ini 

tidak terlalu kayak anumi, masih sakit tapi tidak terlalu terasa begitu toh. Semua 

begitu karena dijahitki toh nda kayak normal ki, berapa hari ji. Sekalinya itu anui 

eee datanga dirumah sini toh kayak tidak juga tidak pakai korset ma. terlalu anu, 

baik-baikma toh kerja ma apa bisama apa. Cuma bisulki pantat ku jadi sakitki. Saya 

baik ja iya cuma itu lagi tutup kandungan ka juga kodong bedai juga tutup 

kandungan toh kayak anui itu paling lama. Kalau seumpama di sesar nda ji cepat ji 

tidak terasa itu anu langsung selesaimi cepatji. Cuma itu tutup kandungan agak lama 

itu ada mentong kayak ditarik-tarik itu didalam kayak keraski itu kubilang edede 

lamana kodong keluarmi anakku ini tapi nda tau apa nacari itu, itumi barangkali 
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anunya tutup kandungan deh lamana kupikir anuku kapang didalam ini kubilang 

sesarja begitu tidakji cepatji selesai cuman kan kita tutup kandungan beda jadi 

sampaina pulangka beberapa hari nda terlalu anuma nda nyeri iya nda terlalu 

bagaimana ji, kerja kerja ma biasa itu 

P : Tapi memang selama dirumah sakit tidak terlalu nyeri atau bagaimana bu? 

PA1 : Nyeri-nyeri juga iya tapi kan dikasikan obat juga, sampainya disinika 

minumka obat anti sakit itu asam femenamat sama ampicilin karena alhamdulillah 

baik-baikma itu bisama bekerja, jalan apa. Nabilang orang ih lincahnya, bukan ji 

saya operasiku sakit tidakji bisulku sakit itu nabilang ihh lamana padahal kalau 

operasi nda ji nda terlalu anuja ituj bisulku yang anu yang anu sekali kodong kalau 

dudukka apadi besar mentong itu bisulku edede, berak-berakka dulu edede kenapa 

ini kayak lain-lain kurasa. Kubilang pengaruhnya operasiku tapi bukan.  

P : Selama pulangki memang dari rumah sakit tidak terlalu tergangguji aktivitasta 

bu?  

PA1 : Oh tidak ji cuman itu cara jalan ta toh janganki terlalu anu bilang terlalu 

banyak goyang toh. Jalan-jalan saja toh tidak samai itu kalau operasi sama tidak 

operasi toh lambat-lambat mamiki karena itukan masih anu jahitan nda terlalu anu 

toh maksudnya kalau lama-lama toh ini kan masih baru nanti terlepaski atau apa 

toh jadi pelan-pelan mamiki kalau jalan tasedikit-sedikit ini mencuciya ta sedikit ji 

kadang bilangka sebentar pi lagi deh karena belumpi juga terlalu anu baru beberapa 

hari, hari sabtu ku masuk satu minggumi lebih lah. 

P : Oh iyye bu, jadi mulai meki bisa beraktivitas ta sedikit-sedikit dih bu. 

PA1 : Iya tapi pelan-pelan saja toh karena belum terlalu kering jahitan 

P : Oh iye ibu. kalau perasaanta setelah melihat bayi ta itu bagaimana bu? 

PA1 : Iya alhamdulillah bersyukur sekali karena selamatji kodong karena ada itu 

ada adekku meninggalki anaknya karena berapa kilo ji 1 kilo lebih ji karena belum 

cukup bulan sama tertutup ketubannya. Minum air ketuban jadi operasi dia di sesar 

karena besarki perutnya gemuk sekali. Terlalu gemuk dia kasian. Jadi saya minta 

doa mami kodong. Tapi ini waktu mau keluar kuat mentong i goyang karena dia 

miring, nabilang dokter leo miringki anaknya memang kepalanya dibawah tapi 

pantatnya dia miring kesebelah kanan jadi tidak bisa juga normal apalagi umurku 
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juga tidak sesuaimi karena kita kan sudah kepala 4. Memang beda kalau kepala 3 

dengan kepala 4 saya kan memang banyakmi yang keluar toh berapa memangmi 

keluar dari perut ini edede tidak bisama kodong apalagi kuat goyang bayi. Memang 

dioperasi pi bu bilang dokter leo karena tidak bisama berkuat (mengedan) jadi 

dioperasi saya. Jadi jam 12 toh eee disuruhka puasa sampai jam 4 langsungka 

dioperasi tidak bermalam langsungka di tindaki. Ini kan bapaknya tidak adai kerja 

i, jadi lama-lama na bilang mana suaminya saya bilang tunggu dulu ku telpon ki 

dulu, pas datang bapaknya langsung tanda tangan. Saya bilang lagi ke dokter 

janganmi lama-lama deh langsung meki operasi langsung. Edede tidak anuma biasa 

kalau goyang lagi bayi anu mentong i kuat, tambah mauka melahirkan tambah kuat 

i goyang kurasa. Biasa kalau anak-anak toh sudah anu senang i biasa, ini tidak beh 

kayak anu dulu kemarin di USG bilang dokter laki-laki atau perempuan bilangka 

tidak tau i karena kuat sekali goyang terus nasuruka lagi datang tanggal 17 bulan 

kemarin ke situ. Tidak bisa sekalima berkuat belah (mengedan) jadi nda sesuai mi 

umur juga. 

P : jadi kita merasa senang setelah lihat adek dih ibu apalagi tadi kita bilang selamat 

ki bayi ta jadi bersyukurki 

PA1 : iye alhamdulillah senang sekali karena umurnya cukup baru saya juga 

selamat ja karena adekku kodong meninggal bayinya. Itu lagi dibilangika 

kekurangan darah tapi alhamdulillah nda ji.  

P : ohiye bu hehe. Pertanyaan selanjutnya bu bisa ki ceritakan pengalaman ta selama 

dirawat dirumah sakit? 

PA1 : dirumah sakit dirawat di setelah melahirkan. Bagus semuaji tawwa anunya 

disuruhka kalau pagi-pagi toh waktu hari selasa atau rabu disuruki anu kalau pagi 

tuh ada perawatnya disuruki olahraga kayak olahraga ditempat tidur maksudnya itu 

olahraga anua kayak kencang-kencang kaki dengan tangan kepala apa disuruhki 

olahraga begitu supaya tidak terlalu itu kayak darah apa toh. Biasa juga itu ada tong 

melahirkan itu tidak jalan anu tong biasa kayak tidur saja. Itu disampingku itu tidur 

saja terus jadi bertanyai sama saya kau tidak anu jeko di, kubilang sakit ji juga cuma 

disuruki sama ini dokter kah, sakit tonji sama tonjeki sama-sama ki dioperasi. Sakit 

ki memang saya sakit tonji cuma itu kalau jalan ki beng orang baguski. Kutanyaki 
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itu disampingku dioperasi tong i toh bilangi nda bisaka saya goyang, ih saya gojang 

ja kah biar sakit kutahan i kah memang begini kalau sudah dioperasi orang memang 

kayak nyeri memang samaji jalanja juga sambil yang penting sedikit-sedikit jalan 

caraku anu daripada ditempat tidurki terus begitu. Itu lagi nasuruki olahraga apa 

anui tanganta kalau pagi-pagi.  

P : Oh iyee bu, misalnya bu eee perawat atau bidan waktunya perawatan dirumah 

sakit apa-apa saja dibantukanki ? 

PA1 : Baik semua ji tawwa, dia bantuka olahraga-olahraga kalau saya karena 

pengalamanma sudah melahirkan jadi kutau-tauji nda kayak yang baru pertama kali 

melahirkan banyak dibantukan i sama perawatan. Karena berapami anakku baru 

normal semua sebelumnya alhamdulillah nda pernah dijahit nda pernah diapakan 

baru ini disesar. 

P : Oh pertama kali ibu sesar dih 

PA1 : Iye inimi saya minta tutup kandungan, normal semua anakku ini. Ada tiga 

kilo. Ini paling kecil karena 2,4 kilo jadi masuk kaca harus 2,5 itumi nasuru beli 

susu baru naikmi beratnya jadi naikki timbangannya jadi nakasikanma anakku 

seandaina tidak naikki mungkindikasi tinggalki barangkali. Kan dokter takut juga 

kalau tidak cukupki toh timbangannya. Jadi maupa pulang baru dikasikan. 

P : Jadi perasaanta setelah liat anakta bu dimasukkan kedalam kaca (inkubator) bu? 

PA1 : Anu tommi lain-lain kurasa karena tidak ada anakku disampingku, ini anakku 

lain bilang oo ma ini belumpi diliat adek, kah mau mi diapa na tidak adai tidak 

dikasiki itumi sempat kasi sedihka juga. Jadi kubilang Itu adikmu masih di kaca 

karena belumpi anu timbangannya belumpi cukup. Coba cukup tidak mungkin tidak 

nakasi ki itu kah berapa ji, kubilang saya sekitar hampir 3 kilo kulihat ki to pergi 

ma menyusui di situ kulihat 2,4 ji tawwa itumi tidak ma nakasi hehehe di kacai 

(inkubator) edede maumi tawwa diapa kebaikannyaji taawwa juga kubilang saya 

tidak kutaupi bilang timbangannya begitu karena saya itu hari antara sadar dan tidak 

waktu operasi eee maksudnya masih pusing begitu kan sudah operasi orang kayak 

pusing itu kayak mau muntah begitu pengaruhnya obat toh hehe nakasi liatji saja. 

baru jalan ka keruangan bayi jauhnya lagi saya lihat pas mau menyusui ih 2,4 ji 

itumi tidak nakasi ki sekalinya mau ma pulang eee Itu yang ada perawatnya laki-
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laki sama itu pegawai yang jaga anak-anak. Nabilang bertanya i sama sama itu yang 

anu yang biasa perawatnya juga to bilang i bagusji caranya menete (menyusui) itu 

Nabilang perawatnya bagusji caranya menete (menyusui) bagusji tawwa Itu lagi 

naik timbangannya 2 kg setengah mi terus nakasima bawa pulang. 

P : Jadi ibu merasa sedih di bu 

PA1 : Iya sedih iya karena tidak ada ki bayi ta. Ada anaknya orang di samping kita 

tidak ada disampingku lain-lain kurasa kubilang tidak ada. itumi langsung ka anu 

ke ruangan bayi. seandainya tidak kesitu ka mungkin bingungka itu saja sempatka 

mau marah bilang kenapa ini tidak nakasika anakku semua ada disini anaknya. 

Tidak taumi itu dokter jadi jalanma keruangan bayi pas kulihat oh iya tawwa 

memang tidak cukup seandainya na tanya memang ma tidak terlalu ku pikirji kah 

tidak ada pemberitahuan, kesitupa. 

P : Pertanyaan selanjutnya lagi bu eee bagaimana perasaanta setelah ada lagi anakta 

yang terakhir ini ? 

PA1 : Yaa Alhamdulillah karena melahirkan jeki selamatji apa karena kita anu kita 

ditakutkan itu yang adekku meninggal jadi berdoaka semoga selamatka jadi 

alhamdulillah selamatka. Saya kan baruka dioperasi ka toh takut tonja iya cuman 

mau mi diapa karena sudah dianu. Mau mi diapa itu tommi rejeki karena dikasikan 

ki lagi anak sama itu lagi senang ki karena cewe ki toh kalau cewe kusuka ki kalau 

cowo edede sakit kepala ku kalau cewe nda ji bisaji dianu. kalau sakitki ada 

diparutusuki. nda bisami juga karena tutup kandunganmi 

P : Hehe iye bu selanjutnya mau bertanya bagaimana perannya keluarganya ibu 

setelah melahirkan ki dengan kondisita sekarang? 

PA1 : Itu mama ku nabantuka kayak nagendong i na mandiki karena saya toh 

belumpa terlalu anu kodong toh, anakku juga yang lain na bantuka biasa apa kalau 

malam supaya bagus tidurku dia begadang apa hehee biasa kalau bangun i 

kusediakan i susu juga karena ASI ku belum terlalu banyakki toh kalau banyak mi 

tidak mi kapang karena itu lagi kalau tidak dikaca i ASI ji sama saya karena  anakku 

semua tidak ada ji yang susu dibeli ASI semuaji cuma ini kan dikaca jadi dikasikan 

i susu begitu dampingan toh supaya anui toh karena kita tidak bisa tong i jadi banyak 
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pi ASI baru berhenti susu begitu seperti perasaanku begitu tidak bisapa terlalu anu 

belum terlalu stabil. kakaknya sangat membantu 

P : Kalau dukungan suamita ibu bagaimana? 

PA1 : Yaa anu tonji ji juga suami ku kodong nabantu2 ka kalau anu biasanya kalau 

tidurka nakasi bangun anakku yang besar gantika bilang i jangan ko dulu anu 

mamamu biarmi tidur dulu karena capekki juga biasa itu masih sakitki beda kalau 

normal ta 2 atau 3 hari berhentimi sakit. ini kan operasiki bedaki memang ituji saja 

iya 

P : Selanjutnya ibu bagaimana carata rawat bayi ta dengan kondisi yang sekarang? 

PA1 : Yaa biasa kalau dianu ada anuku biasa kalau malam mau menyusuii na kasi 

bangunka ini kakaknya, kalau mau dikasi mandi saya ji biasa tapi kalau lagi tidak 

ada kesempatanku mamaku ji biasa toh. Paling saya kasi pakaikan baju celana 

popok karena belum bisa terlalu aktif saya kadang juga cuci baju nya. 

P : Jadi bisa meki sedikit-sedikit pakaikan baju dih bu memandikan juga 

PA1 : Iyee pakaikan juga bedak 

P : Oh iyee bu. terus bu bagaimana carata atasi kalau ibu mengalami hambatan kalau 

sedang mengurus bayi? misalnya kayak lagi mandi terus tiba tiba rewel atau lagi 

sakitki jahitanta apa yang kita lakukan atasi itu? 

PA1 : Yaa sabar mamiki. sabarka saya itu biar natendang ka itu biasa itu kalau 

menyusui natendang juga perutta itu kodong kupegang mami kaki nya sabar 

mamiki kalau anak bayi begini tidak bisa ki terlalu anu apalagi kalau sakit atau 

rewel intinya bagaimana bisa diam ki toh. cari cara mami bisa diam anak misalnya 

lagi menyusui kepalanya sebelah kanan terus rewelki ya kasi pindah posisi lagi 

intinya cari cara untuk tidak rewel kita mami yang orang tua pahami. 

P : Kalau misalnya lagi rewel begitu bagaimana perasaanta? 

PA1 : Anuji baik ji tidak terlalu bagaimana ja karena sudah biasa meka juga tidak 

emosi jeka juga. tapi kalau masih bayi begini memang haruski banyak sabar 

P : Eee jadi setelah sudahki melahirkan yang terakhir ini bu pernahki sudah ada 

dikeadaan yang kayak sedih sekaliki selama beberapa hari ini? 
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PA1 : Bah waktunya satu dua hari sudah operasi itu obat yang dikasikan kayak lain 

lain sekali kurasa jadi menangis terus. biasa kucari bapaknya cari obat yang bikin 

tidak nyeri jadi itumi disuruka rajin jalan-jalan toh 

P : Oh jadi waktu satu dan dua hari setelah melahirkan ki itu menurutta keadaanta 

yang paling sedih dih ibu? 

PA1 : iya menangis sekali ka iya itu hmm kan baru operasi kita tidak tau toh apa 

ditaukan i kukira sudah operasi baik mi tidak terlalu anumi karena disuntik biuski 

toh pas sekalina kayak kusuru buka semua kayak infus, kateter itu semua pokoknya 

karena lain-lain kurasa supaya mauka rasaki siapa tau tidak sakitmi tapi bedede 

pedis sekali satu hari ki menangiska. bilang mami perawat jalan-jalan ki coba bu, 

karena itu juga bagus ki obatnya tidak terlalu sakit mi juga tapi saya memang 

bedede biar sakit jalan tong ka kutahan ki toh biar jauh jalanku juga. dokter juga 

bilang kalau bisa jangan terlalu sering tidur coba saja jalan pelan pelan, saya kalau 

ditanyaka mengertija coba kalau tidak ditanya pasti tidak ditauki toh 

P : ohehehe iye bu, itu yang kemarin kita rasakan waktu dikondisi yang sakit sekali 

sampai menangiski bagaimana ki atasi perasaanta bu? 

PA1 : sempatka iya bilang bedede lebih baik mati ka kalau begini bedede tidak 

tahan ma. maumi diapa tapi lama lama berapa hari baikmi mulaima itu jalan jadi 

tidakmi 

P : oh iyee ibu, pertanyaan terakhir bu kalau lingkuganta sekarang ini mendukung 

ki dalam perawatan bayi? 

PA1 : ohh sangat mendukung mamaku, anakku kodong juga yang lain membantu. 

suami juga kadang jadi sangat membantu ki kayak itumi mamaku kadang mandikan 

bayi, kasi pakaian popok, rewel dia kasi tenangki jadi alhamdulillah baik sekali 

disini keluarga 

P : ohehe alhamdulillah kalau memang sangat mendukung lingkungan ta ibu karena 

itujuga sangat berpengaruh sama kondisi ta sekarang. iye bu mungkin itu ji kalau 

dari saya bu. terima kasih banyak sudah meluangkan waktunya ibu dih sampai 

diberikan izin untuk datang kerumahta juga 

PA1 : hehe iye tidakji kesinimeki saja tidak sibuk bagaimana jeka juga 

P : Iye bu 
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PARTISIPAN 2 

 

Inisial partisipan  : Ny. H 

Usia Ibu   : 29 Tahun 

Anak keberapa : 1 

Alamat   : Jalan 

Pekerjaan   : IRT 

Pendidikan terakhir  : SMA 

Tanggal  : 26 Maret 2022 

Lokasi wawancara : Jalan kerung-kerung 

Hari ke   : 10 

 

P : Assalamualaikum wr wb. Tabe bu perkenalkan saya Suci Reviani mahasisiswa 

keperawatan Unhas yang saat ini sedang melakukan penelitian tentang Pengalaman 

Adaptasi Psikososial Ibu Postpartum Sectio Caesarea Pada Fase Taking-In dan 

Fase Taking-Hold  di Kota Makassar khususnya di RS Siti Fatimah bu. Jadi disini 

sederhanya kita mau lihat bagaimana pengalaman psikososialnya ibu selama 

perawatan dirumah sakit dan selama pulang kerumah bu. Tujuan dari penelitian 

saya ini untuk mengetahui bagaimana pengalaman psikososial ibu kurang lebih 1-

10 hari pasca persalinan sc. Tabe bu saya ingin menanyakan kesediaan ibu untuk 

berpartisipasi dalam penelitian saya ini. Saya tidak akan mencantumkan nama ibu 

dalam penelitian ini, saya hanya akan mencantumkan inisial nama dan umur ibu. 

Apakah ibu bersedia meluangkan waktu untuk menceritakan pengalaman ibu 

setelah persalinan sesar? 

PA2 : Iye bersediaji 

P : Baik bu, untuk pertanyaan pertama bisaki ibu ceritakan tentang perasaannya ibu 

setelah persalinan sesar? 

PA2 : Pertamanya itu takutka toh tapi dibujuk dengan baik ya alhamdulillah kuanu 

mi, kujalanmi, ya ada rasa sakitnya pasti tapi kujalanimi juga itu semuakan itu untuk 

anak toh. Takut sekali sebenarnya karena tidak pernahka sebelumnya dioperasi baru 
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kali pertama ini eee jadi apadi kayak takut begitu. Kayak capekki juga semua 

badanku dan itumi sakitki toh setelah hilangki biusnya jadi terasa itu sakitnya. 

Kurasa sekalimi sakitnya tapi bahagia ja juga karena selamatki anakku kasian 

alhamdulillah juga normal ki toh jadi itu juga bahagiaka saya juga selamatka 

selamat dua-dua karena sempatka juga berpikir bilang selamat jeka ini kah kodong 

P : Awalnya memang ibu persalinan sesarnya direncanakan atau kondisi darurat? 

dalam artian di RS pi ditau ternyata ibu harus di sesar? 

PA2 : Memang sudah direncanakan toh sama dokter sudah dibicarakan sama dokter 

waktu periksa sudah dikasi anu sudah dikasi tau kemungkinan sesar karena 

pinggulku kecil toh tapi tidak tau itu eee tetap tong itu takutka pas mau masuk 

diruang operasi, ditanya memang mi sama dokternya bilang akan sesar ki 

melahirkan eee karena itumi tadi eee sulit ki normal karena itu apa namanya kecilki 

pinggulku 

P : iye bu, tadi juga ibu bilang sempat ada rasa takut, bisaki mungkin bu ceritakan 

kenapa bisa ada rasa takutnya ibu?  

PA2 : Ohh, kan biasa itu kalau nabilang orang kalau operasi kan biasanya takut 

orang kan itu juga kurasakan toh takut dibilang operasi beda dengan normal kayak 

itu toh sakitki dirasa jadi kepikiran tong ka bilang sakitki pasti ini padahal 

sebenarnya kan mauku saya itu eee yang persalinan normal saja tapi fisik ku tidak 

bisa kasian sedih juga sih tapi maumi diapa kayak pasrah jeki juga. Itu juga ku pikir 

kasian pasti sembuhnya lama karena bekas operasinya juga lama ki sembuh jadi 

itumi kenapa kayak takut ka juga. Kubilang selamatji kah nanti anakku kodong tapi 

alhamdulillah selamat ji juga 

P : oh iye bu. ibu tadi juga bilang ibu merasa senang setelah operasi dan karena 

selamat ki berdua jadi ada rasa senang dan bahagia dih bu.  

PA2 : Iye senang sekali iya memang toh jadi ibu meka juga nabilang bede orang 

belumpi jadi perempuan sesungguhnya kalau belumpi ada anaknya hehe tapi tidak 

kupikir ji saya itu  

P : Oh iye bu. Selanjutnya bu bagaimana perasaannya ibu setelah pertama kali liat 

anaknya ibu? 



105 
 

PA2 : Yaaa itu mi eee terharu pasti senang sekali, bersyukur juga kayak akhirnya 

kodong dikasika rejeki ini tahunnya eee apadih intinya senang sekalika. Apalagi 

bayiku alhamdulillah tidak dimasukkan ji ditabung tapi sempat ki diinfus karena 

tinggi ki darah putihnya. Tapi itumi senang sekalika juga kodong lihatki anakku 

terharuka juga alhamdulillah karena selamatki. Menangis terharuka liat anakku juga 

waktu baru baru kulihat apalagi pas kuperhatikan i alhamdulillah normalji fisiknya 

alhamdulillah sekali  

P : Tadi ibu bilang sempatki di infus bayi nya itu berapa hari diinfus bu? 

PA2 : Tiga hari eee empat hari lah kalau tidak salahka 

P : Oh iye bu. Bagaimana perasaanta bu lihat adek diinfus? 

PA2 : Eee sedih, sedih berdoa terus semoga cepat sembuh semoga cepat balik 

karena pulang duluanka saya jadi pulangka saya anakku masih dirumah sakitki ya 

sedih sebenarnya karena pulang meka saya tapi anakku kodong belumpi pulang 

berdoaja semoga baik baik saja ji dirumah sakit cepat kembali karena mau sekalima 

urus ki. 

P : Oh iye ibu. Alhamdulillah di bu. Selanjutnya bu, bisaki ceritakan pengalamanta 

selama dirawat setelah persalinan dirumah sakit bu? 

PA 2 : Rasanya toh biasaji apadi sakit ki karena hilang ki efek obat biusnya hilangmi 

jadi sudah kurasa sakitnya susah goyang susah bergerak begitu. 3 hari 4 malamka 

kurasa dirumah sakit na sakitnya juga begitu. Jadi selama itu juga kasian kayak 

nyeri kurasa juga selama itu. Kayak apa-apa saja susah ka karena sakitnya juga 

padahal mau sekalima juga lihatki anakku tapi memang luka jahitanku eee apa 

kayak takut-takutka juga nanti kah tiba-tiba i terlepas hehe saking mauku ketemu 

sama anakku ini cuma tidak bisaka paksakan juga karena begitumi fisikku nda 

mampu pi toh 

P : Oh iye bu, jadi selama dirumah sakit bu aktivitas apa saja yang kita lakukan bu?  

PA2 : Maksudnya kayak senam itu ya.  

P : Iye bu  

PA2 : Iye itumi senamki juga disana, disuruhki juga latihan jalan. 2 harika berbaring 

itu setelah itu dibukami infusku bisama berdiri duduk jalan-jalanma pergi ma juga 

senam karena ada juga disitu susternya toh dia ajak senam itu tadi senam katanya 
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supaya bekas operasi cepat kering toh, apalagi itu dih atur nafas apa supaya tidak 

terlalu dirasa rasa sakitnya begitu. Ituji, harus banyak goyang, harus banyak 

bergerak, jalan sedikit-sedikit ituji disuruhkan ki sama suster. 

P : Oh iyye bu, selain itu apa saja lagi perannya suster selama ta dirumah sakit? 

PA2 : iya suster bantu ka kayak perbaiki infus, kalau ganti pakaian itu awalnya satu 

dua hari dibantuka nabantuka sisa nya itu suamiku mi bantuka.  

P : Oh iye bu. Tadi juga selama dirumah sakit kan ibu latihan berjalan, senam itu 

apakah rasa sakitnya masih sering terasa bu? 

PA2 : iyee masih sering terasanya nyeri sekali, itu kalau ada rasa nyeri ya saya ganti 

posisika toh balek balekka kadang menyampingka begitu kurubah saja posisiku 

karena itu na bilang dokter yang rawatka toh 

P : Oh jadi kalau misalnya timbul lagi rasa nyeri nya ta kita ubah-ubah posisita dih 

PA2 : iyye 

P : Jadi menurutnya ibu apakah itu membantu bu? 

PA2 : Iyye sangat membantu ki karena kayak langsung meredah ki nyeri nya sesaat  

P : eee selain itu bu apa lagi yang kita rasakan selama dirumah sakit? 

PA2 : apadi pastinya ya senang, kalau sakit yaa sakit itumi nyeri nyeri juga 

P : oh iyee bu. Pertanyaan selanjutnya bu, bagaimana perasaanta setelah kelahiran 

nya bu? 

PA2: iye itumi senang sama bersyukur, senang bersyukur karena bisa punya anak 

karena 3 tahun baru bisa punya anak. pokoknya senang sekali terharu juga. Gemes 

sekalika sama anakku  juga hehe wajarji itu di tapi takut-takutka juga kayak selalu 

pegang muka nya karema nabilang orang-orang masih sensitif begitu itumi juga 

kalau ada datang baru mau napegang pipinya anakku kadang kayak mauka marah 

tapi tidak tauka juga apa mau ditanyakan i karena keluarga tonji toh yang datang 

tapi tidak tega ka kalau dipegang pipinya atau dicium karena kadang langsung 

merah kasian itu kasi juga kadang kasi sedihka tapi tidak bisaka apa-apa tidak enak 

ka melarang 

P : Oh iye bu kan tadi katanya tadi 3 tahun baru punya anak. Sebelumnya ada usaha 

yang dilakukan seperti program kehamilan atau yang lain bu? 
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PA2 : ndaji nda ada ji tapi cuma doa saja toh alhamdulillah 3 tahun kodong 

penantian dikasi sama Allah itumi bahagia juga. 

P : Ohiye bu, ibu juga terkadang merasa marah ketika ada keluarga datang tiba-tiba 

datang cium dan pegang pipinya anaknya ibu, bagaimana tindakan ibu pada saat itu 

bu? 

PA2 : Yaaa apadih, itu saya kayak awalnya kubiarkan walaupun dalam hatiku 

merasa marahka karena masih bayi baru berapa hari kasian ini tapi selanjutnya lagi 

saya tanyaki mertuaku untung mertuaku mengerti ji jadi dia tanya memang mi 

keluarga yang datang kalau bisa jangan dulu dicium atau dipegang karena takutnya 

kenapa-kenapa tapi untung mengerti ji juga keluarga toh atau tetangga yang datang 

kalau sudah ditegur begitu kayak satu kali jeki tegur i mau memang ji dikasi tau 

sebelumnya tapi saya enda enakan hehe 

P : Oh iye bu, selanjutnya bu eee bagaimana kita rasa kondisi fisikta sekarang bu?  

PA2 : Kalau bekas operasiku masih kadang nyeri nyeri begitu, pinggulku juga 

kadang nyeri tapi haruski selalu bergerak bergerak toh. Latihan jalan juga  

P : Kondisi fisiknya ibu yang sekarang menghambat aktivitasnya ibu? 

PA2 : Beraktivitas ja dirumah sedikit sedikit pelan pelan saja semampuku saja 

karena masih nyeri nyeri juga sedikit kadang. Risiko mi memang ini juga. Susah 

bangun juga biasa, kadangka bangun tengah malam kalau nyeri lagi. Jadi ganti ganti 

posisi lagi kalau sakit lagi dirasa, ada ji juga obat diminum toh. Cuma kadang 

merasa takutka kalau misal lagi berduaja sama anakku takutka kalau tiba-tiba i 

menangis apalagi itu sehari dua hari pertama samaka anakku tidak mauka tuh 

ditinggalkan sendiriku karena masih bingungka juga apalagi ASI belum terlalu 

lancar bagaimana 

P : Oh iye bu jadi awal-awalnya ibu merasa takut kalau ditinggal sendiri bu karena 

terkadang masih terasa bingung jika misalnya anakta tiba-tiba menangis. 

PA2 : Iye kan ini juga anak pertama toh jadi tidak adapi pengalaman pertama ku. 

P : Oh iye bu.  Selanjutnya bu bagaimana peran keluarga ibu selama pemulihan 

fisik ibu?  

PA2 : Eee alhamdulillah membantu ji semua. Selama dirumah suamiku biasa naurus 

anaknya, nabantuka juga kalau ada yang tidak kubisa. Saudaranya juga kadang itu 
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iparku. Suamiku nacuci kadang apa pakaiannya anaknya, bikin susunya apa kalau 

tengah malam juga toh diganti jaga. Suamiku kadang siapkanka makan, bantu pergi 

kamar mandi juga, pakaianku kadang nacuci juga. Kalau keluarganya semua kakak 

iparku nabantuka semua nabantu semuaja mertuaku iparku nabantuka semua. Biasa 

kalau nda sempatka jaga anakku kayak dikamar mandika dia biasa liatkanka anakku 

jaga anakku, dia ingatkanka makan juga itu iparku.  

P : Itu selama dirumah di bu. Kalau dirumah sakit dukungan keluarga seperti apa 

saja bu? 

PA2 : Itu kayak nabantuka jaga eee najagaka naliatka napantau juga anakku, kalau 

ke kamar mandi itu suamiku ji kasian. Kalau malamkan kayak capekki badanku toh 

kurasa kayak apadih itu dirasa-rasa kayak capek lelah begitu tapi ada tong rasa 

sakitnya juga kodong Keluarga lain najaga ja juga cuma diluarki suami saja yang 

didalam, makanku juga disuapka sama suami karena tidak bisapa bangun banyak 

bergerak dia mami yang bantuka kasian kayak karena selama sudah melahirkan 

juga kayak seringka makan toh makanan rumah sakit ku makan baru makanka juga 

itu makanan dari rumah sampai dirumah juga kayak makan teruska berharapka juga 

kayak lancarki ASI ku toh jadi tidak tonji ku tahanki laparku 

P : Ohh iye bu jadi sangat membantu peran keluarga ta di bu. Selanjutnya bu, 

bagaimana ibu merawat bayinya ibu dengan kondisita yang sekarang bu?  

PA2 : Diusahakan mi biar sakit, dirasa nyeri-nyeri diusahakanmi supaya biasaki 

urus anakku kayak anukan susunya, pakaikan pakaiannya, kalau mandinya biasa 

dibantuka sama iparku kalau pagi toh paling kalau sore ku lap lap ji saja. Tengah 

malam ganti popoknya apa. Kalau dikasi bobo adek dikasi baring saja juga 

dikasikan susu karena tidak rewel ji. 

P : Sebelumnya itu ibu pernah mencari informasi tentang perawatan bayi? 

PA2 : Kalau keluarga pernahka bertanya seperti kayak itu eee posisi menyusui kalau 

dikasikan ASI posisinya bayi yang benar seperti ini, kalau saya ASI ta sebentar ji 

kodong biasa nasentuh nalepas lagi jadi biada ta sedikitji. Jadi sambung pakai susu 

formula. Saya paksaki dulu iya untuk ASI kalau menangispi kodong saya kasikan 

susu formula 

P : Oh iyee bu. Bagaimana cara ta mengatasi hambatan dalam merawat bayi bu? 
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PA2 : Dipaksa mami kodong mau diapa, adaji juga suamiku jadi suamiku mami 

kadang kusuru. Kalau terasa sekali lagi nyeri suamiku kusuru bantuka lagi karena 

jarangji juga menangis toh tapi kalau menangis tidak bagaimana sekali ji juga 

karena dia kodong kalau minum mi susu tidakmi itu. Kalau misal nyeri lagi ya risiko 

juga toh karena tidak pernah jeka juga sendiri alhamdulillah. 

PA2 : Kalau ibu pernah ada diposisi terendahnya ibu selama merawat bayi? 

P : eee apadi, maksudnya kayak capek begitu yaa tidakji saya suka ji rawat paling 

kukasihan karena tidak bisaka urus dengan baik. Sedih sekali sebenarnya karena 

belum bisa urus dengan baik mauka juga anuki na nyeri juga bekas operasiku. Kalau 

capek mengurus nda ji justru mauka mengurus cuma ada lagi bekas operasiku toh 

jadi nda bisa lagi kasian. Sedih ji lagi mau dipaksa nda bisa karena sakitki dirasa. 

Cuma sekarang kayak mauka teruska urus i kayak memang belajar-belajarka urus 

bayi karena awalnya itu kayak maish takut-takut toh nah sekarang itu mulai ma 

terbiasa urus bayi walaupun belum terlalu bagus caraku karena kadang masih terasa 

ki sakitnya bekas operasi tapi ituu dinikmati saja sakitnya hehe 

P : Bagaimana dengan lingkungannya ibu apakah mendukung ibu dalam perawatan 

bayi? Lingkunngan sekarang sangat kendukung dalam perawatan bayi di bu 

PA2 : iye membantu sekali iya kalau disini karena ramaiki juga banyak keluarga 

jadi banyak bisa bantuka karena rata-rata memang disini keluarga besar toh tinggal 

tapi saya sementara jeka disini hari minggu kembali meka lagi kerumah di gowa 

semoga bisa jeka karena keluarga disana juga agak jauhki adaji iya dekat tapi yang 

kayak tidak serumah begitu kayak disini. 

P : Oh iye bu jadi selama ibu disini sangat membantu ji orang-orang rumah dih bu.  

PA2 : iyye 

P : ohiye baik bu berhubung juga tadi itu pertanyaan terakhir, sebelumnya terima 

kasih banyak ya bu sudah mau meluangkan waktunya untuk diwawancarai. 

PA2 : iye sukseski 

P : iye bu, makasih di. Sekian dari saya bu. Wassalamualaikum wr wb 

PA2 : waalaikumsalam wr wb. 
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PARTISIPAN 3 

Inisial partisipan  : Ny. H 

Usia   : 32 Tahun 

Anak ke   : 2 

Alamat   : Jl. Tinumbu Lorong 149 

Pekerjaan   : IRT 

Pendidikan Terakhir  : SMA 

Tanggal dan waktu  : 26 Maret 2022 

Lokasi wawancara  : Jl. Tinumbu Lorong 149 

Hari ke   : 10 

 

P : Assalamualaikum wr wb bu, perkenalkan saya Suci Reviani mahasiswa 

universitas hasanuddin yang sekarang ini sedang melakukan penelitian di RS Siti 

Fatimah tentang pengalaman adaptasi psikososial ibu postpartum sectio caesarea 

pada fase taking-in dan fase taking-hold jadi penelitian saya ini bu ingin mengetahui 

bagaimana pengalaman adaptasi psikososialnya ibu, jadi pengalamannya ibu 

setelah melahirkan dirumah sakit dan setelah pulang kerumah bu. Untuk 

wawancaranya ada 11 pertanyaan bu. Bersedia jeki bu? 

PA3 : Oh iye bisa ji 

P : tabe bu untuk tempatnya biarmi disini? 

PA3 : iyye disini meki saja. 

P : baik bu, untuk pertanyaan pertama bagaimana perasaanta setelah persalinan 

sesar? 

PA3 : senang karena selamatmi toh walaupun agak sakit begitee tapi kan jadi ibumi 

toh jadi tidak papa, lagian sudah meka juga rasa ki sesar toh jadi kayak kutaji 

bagaimana rasanya jadi dibilang tidak terlalu khawatir jeka juga saya karena 

pengalaman pertama begitu sudahmi anak pertamaku sesar jadi pernahma rasakan 

juga jadi agak entengmi begitue. Sesar pertamaji iya bagaimana sekali waktu mau 

masuk rumah sakit toh dehh kalau ini kedua tidak terlalu anumi toh karena sudah 

saya rasami juga. Operasi sesar pertama itu deg-degan sekali toh mau operasi tapi 

yang kedua ehmm nda bagaimana sekali ji deg-degannya. Tapi kalau dibilang ada 
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rasa takut ya kayak takut tonji cuma nda terlalu ji. Itu ji juga nyeri nya toh tapi 

beberapa hari ji juga. Cuma ituji toh kayak bekas jahitannya memang astagaa huuu 

sakit sekali tapi kayak pertama dua hari ji jadi sering itu juga kasian bolak balik 

suster pantauka toh memang waktu mau masuk ruang operasi tidak takutja atau 

bagaimana sekali tapi pas keluar beberapa saat beberapa jam dehhh tiba-tiba sakit 

sekali kasian itu luka jahitannya kayak dipikiranku ini astaga bisa jeka lewati ini 

kah karena memang sakit nyut-nyut sekali dirasaa toh satu hari ji kayaknya sakit 

begitu sekali besok-besoknya tidak tommi karena kan adaji juga obat.  

P : Oh tadi ibu bilang kan ini pengalaman keduanya ibu, jadi bagaimana yang kita 

rasakan bu? 

PA3 : iyya pengalaman tidak terlalu deg-degan pas mau masuk ruangan operasi toh. 

Tetapi pas setelah operasi eee pas muncul ki lagi rasa sakitnya yaaa kayak anu 

lagi perasaanku toh rasa sakit nyeri begitu sakitki bekas jahitan cuman itu ji 

beberapa hari ji itu memang sakitnya pas hari ketiga dipulangkan meka juga karena 

mulaimi membaik juga kondisi jahitanku.  

P : Oh iyye bu, pertanyaan selanjutnya bagaimana perasanta pertama kali lihat 

bayinya? 

PA3 : Wih bahagiaa karena satu pasangmi juga, yang pertama kan cewe yang kedua 

cowo. Beratnya juga normal juga 2,8 jadi bahagia sekalika juga lihatki tidak adaji 

juga lain-lain toh normal ki aman semuanya karena harapan ku memang sepasang 

adami toh memang ditaumi bilang cowo pas di USG tapi memang senang sekalija 

karena akhirnya lahirmi dan cowo memang kayak dalam hatiku itu selaluka bilang 

alhamdulillah sekali lahirmi tenang sekali juga mukanya kodong tidak rewelki. 

Saking terharuku sempatka iya menangis hehehe karena yaa begitumi. Baru 

mukanya juga apadi adem-adem begitu kayak memang senyum teruski liat 

mukanya karena lahirnya baik-baik ki alhamdulillah padahal kelahirannya operasi 

ki toh bukan normal takutka juga kenapa-kenapa ada tonji rasa takutku walaupun 

memang pernah ma sesar tapi kayak legah ka rasanya pas memang lahir mi dan 

dilihatki pertama kalinya dan baik-baik semua beratnya juga normal ji. 

P : Oh iye bu, selain rasa bahagia ada lagi yang kita rasakan bu? 
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PA3 : eee apadih, iya itu bahagiaki sama haru juga karena aman-aman ji bayinya 

gemeska juga pertama kali lihat hehehe banyak bahagia jeka kurasa ini yang anak 

kedua karena sudah pernah meka rasakan i jadi kayak siap meka juga toh. Anu juga 

itu hari orang-orang liat bayi ku na puji-puji terus begitu padahal disisi lain 

berjuangka juga untuk lahirkan apalagi juga pas hamil tohh tapi tidak ada tong itu 

kodong kudapat pujian sama semangat begitu kayak fokus semua orang sama 

bayiku tapi yaa biarmi begitumi memang mungkin karena gemeski toh untung 

suamiku selalu puji hmm 

P : Oh iye bu. Maksudnya ibu, orang-orang terlalu fokus sama bayi nya sedangkan 

ibu juga perlu disemangati dih bu? 

PA3 : iya begitu saya butuh juga disemangati tapi ya tidak papa ji lah 

P : oohehe iyye bu, pertanyaan selanjutnya bu bisaki ceritakan pengalamanta selama 

dirumah sakit setelah persalinan? 

PA3 : waktu keluar itu dari rumah sakit tidak terlalu bagaimana rasa sakitnya 

setelah hilang anunya, uuh langsung sakit nyeri nyut-nyut ki. Agak susahki goyang 

karena nyeri jadi ya kebanyakan baring, baring kiri, baring kanan. Tapi kalau itu 

toh sakitki lagi nyeriki lagi langsungka ubah posisiku jadi terlentang karena kalau 

hadap kiri ka biasanya nyeri tapi kalau misalnya terlentangka tidak nyeri tonji agak 

mendingan begitue. Saya ubah saja posisiku tohh karena itu juga suster nabilang 

supaya nda terlalu sakit sama itu eee disuruki juga kayak goyang-goyang sedikit 

kaki tangan ta diranjang selama dirawatka toh eee apa ede namanya lagi itu kayak 

senam begitu baru sudah senam ya kayak jalan-jalan kalau bisa supaya terbiasa toh 

latihan jalan memangmi katanya juga supya cepat kering ini luka jahitan jadi kayak 

nasuruki latihan jalan supaya terbiasa intinya nda boleh manja sama fisik harus 

dilawan rasa sakitnya. 

P : selain rasa nyeri, ada lagi kita rasakan bu? 

PA3 : ohh anuu tete ku bengkak toh, karena belum menyusu dia jadi disusui saja 

supaya berhenti bengkak. Yaa ditunggu lagi besoknya pi baru dikasi ketemu sama 

adek baru menyusui, sehari setelah melahirkan itu baru ketemu. Eee pas ketemu 

itumi langsung meka menyusui. Barukan saya langsung meka menyusui toh kayak 

kutaumi juga caranya bagaimana menyusui benar tapi naajarki lagi suster menyusui 
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posisinya bayi yang benar begini. Waktu selesai juga operasi itu badanku kayak 

capekki kayak mauka tidur terus. Jadi kayak banyakki tidurku itupi ku bangun kalau 

nyeri sekali lagi kurasa atau dikasi bangunka untuk makan itu satu atau dua hari 

dirumah sakit begitu. 

P : pertanyaan selanjutnya bu, bagaimana perasaanta pertama kali melihat bayinya 

? 

PA3 : bahagia bersyukur karena satu pasangmi juga karena itumi toh diimpiimpikan 

dari dulu semoga kalau hamil lagi yaa anak cowo ternyata pas hamil anak cowo 

betulan hehe intinya senang sekali lah apalagi pas lihat mukanya bilangka toh sama 

siapa ini miripnya nanti dih miripka atau mirip suamiku karena belum terbentukpi 

toh mukanya bilang mirip siapa ini nanti. Gemes begitu waktu masih merah-merah 

juga mukanya. Baru tidak terlalu rewelki ini juga bungsu jadi bersyukurka di kasi 

menyusui tenang-tenang juga menyusui pas pertama kali. 

P : Oh iyee bu, alhamdulillah di karena sepasang meki. Pertanyaan selanjutnya bu 

bisaki ceritakan yang kita rasakan dengan kondisi fisiknya sekarang ibu? 

PA3 : oo alhamdulillah baik-baik ji iya, agak mendinganmi tidak terlalu bagaimana 

sekaliji juga. Pulang dari rumah sakit langsung beraktivitas tidak adaji yang anu 

langsung ji nyeri sih . Masih nyeri iya cuma tidak terlalu bagaimana ji. Adaji juga 

obat itu dikasikan obat anti nyeri resep dari dokter. Jadi kalau misal nyeri ya tidak 

terlalu bagaimana mi juga nda kayakki pas sudah operasi yang hilangki efek 

suntiknya betul-betul itu nakasi menangiska 

P : oh iyye bu. Ada yang kita khawatirkan tentang kondisi fisikta yang akan datang 

bu? 

PA3 : maksudnya kayak badanku begitu di. kalau saya tipe badanku kayak anu ji 

pas hamil tidak terlalu gemuk ja tidak terlalu kurusja ini saja kayak tidak terlalu 

berubah ji badanku jarangka juga timbang badanku kecuali pergi periksa lagi toh 

pasti ditimbang jadi saya tidak terlalu tau ka perubahannya tapi kayak tidakji. Sama 

anuji ini biasanya kan ada tetangga yang julid sekali toh biar bentuk badanta semua 

mau tong i na komentari tapi saya tidak teralu kupusingiji cuma ini ji nanti bekas 

jahitannya karena dua kalima juga sesar lamaki hilang bekasnya jadi apadi kayak 

terbiasama dengan bekas jahitannya juga. Baru kan dulu kuhadapi mi ini fase toh 
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kayak sempat ka berpikir bilang pasti ini lamaki hilang bekasnya jadi ada-adaji ku 

pakaikan untuk hilangkan bekas jahitannyanya. Untung-untung memudar tapi agak 

lamaki jadi sekarang yaa kutauji juga agak lamaki memudar bekas jahitan baru kan 

tertutup ji jadi tidak terlalu kupikirkan juga. 

P : Oh iye bu tidak terlalu kita pikirkan terkait bekas jahitannya dih karena pernah 

meki lewati prosesnya itu 

PA3 : iyaa begitu 

P : Selanjutnya bu, kalau aktivitasta apa saja bu yang kita lakukan selama pulang 

kerumah bu? 

PA3 : sudah bisama cuci piring, adek juga saya juga. Kakaknya toh bisa meka juga 

gendong ki iye bisama gendong sehatma. Bisama mencuci menjemur saya tonji 

asuh ki anakku. Itu sewaktu kayak semingguanmi. Tidak terlalu itu toh karena 

pengalaman keduaku jadi ya sehat-sehat alhamdulillah. Itu rasa nyeri ku toh kayak 

2 hari dirumah sakit baru hilang, besok-besoknya tidakmi. Hari minggu ka masuk 

rumah sakit rabu ka keluar, tapi itumi hilang pi efek bius nya baru memang 

kelihatan rasa sakitnya. Pas keluar dari ruang operasi tidak sakitpi, keluarpi baru 

sakit tapi pas sehari sebelum pulang tidak terlalu sakit bagaimana mi kurasakan itu 

malam kedua toh tidak bagaimana sekalimi baru dilepasmi semua itu toh kateter, 

infus apa, ganti perbannya, perbannya yang anti air toh. Besoknya pulang ma. 

P : oh jadi waktu pulang rumah mulai meki beraktivitas sedikit-sedikit dih bu 

PA3 : iya betul. 

P : ohiye bu, pertanyaan selanjutnya bu bagaimana peran keluargata selama setelah 

persalinan? 

PA3 : keluarga ya bantu jaga waktu dirumah sakit semua kayak kebutuhan dasarku 

kayak makan apa semuanya dibantuka samaka keluarga toh kayak ganti baju, bantu 

ke wc waktu rumah sakit dirawat itu keluarga semua karena tidak bisaka apa-apa 

dirumah sakit jalanma memang tapi masih sedikit-sedikit masih dibantu sama orang 

lain. Intinya membantu keluarga. Suami bantu ki kalau malam ganti-gantian sama 

adeknya jagaki. Dirumah juga itu keluarga yang kayak masak, saya yang urus ki 

anak juga jadi saling bantu. Saya rawat anakku dua-dua toh saya. Bagian masak 

iparku, kalau saya urus sendiri anakku. 
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P : Jadi keluarga ta ini sangat membantu dih bu. Selanjutnya bu bisa ki bu ceritakan 

bagaimana carata merawat bayi bu? 

PA3 : Seperti biasanya mulai dari popoknya, ganti bajunya, susunya, memandikan, 

ASI ku sesekali kalau agak bengkak saya rasa saya kasik tete lagi. Nda terlalu 

banyak ASI ku makanya saya bantu formula. Barukan saya kayak adaji juga 

pengalamanku tohh menyusui jadi ada itu biasa ibu yang kayak cegukan atau 

apakah namanya itu baru panikmi nakira mi anaknya kenapa-kenapa padahal hal 

biasa ji toh kalau begitu mauji saja ditepuk-tepuk belakangnya bayi kalau begitu 

apalagi kalau sudah memang menyusui.  

P : Oh iye bu, selama ta merawat bayi hambatan apa saja yang kita dapatkan? 

PA3 : Kalau yang ini kasian tidak rewelki, cuma biasa ya kadang kayak bersamaan 

ki kakaknya juga baru misal ini adek mau ki dikasikan susu jadi kayak kubikinkan 

ki dulu ini susu adeknya baru kujaga lagi kakaknya kalau rewel. Ituji kalau 

bersamaan mau di jaga toh tapi untung ada ji iparku bantu-bantu jaga kakaknya  

P : ohh iyye bu. Selanjutnya bu pernahki berada diposisi terendah pada saat setelah 

persalinan ki? 

PA3 : eeem bagaimana di kayak tidak pernahja juga capek atau bagaimana sekali 

karena tiga orangka disini juga urus toh jagai yang pertama memang saya sendirija 

cuma ada juga ipar yang bantuka toh kalau na liat meka kesusahan pergi mi juga 

bantuka. Saya fokuska sekarang memang sama si kecil banyakji bantu jaga 

kakaknya kalau rewel ada ini bantu atau bawa keluar, banyak pagendongnya. 

Ramaija disini nda terlalu capekji jadi kalau rewel kakaknya toh biasanya 

digendong i dibawa keluar. Cuma nda tau kenapa kalau suamiku kayak kurang 

perhatian sama saya kayak sedih sekali kurasa nda tau iya perasaanku ji yang begitu 

kapang karena kadang memang lembur i toh dikantor tapi kadang tonji na chatka 

kalau lembur kayak natanyakan ka apa ku bikin tapi kalau lagi lembur i baru tidak 

dia hubungika hehe kadangka kayak sedih begitu tapi tidak tonji na sedih 

bagaimana, anuji apadi kayak pikiranku ji begitu. 

P : Oh hehe kadang ki merasa sedih di bu kalau tidak di hubungi sama suaminya 

kalau lagi lembur. 
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PA3 : iyee hehe kan sudah melahirkan toh jadi kayak memang butuh perhatian lebih 

begitu. 

P : ohiye ibu, pertanyaan selanjutnya bagaimana dengan lingkungannya ibu, 

mendukungji bu selama proses pemulihanta? 

PA3 : membantu sekali disini iya karena itu tadi ipar ku nabantu kayak memang 

terbagiki tugasnya kodong biar tidak kusuruhki itu nabantu tongka nabantu jaga 

toh. Saya sayang sekali keluarga suami hehe na bantu sekalika selama ini. Kalau 

naliatka capek dia itu lagi mau gantika jagai anakku, kadang juga dia kasikan ka 

makanan kalau tidak sempat meka pergi ambil makan padahal dia ji yang masak itu 

saya fokuska rawat ini adek.  

P : Bagaimana dengan peran suaminya ibu setelah persalinan bu? 

PA3 : Apaa, suamiku na supportka nabantu bantu juga kalau malam dia menjaga 

karena kalau pagi dikantor tapi kadang juga itu na hubungi ka na chatka bilang apa 

kita bikin sekarang karena saya kodong baru ditanya begitu sama suami kayak 

enakji kurasa perasaanku toh itu kalau malam dia lagi yang begadang saya 

istirahatma dia jaga lagi adek toh tapi untung tidak rewel bagaimana ji juga adek 

jadi enaknya ji juga selama ini cuma itu mi lagi kalau tidak na hubungika kadang 

sedih begitu kadang juga menelpon ta sebentar ji tapi senang meka iya. 

P : Oh iye bu hehe suaminya ibu selalu ji berusaha hubungiki di 

PA3 : iyye kadang-kadang. 

P : Iye pale bu mungkin sampai disini mi sesi wawancaranya bu, terima kasih 

banyak sudah luangkan waktunya dih bu karena mau jeki diwawancara. 

PA3 : iyye 
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PARTISIPAN 4 

Inisial partisipan  : Ny. SF 

Usia   : 22 Tahun 

Anak ke   : 2 

Alamat   : Jalan Abadi, Karuwisi 

Pekerjaan   : IRT 

Pendidikan Terakhir  : SMA 

Tanggal dan waktu  : 12 Mei 2022 

Lokasi wawancara  : Jalan Abadi, Karuwisi 

Hari ke   : 11 

 

P : Assalamualaikum wr wb. Tabe bu perkenalkan saya Suci Reviani mahasiswa 

keperawatan Unhas yang saat ini sedang melakukan penelitian tentang Pengalaman 

Adaptasi Psikososial Ibu Postpartum Sectio Caesarea Pada Fase Taking-In dan 

Fase Taking-Hold  di Kota Makassar khususnya di RS Siti Fatimah bu. Jadi disini 

kita mau lihat bagaimana pengalaman psikososialnya ibu selama perawatan 

dirumah sakit dan selama pulang kerumah bu. Tujuan dari penelitian saya ini untuk 

mengetahui bagaimana pengalaman psikososial ibu kurang lebih 1-10 hari pasca 

persalinan sc. Tabe bu saya ingin menanyakan kesediaan ibu untuk berpartisipasi 

dalam penelitian saya ini. Saya tidak akan mencantumkan nama ibu dalam 

penelitian ini, saya hanya akan mencantumkan inisial nama dan umur ibu. Apakah 

ibu bersedia meluangkan waktu untuk menceritakan pengalaman ibu setelah 

persalinan sesar? 

PA4 : iya bersediaji. 

P : Oh iye baik. Pertanyaan pertama bu, bagaimana perasaanta setelah persalinan 

sesar bu? 

PA4 : eee perasaan dih yaa sakit itu sakit saya rasa tapi beda dengan normal kalau 

sesar saya rasakan sakitnya sesar itu satu mingguan karena yang pertama itu normal 

satu minggu lewat mulaimi kayak membaik selama satu minggu itu kayak mulai mi 

bisa jalan mondar mandir duduk pokoknya dia itu sakit rasanya itu pedis kalau eee 

tidur kalau sakit lagi kalau jalan lagi susah sekali tapi sebentar ji itu waktu dirumah 
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sakit  karena kan ada obat juga yang saya minum jadi cepat ji kering. Pulang dari 

rumah sakit itu kan hari ke-3 pulang meka tapi hari ke 4 dirumah itu masih sakit 

sekali kurasa lepaspi satu mingguan kayak enakan kurasa juga jadi ya sakit semuaji 

kurasa badanku kalau sakitki lagi bekas jahitanku toh. Kalau ditanyakan 

pengalamannya sudah operasi deh betul-betul kurasakan sekali sakitnya karena 

apadi waktunya pas operasi berlangsung memang kayak tidak ada ji dirasa cuma itu 

pas sudah operasi deh betul-betul dirasakan sekali tapi waktunya dokter naangkatki 

toh bayi ku kek tidak adapi menangisnya kudengar nda lama memang menangismi 

tapi langsung dibawa sama susternya tidak dikasi liatka juga agak kecewaka sih 

cuma kupikir mungkin itumi yang terbaik juga toh mungkin bayiku cepat-cepat mau 

dibersihkan eee jadi ya walaupun agak kecewa tapi tidak papaji tapi kayak disisi 

lain kayak legah ka juga kurasa karena keluarmi bayiku walaupun tidak kutaupi 

bilang bagaimana mukanya fisiknya karena tidak dikasi liatki langsung juga  

P : selain rasa sakit yang kita rasakan, ada lagi yang kita rasakan setelah persalinan? 

PA4 : saya rasakan kayak apalagi itu babyblues ka seringka menangis biar sedikit 

saja menangiska lagi kemarin-kemarin sekarang juga sebenarnya apalagi anakku 

masih diinkubator selama seminggu kemarin, susahka juga makan sekarang 

kupikirkan teruski anakku bagaimana mi di rs kemarin-kemarin lagi tidak bisaka 

pantau terus i na berapa hari mi di inkubator itu. Prematurki lahirnya 7 bulan ki jadi 

sedih sekali ka juga. Apalagi kondisinya masih kecil sekali dan sempatki turun 

kondisinya itu jadi kupikirkan sekali lagi toh. 

P : jadi bagaimana perasaanta waktu pertama kali lihat bayinya bu? 

PA4 : senang eee ya pasti bahagiaka pertamanya kulihat itu kayak 2 hari setelah 

operasi diruangan kuliat ehmm satu hari sudah dikasi naik ruangan besoknya 

disurumi jalan dipaksa jalan latih dulu jalan supaya nda kaku. Saya jalan katanya 

dokter kalau bisa meki jalan, jalan meki saja pergi liatki anakta toh. Saya belajarmi 

lagi duduk, belajar jalan juga. Jadi dokter bilang pergimi liat anaknya kalau bisami 

jalan. Kan biasanya itu kalau sudah sesar langsung dikasi liat anaknya toh saya tidak 

langsung dibawah sama dokternya setelahpi operasi baru dilihat sehari setelah 

operasi. Senang bahagia kurasa ini anak kedua baru ceweki lagi tapi anak pertama 

kemarin meninggalki. Terharu juga karena tidak disangka-sangka 7 bulan sudah 
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lahir walaupun tidak cukup bulanki dan masih dirumah sakit aduh sedihka lagi 

ceritai. Hmm Eee kan di USG sama dokter katanya terlilit tali pusar jadi dokter 

sarankan untuk operasi. Sedih juga sedih sekali lihat ki didalam inkubator kecil 

sekali i badannya 2,2 ji besarnya. Jadi itu perasaanku ada semuami ada sedihnya 

ada senangnya sedih karena agak lamaki dirumah sakit terus senang karena 

selamatmi anakku karena sempat dulu ada anakku pertama tapi meninggalki jadi 

senang sekalika pas lahirmi walaupun memang ini khawatirka dengan kondisinya 

sekarang lagi iya tapi kubanyaki mami berdoa selaluka berdoa yang terbaik untuk 

anakku. 

P : Oh iyye bu, selanjutnya bisa ki ceritakan pengalamanta selama dirumah sakit? 

PA4 : yang kurasakan itu sakit mungkin karena tambah darahka juga butuh donor 

kemarin kekurangan darah kemarin jadi harus ditambah lagi 2 kantong itumi bikin 

siksa sekali. Sakit ini semua badan apalagi pas operasi. Itu saja kubikin duduk jalan 

saja kan malam saya selesai operasi besoknya bisami saya paksa mi saya coba 

perlahan saya duduk saya lagi mulai berdiri kalau enak jalan lagi sedikit demi 

sedikit ke WC, mandi juga. Bidannya itu dia gantikan infus, dia baiklah caranya 

digantikan popok karena suamiku tidak tau pasangkan popok jadi susternya 

gantikan popok. Terus dia bilang juga rajin-rajinki bu bergerak kalau bisa jalan-

jalanki kanan dulu kekiri kasi bergerak dulu badanta supaya cepatki membaik bekas 

operasita tapi pelan-pelan meki saja begitu karena bede kalau tidak bergerak ki nanti 

kayak lamaki baru kering ini bekas jahitan operasinya toh jadi ya setelah dipaksa-

paksa sedikit mulaima bisa karena ini memang maumi dipaksa-paksa sedikit tidak 

diboleh dimanja kamase kapan-kapanki manjakan ini tubuh deh bakalah tidak 

sembuh eee maksudnya kayak lamaki baru sembuh pasti jadi dipaksapi itu baru bisa 

memang. 

P : oh iyye bu jadi kita paksa-paksa sedikit dih untuk bergerak walaupun agak sakit 

kita rasa 

PA4 : iyya begitu karena maumi diapa toh haruski nikmatiki sakitnya. 

P : ohiyee baik bu. Selanjutnya bu bagaimana perasaanta setelah kelahiran nya bayi 

bu?  
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PA4 : senang sekali hehe sudah jadi ibu ma. Ini anak keduaku toh yang pertama 

meninggal. Yaa pasti itu perasaanku bahagia campur aduk begitu cemas kan biasa 

ini anak susah minum tidak kuat menghisap jadi cemas nanti begitu-begitu 

badannya karena waktu dirumah sakit lahirnya 2,2 terus pas mau pulang 1,9 

menurun itumi yang saya takutkan. Sebenarnya dokter bilang belum bisa pulang 

tapi sa bilang mau minta paksa pulang sa tanda tangan untuk pulangkan bayi jadi 

kalau ada apa-apa saya yang tanggung jawab. Itulah kalau tinggal lama begitu 

dirumah sakit bukannya tambah baik malah tambah buruk lemas sekali. Baru 

selama dirumah tidak pernahji rewel juga. Waktu satu minggunya lahir baik-baik ji 

kondisinya setelah begitu kondisinya menurun. Lemahki jarang goyang pokoknya 

dia kayak tidur kayak susahki bernapas. Kalau bernapas kadang terhenti jadi ada 

kayak 2 hari dirumah sakit kayak saya pantau terus. Tapi alhamdulilah sekarang 

lebih baikji tidak seperti waktu dirawat dirumah sakit sempat juga dokter bilang 

berdoaki saja bu karena lemah sekalimi kondisinya minumnya sudah tidak kuat 

bergeraknya juga sudah tidak terlalu kuat jadi disitu saya cemas sekali itu perasaan 

campur aduk sekali disitu karena menurun kondisinya. Kan awalnya itu semua alat 

pernapasan dilepas semua infus semua tiba-tiba menurun lagi kondisinya jadi 

dipasangkan lagi itu kalau nda salah hari ke-8 jadi dipasang lagi semuanya kayak 

infus makanya bilang dokter perbanyak saja doa karena ini anakta tidak tau 

bagaimana mi kayak orang tidur terus. Saya disitu takut kuliat tapi alhamdulillah 

mulaimi baikan. 

P : ibu sempat merasa cemas dan khawatir dih dengan kondisi bayi ta dih karena 

sempatki menurun kondisinya sewaktu dirawat dirumah sakit.  

PA4 : iya kayak mau sekalika marah masalahnya kenapa begitu bayiku kasian 

harusnya di RS itu semakin baik-baik saja lah ini malah turunki kondisinya bedede 

bingung sekalika kurasa kasian mau apa jadi terpaksa kuambil pulang bayiku 

dengan risiko saya yang tanggung i risikonya. 

P : jadi setelah kita ambil anakta bu bagaimana kondisinya bu? 

PA4 : ya Alhamdulillah kayak bertambahji berat badannya dibanding dirumah sakit 

kemarin karena kuatji kasian menyusui walaupun kalau kuliatki mukanya anakku 
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kayak sedihka dan selalu ka berdoa semoga nak baik-baikki cepatki bertambah 

berat badanta cepatki besar 

P : ohiyye masya Allah iye bu semoga sehat-sehatki anakta bu. Selanjutnya bu 

bagaimana dengan kondisi fisik ta sekarang bu? 

PA4 : maksudnya kan beda dengan sebelum sesar sama sesudah sesar. Sekarang itu 

kalau mau mengangkat berat itu agak susahki padahal waktu sebelum hamil itu 

bisaja bahkan kayak waktu hamil bisaja juga angkat berat setelah sesar bihhhh susah 

kalau dipaksa angkat berat itu nda lama itu sakitki bekas jahitannya masih sakit-

sakit saya mandi juga saya habis bersihkan toh nda lama kayak sakitnya aduh 

lumayan bikin capek juga kadang-kadang bikin malaska apa-apa kalau sakitmi 

padahal berapa harimi dibilang tapi masih kayak sakit begitu. Anu juga itu bikin 

cemaska kalau kayak sakit sakitki lagi bekas jahitannya haa itu mi kadang kayak 

cemaska lagi karena ikutki sakit semua satu badanku jadi yaa apadihh sakit begitu. 

Itu juga bedanya sekarang kalau kadangka toh duduk lama itu baru kalau mau 

berdiri nah kadang sakit lagi kurasa bededeee itumi nda enaknya sesar juga tapi 

apadi di nikmatimi saja itu kayak keram ki dirasa begituu kalau sudah juga baring 

lama-lama toh baru mauki duduk atau berdiri ha itu kadang lagi keram bekas 

jahitannya sampai sekarang itu saya rasakanki anu dibagian belakang, kalau kayak 

bekas jahitanku tidak terlalu khawatirka karena maumi diapa begitu tidak tonji na 

kelihatan itu bekas jahitan tidak tertutup kayak sayaji lihatki jadi nda terlalu 

kupikirkan i juga.  Anu juga saya bertambahki berat badanku kayaknya gara-gara 

susuk kayaknya jadi rajinka makan jadi tambah gemukka kurasa tapi tidak lancarki 

ASI ku begitee mungkin pengaruh hormon dih padahal makanku lancar-lancarji. 

Tapi karena ini anak memang kayaknya tidak suka puting kecil na saya putingku 

kecilki setiap saya kasiki tete kan saya kalau menyusui biasanya ada ji ta keluar 

sedikit tapi berapa hari ji saya kasi tete na tidak mau mi nda mauki memang jadi 

terpaksa saya kasi formula juga alhamdulillah bertambahji berat badannya.  

P : ibu sempat merasa cemas ya waktu timbul lagi rasa sakit di bekas jahitannya? 

PA4 : iye sempat cemas karena baru pertama kali juga toh operasi jadi kayak tidak 

tau bakal timbul baru hilang lagi rasa sakitnya jadi kayak kalau sakit lagi kurasa 

kadang kayak kagetka juga ih kenapa begini, atau kayak kapan kah ini sembuh 
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kodong kayak mauma lagi beraktivitas begitu capekka juga begini terus fisikku 

karena dulu saya lincahka biar waktu hamil lincahka juga tapi deh sudah na operasi 

begini-begini saja bisa ku kasian.  

P : oh iyee bu. Bagaimana dengan bekas jahitannya bu nanti atau perubahan dalam 

tubuhta? 

PA4 : tidak terlalu bagaimana ja saya kalau bekas jahitannya biarmi tidak papaji 

karena kan pakai baju ja tidak naliatji orang diluar disana ini saja kayak naikki berat 

badanku kayak kelihatan betulma jadi ibu-ibu na tidak terlalu kupusingiji jadi yang 

kupikir sekarang itu bagaimana bisaka rawat dengan baik anakku karena anak 

pertama juga ini jadi baruka rawat bayi jadi belajarka dari mamaku karena mamaku 

yang bantu uruska toh awalnya waktu pertama pulang dari rumah sakit itu memang 

mama semua karena saya fokuska sama diriku sendiri kayak karena kan masih sakit 

sekali jahitanku jadi itu kodong bayiku mamaku mami yang urus tapi sekarang 

sayami uruski masih belajar jeka juga. Jadi mamaku ini tempat belajar hehe 

P : oh iye bu heeh selanjutnya bu, bagaimana peran keluarga ta selama setelah 

persalinan selain yang kita jelaskan tadi ? 

PA4 : kalau mamaku itu semua-semuanya paling berperan juga itu suamiku saya 

pergi ke WC dia ikut juga pergi ke WC ganti pembalut dia semua karena kan 

terlanjur berdiri berdiri kalau berubah lagi sakit lagi ini di bilang luarbiasa 

perjuangannya betul-betul. Itu mamaku dia kayak kalau kan kita punya mama 

kandung sendiri kemarin itu saya bilang tidak ada ini tidak ada itu langsung dia 

bawa terus kalau misal tidak ada obat disini terus suami ada jaga dirumah sakit. 

Kalau mertua tidak kalau mama kandung iya dia kayak mandikan selama ini mama 

ji yang mandikan selama ini karena kecilki badannya jadi saya takut begitu terus 

mama juga gendong awal-awalnya saya takut-takut begitu karena kan baru pertama 

kali juga mandi, ganti baju mama semuanya apalagi pas pertama kali gendong tidak 

adapi pengalaman. Kalau sekarang sudah tauma merawat karena kan diliat-liat juga 

dan juga sekarang sudah taumi tapi kalau dulu waktu anu sa takut karena kan kayak 

tulang dan kulit mami tersisa jadi takut bingung sekali nanti ada apa-apanya 

terpeseletki kah atau ada apa-apanya kepalanya jadi mamai saja kemarin yang 

rawatki dulu waktu awal-awal keluar rumah sakit. Waktu awal pulang rumah sakit 
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juga dikasi air hangat nda boleh dingin jadi ya dilap lap tissue basah saja. Intinya 

orang tua ku sangat membantu sekali. Kalau suami itumi kan bayiku suka begadang 

jadi kalau malam suamiku yang jaga karena kalau siang begitu keluarki suamiku 

cari uang ganti-gantian begitu pokoknya dia juga jaga malam karena dia kan juga 

sudah tau ganti popok, bikinkan susu, kan kalau orang sudah melahirkan apalagi 

susu formula itu tiap dua jam pasti bangunmi minta tete pasti menangis pokoknya 

itumi yang kurasakan setelah melahirkan. Tidurku juga tidak cukup pokok nya 

serba tidak cukup kalau makan kuat mungkin karena KB karena waktu sebelum KB 

itu tidak terlalu lancarki makanku hampir tiap jamka menyemel tapi memang 

mungkin efek susuk kapang toh jadi ya aman-aman ji. 

P : selanjutnya bu, waktu sudah pulang kerumah bagaiaman ki rawat ade? 

PA4 : Yaa kan masih ada rasa takut cemas tapi dengan keyakinan kuat belajar 

merawat bayi mulai dari menyusui kayak mandikan gendong juga kayak maupi 

semingguan baruka lancar gendong karena memang masih ada terus rasa takutku 

pas awal-awal pulang dari RS tapi sampai dirumah kan diliat terusmi kondisinya 

kalau dirumah sakit terys kemarin ta tiga kali sehari ji ditengok i siang sore diliat 

begitu kalau rumah tiap hari saya juga tidak kemana-mana fokuska saja sama 

anakku sekarang juga. 

P : Selama merawat bayi bu ada hambatan yang kita rasakan? 

PA4 : itu biasa lagi sakit sa rasa kalau lagi banyak aktivitas karena saya juga bantu 

mama bikin buras karena menjual tapi biasanya kalau begitu sakit lagi kurasa kalau 

malam walaupun ta sebentar ja duduk begitu bantu eee kalau sa merasa sakit lagi 

mamaku yang rawat jadi sa tinggal tidur untuk kembalikan lagi fitku. Itu kalau 

rewel juga biasanya panik sekalika panik sekali baru baru rewel karena hangat 

badannya kan tidak ada tadi mama sisa saya sendiri yang rawatki jadi panikka. Kan 

tadi juga tidak ada mama pergi menjual baru rewelki na saya tidak tau mau apa 

tidak ada jugakendaraaan jadi saya kasi saja susu jadi ya alhamdulillah berhenti 

sendiriki 

P : pernah berada diposisi terendah? 

PA4 : ituji waktu dia lemas waktu kondisinya menurun sekali karena kan saya 

takutnya saya trauma yang pertama jadi pokoknya menghayal terus saya meminta 
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anakku kembali pulih pokoknya ini perasaan kayak ada diri tidak ad anyawa iya 

kayak melayang-melayang i kuras bayangkanmi kita lihat dalam inkubator baru 

tidak goyang-goyang eehm jadi selama itu ya berdoa saja saya berdoa kuatkan diri 

pasrah sama jalannya Tuhaan suami juga semangati jiii 
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PARTISIPAN 5 

Inisial partisipan  : Ny. E 

Usia   : 23 Tahun 

Anak ke   : 1 

Alamat   : Jalan Muh Yamin 

Pekerjaan   : IRT 

Pendidikan Terakhir  : SMA 

Tanggal dan waktu  : 13 Mei 2022 

Lokasi wawancara  : Jalan Muh Yamin 

Hari ke   : 10 

 

P : Pertanyaan pertama bu perasaanta setelah melahirkan sesar? 

PA5 : Eee perasaanku iya alhamdulillah senangka karena maksudnya keluarmi toh 

legahma juga cuma itu mi toh biusnya terlalu cepat ki hilang jadi pas sudah sesar 

dehh sakit sekali maksudnya baru nda bisaki makan duduk minum eee maksudnya 

kita kasi ASI toh baru kebetulan juga itu bayiku masuk diruangan bayi karena 

leukosit nya tinggi jadi dicampur dengan susu formula dulu tapi kan itu hari saya 

tanya susternya bilang sus kapanka dikasi obat maksudnya untuk pereda nyeri kan 

toh kan saya sesar itu malam terus masuk diruangan pasca sesar itu mulai dari jam 

9 pagi sampai jam 10 pagi itu setelah itu masuk ma diruangan kamar biasa itu jam 

jam sebelas jam dua belasnya itu dikasima obat baru hilangmi kayak redah redahmi 

nyerinya cuma haruska memang disuru banyak goyang supaya anu dokter bilang 

supaya cepat sembuh juga cepat kering, tapi alhamdulillah memang kalau 

bergerakki sakitki tapi lebih ringanki lagi toh eee cuma itu hari susahka bebol kayak 

susahka buang air besar begite tapi paska minum obat lancarmi buang air besarku 

juga tidak ku tauki ternyata berpengaruh begitu makanku juga lancarmi cuma tidak 

disarankan sama dokter untuk sembarang makan jadi makan makanan rumah sakit 

saja bisa hari pertama itu makan bubur dua saja pas masuk hari kedua itu sudah 

makan ma nasi makanku lancarmi. ituji pas masuk ruang sesar itu kek bagaimana 

di campur aduk begitu takut juga bahagia juga maksudnya karena selesaimi 

perjuanganku juga toh tapi itumi maksudku mau sekalika normal tapi dokter bilang 
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tidak bisa sekali ma normal karena habismi air ketubanku jadi tidak bisa normal 

mau tidak mau ya sesar itu dirumah sakit mami diputuskan untuk sesar itu karena 

persiapanku semua normalki. memang tidak ada kontraksi palsuku waktu mau 

melahirkan itu cuma lendir ji saja pertama jadi itu yang di ruang ugd toh naperiksa 

pembukaannya masih bagusji air ketuban nya masih ada ji masih utuh ji disarankan 

pergi jalan-jalan dulu pas subuh disuruka eee jalan jalan dulu pas subuh itu 

mengalirmi air ketubanku ee tapi itu yang di ugd bilang tunggu maki dokter leo 

nanti dia yang tangani ki tapi pas siang itu anumi kontraksi palsu ma mulaimi sakit 

perutku mulaimi sakit belakangku pokoknya sakit sekalimi tapi pas nya diperiksa 

tetap pembukaan kedua jadi dokter suster disana bilang mauki anuki dulu tanda 

tanganki dulu surat pernyataan karena dua mi ini percobaan dirangsang dulu diinfus 

induksi kalau memang nda ada kemajuannya di sesarmi jadi bilangma tidak papaji 

siapa tau di induksima bagusmi pembukaanku bertambahki toh jadi ditambah mi 

induksinya diinfusma juga na pas diinfusma itu terangsang mi sakit sekalimi nda 

bisama tahan ki mauka kencing mauka berak pokoknya campur aduk mi itu mulai 

dari sore itu sampai malam itu tidak adami kurasa itu apa apa tidak pokoknya 

sakitmi kayak maumi keluar cuman pas diperiksa lagi tetap pembukaan kedua jadi 

sementara habismi air ketuban ku jadi itumi langsung eee suamiku pergi lagi ke anu 

toh keruangan bersalin dia tanda tangan itumi tanda tangan persetujuan operasi pas 

itu pada saat itu juga pada saat jam 8 malam itu masukma juga ruang bersalin eee 

ruang operasi itu masukka di biuska memang tidak adami kurasa apa-apa toh pas 

tapi kudengar mi suara bayi pasmi itu diangkatmi bayi nya  toh kan menangiski toh 

langsungja legah juga alhamdulillah eee senang ka karena selamat dua duaka toh 

terus bilang dokter leo iih kenapa cewe na di USG itu laki-laki tapi itu eee 

maksudnya berapa orangka itu di ruang operasi kayaknya adaka itu lima orang eee 

maksudnya kan harusnya na kasi liatka dulu bayi ku toh bilang eee ini bayi ta bu 

ini lahirmi ee sehatji ini tidak na kasi lihatka jadi sempatka bilang iih kenapa tidak 

nakasi tidak liatka begitue suaranya ji kudengar jadi kayak kecewa ja juga tapi 

bilangja lagi oh mungkin dibersihkan ki ya tetap ja positive thinking ja biarmi yang 

penting selamat ja sama bayiku. nah pas selesai itu sekitar setengah jam itu di ruang 

operasi jam setengah sembilan masukka ruang paska operasi ee paska sesar itu 
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sempatka ditensi kembali karena mau diliat tensiku toh bilang tinggi atau rendah 

tapi normal ji pada saat itu juga datang suamiku jam jam dua kah jam berapa itu 

datang ke ruang paska sesar dia bilang ditanya sama suster bilang bayi ta mau eee 

maksudnya tidak bisa dulu dibawa ke kamar kenapa bisa iya karena harus dikamar 

bayi dirawat karena tinggi sel darah putihnya jadi ku bilang dehh tidak ketemuka 

lagi tidak ketemuka diruang operasi baru tidak ketemu ka lagi diruang paska sesar 

diruang kamar bagaimana mi itu yaa tapi maumi diapa yang penting selamat ji 

karena dikamar bayi juga itu perawatji yang jagai maksudnya kan ada juga obat 

antibiotiknya supaya sembuh juga jadi jangan mi khawatir bilang begitu suster terus 

bilangka bukan masalah khawatirnya cuman mauka liatki juga bayi ku karena tidak 

pernahpa liatki dia bilang suamiku sabarmi tidak papaji adaji juga saya yang liat-

liati dikamar bayi jadi oo sudah mi pade. jadi pas sudah itu habis dari ruang paska 

sesar kan ada obat itu yang dikasi masuk dalam infus itu susternya tidak dia tanyaka 

bilang perih ki tahanki bu atau apa ini tidak langsung dia kasi masuk asal kasi masuk 

ji saya kan  tidak tau baruki jadi ibu baru ditau rasanya operasi bagaimana jadi 

kagetka berteriakka itu bilang deh sakitnya berteriakka karena memang sakit ki 

pediskimditambah habis lagi obat biusnya sesarnya terus bilangka ini ke susternya 

tiap hari kah dikasi lewat infus bilangmi susternya tidak ji perdua hari ji ini dikasiki 

bilangma ohiye karena sakit sekali baru bilangma tidak adakah obat selain anu 

kayak kapsul kah apakah selain infus karena pediski bilangmi itu perawatnya tidak 

ada bu pereda nyeri ini nah nda lama itu pas setelah itu dari ruang operasi 

langsungma dibawah ke kamar langsungma dikasi itu obat kapsul itu 2 harima 

dirumah sakit nah pas yang ketiga hari disruuma jalna-jalan mondar mandir 

dilarangka juga mandi diperiksa ka juga sudahma BAB atau tidak belumpa ini BAB 

jadi disarankan ka dikasi glucolac untuk pelancar BAB tapi bilangka janganmi deh 

sebentar BAB ja mungkin kalau malam BAB ma kalau memang tidak BAB ka nanti 

mintaka ke suster tapi lancarmi lagi BAB ku bahkan samai tiga kalika BAB jadi 

suster nda kasima lagi itu jadi itu setiap hari ada yang pergi cek kondisiku bilang 

bagaimana keadaanku adaji kayak bidan bidan begitu juga kayak peneliti peneliti 

juga bilang bagaimana kondisinya bagaimana kabarnya naikji pelayanannya juga 

pas mau pulang pulangka itu hari kelima. Sempatkan bayi ku dikasi ke saya 
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menyusui baru susternya juga bilang bisa meki juga bawa pulang bayita jadi kayak 

legahma bilangka bisama pulang sama bayiku padahal selama 4 hari itu kan sama-

samaka dirumah sakit dan jarang ketemu. Sudah itu anuma dikasima surat kontrol 

dikasika jadi nanti ini kontrol ki lagi di untuk dicek kondisita dan untuk diganti juga 

perban ta juga dilepasmi juga kateterki digantimi perban biasa yang anti air sudah 

itu digani yang antarka juga itu dari ruang bayi itu sampai bawah sampai pulang 

sampai datang itu mobil grabku jadi dari pertama sampai pulang itu baik ji 

pelayanan dia temaniki terus itu bidan-bidannya. Karena betul-betul natungguiki 

sampainya lepas betulki jadi begitu. Kayak dari hari pertama ka itu memang sudah 

ditanya memang bilang paksaki jalan bu supaya cepatki sembuh begitu tiap hari 

disuru Cuma hari ketiganyami itu kayak ditekankami jalan karena kan masih 

terpasang juga kateter jadi suamiku turunmi toh dia tanyami susternya bilang 

bagaiana kalau dibukami saja kateternya daripada ditempat tidur terus tapi lama 

sekali bru dilepasmkateternya memang 

P : oh iyee bu, jadi tadi itu yang kita rasakan kayak rasa legah karena keluarmi bayi 

apalagi pas didengarmi suara tangisnya dan ada juga rasa kecewa karena tidak 

langsung dikasi liatki dih 

PA5 : iya kayak begitu 

P : ohiyye bu. Selanjutnya bu bagaimana perasaanta waktu pertama kali ki lihat 

bayinya? 

PA5 : eee  bersyukurja senangja berarti kayak lebih beratki lagi tanggung jawabku 

toh karena jadi ibuma ini karena apa perjuanganku kan dari 9 bulan ka rawatki toh 

dan keluarmi meskipun bukanki secara normal tapi kurasa lebih apa lebih anu 

perjuangan tuh lebih sakit ini asli dibanding normal memang orang-orang bilang ih 

kenapa sesar kenapa bukan normal saja tapi ini lebih besar perjuangan nya sesar 

dibanding normal jadi itumi nabilang suamiku sudahmi biarmi tidak papaji disitumi 

diliat perjuangannya jadi ibu na setengah mati sesar. Senangja alhamdulillah karena 

selamatja dua-dua. Eee itu miripnya mukanya anakku dua ji antara suamiku atau 

adekku karena kan masih bayi masih berubah-berubah ki kemiripannya toh kadang 

mirip suamiku kadang miripka kadang juga mirip adekku karena waktu ngidamka 

itu toh waktu hamilka kayak jengkelka sama adekku kadang seringka jengkel sama 
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adekku deh aslinya sedikit-sedikit jengkel. Kadang mirip adekku kadang mirip 

suamiku bilangma ih kenapa miripki aim, aim kan namanya adekku toh kenapa itu 

kadang mirip juga yah bilangmi suamiku begitu memang kalau masih bayi kadang 

masih berubah-berubah mukanya. Tapi pada saat keluarki toh kayak berharap ja 

mirip ayahnya. Berharap ka seperti itu terus bilang ayahnya ih tidak bisa seperti itu 

karena kan rata-rata cewe itu miripki ayahnya dan laki-laki itu miripki ibunya.  

P : jadi waktu pertama kali liatki bayita senangki dih bersyukur. 

PA5 : iya maksudnya kan dari mulai masuk rumah sakit mauka pulang baru 

kuliahtki pas hari ke lima. Intinya waktu jadi ibu ma juga eee bagaimana di setengah 

mati memang tapi itumi ibu meki toh menyusui meki dirawatki lagi dijagai 

bersyukur ji jadi ibu maksudnya belajarki toh belajarka lagi bagaimana kasi besar 

anak jadi anak yang baik.  

P : oh iyee ibu. Selama jadi ibu apa saja yang pernah kita rasakan ? 

PA5 : eee kalau cemas iya paling sering itu cemaska karena apadi kenapa ini 

padahal sudahma kasi susu sudah ma menyusui sudah ma kasi ganti popok kayak 

maksimalmi caraku sudah semuma lakukan masih nda mau tidur tapi ini memang 

bayiku tidak terlalu seringji nangis cuma itu ji saja susahki tidur begadang i kadang 

itu masih bangun sampai jam 2 sampai jam 4 tapi toh tidak menangisji weh tenangji 

main-main sendiri kodong tapi kalau pagi mau dikasi mandi hoo menangis-

menangis tapi mungkin iritasi ki toh gara-gara pempres jadi kalau kena air jadi 

mungkin pedih ki atau pedis begitu. Baru biasa kayak searching ja di google kenpa 

begitu toh atau kalau malam itu toh gelisah i kakinya kayak naangkat-angkat i 

sendir majallo-jallo i tapi tidak menangisji ooo laparki mungkin jadi kukasi tete i 

tapi tetap ji juga begitu jadi kenapa itu di baru dia kan kalau nafas kayak apadi 

kayak bunyi-bunyi begitu kayak bunyi khek-na minum khek begitu bilangka ih 

bukan ji air ketuban ini atapi bilangka ih kalau air ketuban ini otomtis pihak rumah 

sakit na tanya memangma bilang ini anakta minum air ketuban tapi ii tidak ji jadi 

bilangka sama suamiku mungkin mauki di uap kasi keluar lendirnya siapa tau toh 

cuaca kasi begini ki radang-radang maksudya sensitifki memang bayi bilang 

suamiku aa janganmi maksudnya anumi saja apa kasi tete mi jangan kasi kipas 

angin. Lebih sering cemas ja memang. Haruska jadi ibu yang baik yang 
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bertanggung jawab memang harus ka banyak belajar dari orang tua ku eee apa harus 

kayak oo ini ee haruska lebih perhatian sama anakku haruska lebih tau misalnya 

jam segini kasi tete mi maksudnya lebih haruska lebih aktifka lebih peka ka sama 

anakku. 

P : ohiyee bu, intinya mauki yang terbaik untuk anakta dih. Selanjutnya bu 

bagaimana kondisi fisik ta sekarang? 

PA5 : waktu pulang dari rumah sakit itu apa dih kayak cara jalanku masih bungkuk 

i karena masih sakit toh cara jalanku tapi waktu masukmi satu minggu mulaimi 

bagus kurasa ini badanku enakanmi walaupun masih sering nyeri tapi setidaknya 

sekarang kayak tidak terlalu bungkukma jalan bisama kayak latihan sedikit-sedikit 

jongkok kayak mauka ambil sesuatu haruspa pasang posisi dulu tapi sekarang kan 

tidak terlalumi sekarang itu bisama sedikit-sedikit kalau mauka tidur juga enakan 

mi kurasa kayak enakmi kurasa kalau apa-apaka dibanding waktu masih dirumah 

sakit kalau mauka tidur dulu haruska dulu duduk baru tidur ini tidak kalau mauka 

tidur langsungma tidur kalau mauka nete langsung ma kasi tete maksudnya kan 

minumja juga obat dari dokter jadi agak enakan mi terus orang-orang disini juga 

dia sarankan makan ikan gabus eee ikan gabus itu air rebusannya sama ikannya itu 

yang bikin hilang nyerinya maksudnya yang bikin kering didalam begitue jadi 

gampang ma beraktivitas. 

P : oh jadi ada perubahan kita rasa setelah minum air rebusan ikan gabus dan ikan 

gabus bu? 

PA5 : eee iya adami perubahannya setelah makan ikan gabus dan minum obat, kan 

belum habis obatnya jadi begitu kalau habis obatnya dokter beli diapotek kalau 

tidak mauki lagi minum obat ya makanki ikan gabus, karena sekarang kan masih 

pakai perban ka masih dikasi perban karena takutnya nanti belum kering baik 

didalam takutnya nanti tidak dikasi perban tergesek-gesek kainya takutnya nanti 

ada cairan keluar gah atau apa eee apa tapi ini kalau misalnya sakit perutku toh apa 

konsultasika sama ada kenalanku di RS kutanya ki bilang kak lia ini jahitan 

bagaimanaki dilepaski atau kayak menyatui dengan daging? karena siapa tau 

terbuka i gah atau terlepas i gah atau apa yang bekas jahitannya karena kan ada 

biasa juga tabukaki terus bilang i nda ji itu menyatu dengan dagingji nanti itu karena 
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yang ku khawtirkan perubahan hormonku juga kayak tidak adami juga tumbuh bulu 

ketiakku mulutku juga kayak keringki jadi bilangka oh inimi kapang di kalau 

sudahki operasi orang berubahki tap ku cari lagi juga di google memang iya 

terjadiki perubahan hormon kayak bekas operasi tidak adami tumbuh bulu-bulunya 

tidak adami bulu ketiak mungkin karena pengaruh bius toh.  

P : oh iye bu, apakah ada yang ibu khawatirkan tentang perubahan fisiknya ibu? 

PA5 : tidak tonji na ku khawatir bagaimana iya karena tidak besar tonji toh ini 

bekasnya pasti bisa ji hilang nanti pakai salep apakah baru nda kelihatan ji toh jadi 

tidak malu ja juga hehehe tapi hilang ji pasti ini biar tongmi lama tidak tonji na 

kupusingi ini karena ada itu iya biasa orang kayak napikir sekali toh apa berat 

badannya sudah melahirkan deh saya nda ji biarmi dulu menyusuika biar anakku 

juga senangki sehat juga toh kalau ASI karena kalau dietka jangan sampai juga 

berpengaruh walaupun memang nda terlalu banyakpi juga ASI tapi nda mauja dulu 

terlalu fokus sama badanku begitu ji memang kalau sudah melahirkan. 

P : Oh iyee bu. Selanjutnya bu bagaimana peran keluargata selama sudah 

persalinan? 

PA5 : alhamdulillah sekarang maceku ji yang perhatikanka maksudnya nda 

mengeluh ji juga na ta tanya ja juga bilang nalarangka makan ini itu karena 

maksudnya baruka selesai operasi jadi kayak nalarangka makan telur ayam tapi kan 

maksudnya kan bosanja juga makan itu itu terus takutnya nanti kekurangan gizi 

bayinya walaupun makan sayurja tapi ya makan tonja daging bakso tapi tidak terlalu 

sering ji begitu untuk keluargaku memang alhamdulillah baikji semuanya 

mendukung ji juga semuanya nda cuek ji peduli ji mengerti ji toh bilang kayak baru-

baru kodong sudah sesar mengerti ji nda boleh terlalu banyak bergerak nda boleh 

terlalu sering angkat berat begitu. Samaji juga kalau dirumah sakit begitu mamaku 

nabantuka berdiri kalau mauka jalan nabantuka berdiri nabantuka ke kamar mandi 

dia ganti juga baju ganti-gantian i sama suami cuma kan memang orang tuaku tidak 

bisaka nakasi pasang pempers suamiku jadi naambil alihki suamiku toh habis itu 

kalau misalnya mauka minum makan naambilkanja suamiku nasuapja kalau 

suamiku nakasika selalu kasika semangat karena saya itu orangnya jabe ka sedikit-

sedikit mengeluhka barukan dia laki-laki bilang mami kodong jangki mengeluh 
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karena tidak tauka mau apa mengeluhk bede sama ibu mintaki saran minum apa 

begitu pada saat itu kan sempat cemas na disisi lain bilang ji juga harus dioperasi 

haruski dikasi keluar cepat takutnya kenapa-kenapa toh bilang suami biarmi ma 

tidak papaji operasi mi saja karean kukira saya dioperasi itu bisa masuk keluarga 

ternyata tidak bisa oo itu juga tidak pernahpa ketemu sama suamiku terus masuk 

ruang operasi tidak boleh pale didampingi jadi agak kecewa juga sedikit tapi berlalu 

mi begitu terus kalau pas pulang dari rumah itu suamiku bantu pas malam karena 

kan pagi siang kerjai jadi dia lagi yang jaga bayi kalau malam saya nasuruhma 

istirahat padahal kan kasian dari kerja tapi mau tonji jaga bayi kalau mala kodong 

jadi itumi juga kasi bersyukurka sampai sekarang karena suamiku pengertian sekali 

kodong. 

P : ohiyee bu alhamdulillah sekali dih itu juga alasanta sampai sekarang bisa 

bertahan karena suami ta. 
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PARTISIPAN 6 

Inisial partisipan  : Ny. R 

Usia   : 22 Tahun 

Anak ke   : 3 

Alamat   : Jl. Lembo 

Pekerjaan   : IRT 

Pendidikan Terakhir  : SMK 

Tanggal dan waktu  : 18 Mei 2022 

Lokasi wawancara  : Jl. Lembo 

Hari ke   : 12 

 

P : Assalamualaikum wr wb bu, perkenalkan saya Suci Reviani mahasiswa 

universitas hasanuddin yang sekarang ini sedang melakukan penelitian di RS Siti 

Fatimah tentang pengalaman adaptasi psikososial ibu postpartum sectio caesarea 

pada fase taking-in dan fase taking-hold jadi penelitian saya ini bu ingin mengetahui 

bagaimana pengalaman adaptasi psikososialnya ibu, jadi pengalamannya ibu 

setelah melahirkan dirumah sakit dan setelah pulang kerumah bu. Untuk 

wawancaranya ada 11 pertanyaan bu. Bersedia jeki bu? 

PA6 : iye 

P : Pertanyaan pertama bu bagaimana perasaanta setelah persalinan sesar? 

PA6 : deh sakit hehe baruka ini pertama kali sesar kedua anakku normal ji, legah 

juga karena selamat ki toh karena lahirmi juga normal ji juga bayiku. Eee senang 

bahagia juga ini anak ketiga tapi pertama kalipa sesar. deh tegang sekali karena deh 

sesar bagaimana di yaaa itu keluargaku sebenarnya susah i mau setuju untuk sesar 

iyee karena barusannya dikeluargaku ini sesar yang lain saudara ipar rata-rata 

normal ji tapi mau mi diapa air ketuban habiski toh. Itu keluarga juga kayak kurang 

setuju sesar mungkin karena kayak lama sekali baru sembuh eeem daripada normal 

kan kalau normal biar hari ini sudahki melahirkan baru besoknya bisa meki keluar-

keluar tapi kalau ini deh sesar betul-betul kayak lamapi baru bisaki kerja kerja 

bergerak begitu memang bergerak jeki ta sedikit tapi kayak mauki masak mauki 

cuci baju itu kayak minggu-minggu pertama masih susah sekali tapi pas mulaimi 
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masuk minggu kedua eeee enakan mi kurasa juga bisama mencuci sendiri bisama 

selalu gendong bayiku.  

P : selanjutnya bu bagaimana perasaanta waktu pertama kali lihat anaknya bu? 

PA6 : eee itu bahagia karena sehatji terus normal ji juga walaupun itu apadi 

timbangannya itu 2,2 dikacai toh sempatki dikaca dua hari, itu diruangan bayika 

lihat i pertama kali jadi waktu sudah operasi tidak langsungka dikasi lihat selang 

beberapa hari pi karena sudah operasi itu langsung i na bawa bayiku tidak nakasi 

liatpa. Bih 2 harima dikamar pindahma dikamar bisapa jalan baruka dikasi liat itu 

bayiku karena mamaku tidak bisa liat tanteku juga nda bisa kecuali ibunya jadi 

keluarga nda bisa liat ibunya saja liat. Senangja bahagiama ini juga anakku pertama 

kali dikaca anakku yang pertama sama yang kedua itu tidak dikaca ji ini ji memang 

yang ketiga dikaca toh. Ya tapi senangja juga memang sempat kayak takut karena 

didalam kacai tapi suster atau bidan kah itu dia bilang tidak papaji bu memang 

begitu cepatji itu inshaa Allah membaik kondisinya bayita karena bagusji juga 

sudah diperiksa berdoa meki saja bu semoga ini bayinya cepat keluar maksudnya 

ee keluar dari itu kaca. Jadi waktunya mami bilang begitu suster jadi agak legahka 

kurasa bilangka oh tidak papaji ini bayiku sehatji karena kuliat juga fisiknya normal 

ji juga.  

P : tadi ibu bilang sempatki merasa takut karena dalam kacanya anaknya ibu dih, 

bisaki jelaskan bu takutnya karena apa? 

PA 6 : ya takut begitu kepikiranka eee karena kan ini anakku baruji pertama kali 

ada di kaca begini jadi kayak tidak tauka mau bagaimana sedangkan kakak-

kakaknya ini tidak adaji di kaca begitu jadi kubilang kenapami ini anakku kasian 

takut-takutka liatki dalam kaca tapi untung suamiku juga kayak kasi tenangka toh 

karena dia liatka kepikiran terus cemas begitu jadi ya bilang saja suamiku tidakpapa 

ji bu inikan juga memang kita operasiki jadi tidak terlalu bagus memang kondisinya 

bayi ta sama kita jadi berdoa mamiki saja banyak-banyak yang terbaik itu juga 

suster bilang tidak papaji apalagikan tidak sendiriji anakta adaji kita liat tadi 

beberapa bayi lain juga dikaca bahkan kayak lebih burukki kondisinya jadi syukur 

mamiki saja karena ini masih normal-normal ji sampai sekarang. Deh pasnya 

sudahka kayak ditanya begitu suamiku agak legahmi kurasa karena memang eee 
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apadi, ya begitu mi disuruki mamiki saja sabar. Tapi selebihnya itu senang sekalika 

jelas mi itu apalagi nda rewel bagaimana juga anakku waktu pas dirumah sakit toh 

karena bisama juga menyusui pas hari ke berapa itu. 

P : ohiye bu jadi karena dukungan suaminya juga ibu jadi bisa ki lebih tenang dulu 

dih. 

PA6 : iye kodong itu suamiku baik sekali juga sabar sekali alhamdulillah 

pasanganku dapatka pasangan yang pengertian sekali karena memang ini suamiku 

dari anak pertama sampai anak kedua itu betul-betul pengertian sekali tidak ada itu 

bilang kerja sendirika tidak itu eee maksudnya tidak ada itu bilang saya sendiriji 

rawat anakku walaupun memang kalau sudahka melahirkan pasti itu balik lagi ke 

kalimantan karena kerjai toh jadi waktu pulang memang dia maksimalkan sekali 

bantuka jadi merasa amankaa kalau ada suamiku walaupun adaji juga mamaku yang 

temanika tapi kan memang beda toh kalau suami hehehe 

P : ohh hehe iyee bu, pertanyaan selanjutnya bu. Bagaimana pengalamanta selama 

perawatan dirumah sakit bu? 

PA6 :  eemm eee bagaimana di, setelah operasi itu toh disimpanka dulu diruangan 

mana itu di sendirika kek dikasi tenangka dulu sudahna itu beberapa jam waktunya 

malam dibawama naik keatas dikamar iye terus nabilang bidan kah usahakan 

banyak goyangki banyak gerakki supaya cepatki kering jadi hari perama itu 

dikamar disuru meki balik kiri balik kanan tidur ditahanki ternyata bisaji sudahna 

itu disuru meki kayak jalan belajar jalan begitu nah pas ku bisa ma jalan ke ruangan 

ma ruangan bayi itu kalau nda salah hari kedua itu kan saya dirumah sakitka itu 4 

hari kalau nda salah deh nah hari kedua juga itu mulaimi dilepas kateterku jadi 

kayak kupaksami bisa jalan bisa ma juga wc jadi pas kayak bisa-bisama jalan jauh 

begitu nah pergima liat itu anakku diruangan bayi kayak bisa pa memang jalan 

baruka bisa pergi liat bayiku. Itu hari kedua masih sakit sekali kurasa toh tapi kayak 

diusahakan sekali ji untuk jalan untuk bergerak supaya cepat kering begitu toh 

karena nda enak juga kurasa kalau apa-apa suster mi sede lagi dipanggil toh kayak 

bantu anu ini karena biar pasang popok itu awalnya suster bidan semua yang bantu 

karena masih takut-takutki toh juga keluarga jadi ya berusaha mami juga bagaimana 

supaya tidak terlalu merepotkan suster bidan begitu diikuti juga arahannya semua 
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suster toh bilang ini itu karena memang baru pertama kali jadi kayak banyak 

bertanya sama mereka begitu. Hari ketiga itu mulaimi keluarga semua yang bantu 

semua makan ganti popok karena sudah diajarkan sama suster toh jadi apadi suster 

dia bantuka apa-apaku itu selama dua hari setelah itu kayak bisami juga keluarga 

jadim keluarga mi yang ambil alih setelah ahri ketiga sampai pulang kerumah. Itu 

juga lukanya ee bekas jahitannya kayak hari keempat pi begitu baru nda terlalu 

nyeri karena memang itu sakitnya kurasa hari pertama hari kedua begitu baru terasa 

toh sampai hari keempat atau semingguan kalau nda salah itu kayak mulaima 

terbiasa mulaimi juga tidak terlalu nyeri kurasa nyerinya itu sampai kayak teriris 

betul rasanya tapi untung ada ji obat dikasikan ki dikasi masuk dalam infus tapi pas 

hari kedua itu memang dilepasmi infusnya sama kateternya jadi obatnya sampai ji 

hari kedua karena obat yang dikasi masuk dalam infus begitu sudahnya itu obat 

minum mami. Sudahnya itu kayak enakanmi kurasa waktu minum obat minum. 

Rajin sekali juga suster tanyaki untuk selalu bergerak goyang begitu supaya cepat 

kering luka toh untuk kebaikan ta ji juga. 

P : oh iye bu jadi suster sempat bantuki pasang popok dih sama kebutuhan dasar 

begitu ta dan nyerinya itu sangat sakit waktu sampai hari kedua itudi lepas itu mulai 

meki terbiasa karena lumayan tidak terlalu nyerimi juga waktu hari keempat dan 

seterusnya di bu 

PA6 : iya begitu  

P : ohiye baik bu, pertanyaan selanjutnya bagaimana dengan kondisi fisiknya ibu? 

Ee kayak apa yang kita rasakan dengan kondisi fisiknya sekarang bu? 

PA6 : sekarang mulaimi enak kurasa tapi masih kurasa kayak tegang begitu karena 

apadi ee semingguanji rasa sakitnya memang selebihnya ndami inikan kayak 

maumi masuk minggu kedua jadi kayak tidak terlalu bagaimanami mulaima juga 

bisa kerja begitu. 

P : kerja seperti apa maksudnya bu? 

PA6 : ooh eee kan maksudnya ini kerja dirumah toh mulai meka bisa mencuci 

sendiri menjemur sendiri kasi mandi anakku sendiri karena waktu pertama kali 

pulang dari rumah sakit itu tidak bisa sekalipi karena mauka paksa juga fisikku tapi 

kayak apa eee takutka juga nanti kenapa-kenapai didalam infeksi kah apai kah atau 
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lepas jahitannya kah takutja begitu kenapa-kenapa begitu bekas jahitannya toh. Ini 

kan memang sudah mulai kering diluarnya tapi kita nda tau bagaimana kondisinya 

didalam begitu karena tidak kelihatan jadi makanya saya kerjaku ta sedikit-sedikit 

saja dikerja nda terlalu dipaksa kayak angkat beban banyak-banyak kan itu tidak 

bisa kayak mauka angkat itu baju yang sudah dicuci semua itu kek susah ki jadi 

pasti saya minta tolong diangkatkan tapi saya ji yang jemur latihan-latihan begitu 

tapi kalau misalnya sementara menjemur ka toh baru begitu sakit lagi kurasa hoh 

itu tidak kulanjutki kusuru saja mamaku atau adekku lanjut i toh.  

P : oh iyye bu jadi kita sudah mulai bisa beraktivitas tapi masih sedikit terbatas dih 

bu. 

PA6 : iya masih terbatas sekali aktivitasku dirumah nda pi na terlalu bisa semuaka 

kerjai. 

P : oh iye bu, bagaimana bu dengan kondisi tubuh ta setelah melahirkan? 

PA6 : eee maksudnya bentuk tubuh yaa bekas luka itu tadi di sudah melahirkan 

tidak terlalu ku khawatirkan bagaimana ji cuma memang kadang itu kan memang 

keluarga sama tetangga  ku ada bilang kenapa sesar ee tidak hilang itu bekas 

operasinya karena lama pi tidak maluki nanti sama suami ta atau apa terus bilangka 

ih tidakji maumi diapa takdirta ji memang ini nakasiki Allah kah tidak adaji yang 

mau disesar begitu biar mi ada bekas jahitan diperut juga kah suamiku tidak 

pandang ji begituan juga itumi kasi bersyukurka juga suamiku orangnya baik sekali 

jii. Itu juga berat badanku cara jalanku yaa walaupun sempat kupikir ki toh karena 

dulu itu bungkukki caraku jalan waktu kayak masih satu mingguan begitu karena 

masih sakit toh karena enak ji dirasa kalau jalan bungkuk nda terlalu sakit tapi nda 

ji toh sekarang mulaimi juga baik-baik cara berjalanku. 

P : Jadi ibu tidak terlalu khawatir ji dengan kondisi sekarang dih bu terkait 

perubahan yang terjadi di tubuhta. 

PA6 : alhamdulilah nda ji nda terlalu stressja pikirki tubuh sekarang yang kupikir 

itu memang bagaimana ini kurawatki si bungsu supaya jadii anak baik-baik 

walaupun memang sudah ada kakak-kakaknya jaid kayak bukan pertama kali 

merawat bayi tapi saya itu selalu mau belajar bagaimana cara merawat bayi supaya 

jadi anak yang baik nantinya. Itu kan sering ada lewat ditiktok toh tentang 
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mengasuh anak bayi begitu nah itu kuuikuti kayak tidak nanti kalau besarki anakku 

tidak bolehki bilang kata jangan intinya digantiki katanya supaya bagus na cerna 

baik-baik anakta. Jadi memang sekarang itu berusahaka kasi yang terbaik untuk 

bayiku, ini juga ASI ku alhamdulillah lancar-lancar ji juga toh sebisaku memang 

kasi yang terbaik untuk anakku. 

P : Ohiye bu masya Allah, dengan kondisi sekarang yang terkadang masih 

terkadang nyeri tapi memang sudah mulai beraktivitas bagaimana cara ta merawat 

bayi bu? 

PA6 : eee caraku yang seperti pada umumnya ji kayak saya kasi menyusui kalau 

rewel atau misal bangun ki toh kukasi menyusui itu kadang setiap dua jam juga, 

kumandikan i juga pake air hangat pelan-pelan saja toh terus digendong juga yaa 

kayak seperi itu semua kalau bayi sambil masih belajar-belajarka juga kemarin juga 

baruka tau kalau misalnya sudah dikasi menyusui bayi itu dikasi sandar di eee dada 

ta seperti ini toh baru ditepuk-tepuk supaya anuki cegukan i karena bagus bede 

kalau bayi cegukan begitu kayak ada memang lagi ilmu baru ditaukan i. 

P : Oh iye bu jadi ibu tetap belajar di bagaimana cara merawat bayi yang benar. 

PA6 : iya begitumi enaknya sekarang serba ada semuaji di hp 

P : iye bu, pertanyaan selanjutnya bu bagaimana peran keluarganya ibu setelah 

sudah persalinan ? 

PA6 : kalau keluarga itu kayak dia jagaika, waktuku belum bisa duduk dia suapika 

itu waktu dirumah sakit ji waktu dirumah tidak telalu mi, dipakaikan popok 

nagantikanka juga bajuku kalau ke WC diantar itu mama yang antar.  Itu awal-

awalnya mamaku ji yang rawatki bayi toh namandikan bayi digantikan popok itu 

saya mulai rawat waktunya sudah tidak terlalu sakit nah disitu sayami juga karena 

bayiku sudah 

P : pernah ada diposisi terendah bu? 

PA6 : maksudnya bagaimana? 

P : kayak misalnya kayak stres sekali cemas waktu merawat bayi 

PA : ooh kalau itu pernah sampai menangiska karena itu hari bayi ku rewel sekali 

terus ini ada semua anakku rewel yang dua-duanya kan anakku semua ini dekatan 

semuaki umurnya jadi kayak kalau rewel satu mungkin amanji tapi kalau rewel tiga-



139 
 

tiganya deh pusingka apalagi kalau lagi tidak ada i mama kalau pergi i menjual 

dipasar kan sendirika sampai bingungka mau bagaimana adami ini dikasi ASI bayi 

adami anak pertama anak kedua rewel na tarik-tarik rambutku sampai hampir na 

lempar ini adeknya kaleng susu kasian itu mi kasi menangiska deh dari situmi juga 

kalau mamaku mau pergi tau keluar saya suru salah satunya ikut supaya nda terlalu 

streska kalau rewel bersamaan i deh sumpahma itu hari kayak bagaimana sekali 

kasian langsung ka saja itu menelpon sama mamaku jadi ada tetangga ku datang 

kan keluargaji juga toh jadi itu keluarga dia ambil anakku satu nabawa keluar sudah 

ku menyusui kukasi diam mi juga anakku yang kedua karena tidak bisaka saya 

marah sama anakku Cuma kesal sendiri ka begitue kalau tenang-tenangmi ini 

anakku semua itu hari menangisma pas tidur semua deh itu susahnya jadi ibu 

bagaimana ki bisa kontrol emosita marahta sama anakta. Tapi ya terlewatijji itumi 

saya susahka dikasi tinggal sendiri sama anakku semua tapi maumi diapa suami 

kerja dikalimantan mama juga menjual i dipasar tapikalau jam 2 siang biasanya 

pulangmi. 

P: oh iye bu jadi ibu sempat stres karena anaknya semua bersamaan rewel dih baru 

kondisinya kita ji saja sendiri dalam rumah lagi tidak adaki ibu ta. 

PA6 : iyee pernah itu pas kapan dih intinya semingguanka itu dirumah. 

P : Oh iyee bu. Pertanyaan terakhir bu. Bagaimana dengan lingkungan ibu sekarang 

selama perawatan bayi? Seperti misalnya tetangga 

PA6 : oh baik ji iya maksudnya kayak tidak adaji yang bikin menganggu mengertiji 

juga bilang ada anak kecil disini jadi tidak terlalu ributki juga atau misalnya 

disinikan banyak anak kecil kalau ributmi itu pasti ada tetangga tegurki bilang 

jangan ribut disini ada anak kecil nanti kaget-kaget i jadi baik-baikji alhamdulillah 

tetangga disini. 

P : ohiyee bu masya Allah jadi baik-baik ji tetangga ta di. 

PA6 : iyee baik sekaliji semuanya. 

P : baik bu itu mungkin yan terakhir dari saya terima kasih sudah luangkan 

waktunya dih bu. 

PA6 : iye 
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PARTISIPAN 7 

Inisial partisipan  : Ny. E 

Usia   : 35 Tahun 

Anak ke   : 3 

Alamat   : Hj. Kalla 2 Campagayya 

Pekerjaan   : Wiraswasta 

Pendidikan Terakhir  : SMA 

Tanggal dan waktu  : 21 Mei 2022 

Lokasi wawancara  : Hj. Kalla 2 Campagayya 

Hari ke   : 12 

 

P : Assalamualaikum wr wb. Tabe bu perkenalkan saya Suci Reviani mahasiswa 

keperawatan Unhas yang saat ini sedang melakukan penelitian tentang Pengalaman 

Adaptasi Psikososial Ibu Postpartum Sectio Caesarea Pada Fase Taking-In dan 

Fase Taking-Hold  di Kota Makassar khususnya di RS Siti Fatimah bu. Jadi disini 

kita mau lihat bagaimana pengalaman psikososialnya ibu selama perawatan 

dirumah sakit dan selama pulang kerumah bu. Tujuan dari penelitian saya ini untuk 

mengetahui bagaimana pengalaman psikososial ibu kurang lebih 1-10 hari pasca 

persalinan sc. Tabe bu saya ingin menanyakan kesediaan ibu untuk berpartisipasi 

dalam penelitian saya ini. Saya tidak akan mencantumkan nama ibu dalam 

penelitian ini, saya hanya akan mencantumkan inisial nama dan umur ibu. Apakah 

ibu bersedia meluangkan waktu untuk menceritakan pengalaman ibu setelah 

persalinan sesar? 

PA7 : iya bersediaji. 

P : bagaimana perasaanta setelah persalinan sesar bu? 

PA7 : eee kan baru yang dirasakan itu sc jadi yang dirasa itu kayak takut-takut 

bagaimanami rasanya ini karena selama ini kan saya normal kayak ada keraguan 

tapi setelah itu kayak alhamdulillah ku lalui ji adaji ee disitu tommi diliat. 

Alhamdulillah senang ka yang penting anakku sehatki normalki biarpun dikasiki 

jalannya seperti ini yang penting selamatka dua-dua. anu juga eee itu sakitki nyeri 

diperutku kan itu otot perut yang otomatis itu tumpuannya kalau mau jalan jadi 



141 
 

susah sekali bergerak tidur baring sudah balik kanan kiri susah baru disuru sama 

dokter eee dipaksa mami karena kalau ditahan-tahan di manja-manja kita tonji yang 

dapat ki nanti dipaksakan mami. Saya kan sesar eee sudah itu mi mungkin jalannya 

mi dikasikanki walaupun anak pertama kedua itu normal dan berpikiran baik-baik 

mamiki juga apa namanya optimiski bilang persalinan normal padahal dulu ke 

rumah sakitka mau ja pergi periksa karena kontraksi sudah semingguan sakit sekali 

eee tidur tidak enak balik kiri kanan tidak enak duduk lima menit saja dirumah 

sudah nyeri sekali sakit ki toh jadi ada inisiatif kerumah sakit mi dulu periksa kalau 

memang tidak ada pembukaan disuru dokter pulang pulangmi tapi setelah disana 

diperiksa sama bidan katanya oh biasaji itu kalau anak ketiga tidak ada pembukaan 

jadi ditelpon dokternya dokter yang tangani disana eee bilang induksi saja karena 

biasa itu memang ee setelah satu malam diinduksi besoknya jam jam delapan 

sembilan sepuluh diperiksa tetap tidak ada perubahan pas datang dokter diperiksa 

dibilang bagaimana dok tidak ada pembukaan 

P : Jadi ee selama berapa hari kita rasakan sakit? 

PA7 : eee puncaknya itu saya rasakan sakitnya selama 2 hari dirumah sakit 

besoknya kupaksakan ke WC dibantu suamiku walaupun kayak orang belajar jalan 

tapi hari selanjutnya tidak ada bapaknya dilepas kateter dilepas infus kencing sudah 

menggunung dan itumi kupaksa ke wc uuu menangis-menangiska itu saya 

kupegang mami tembok kiri kanan yang penting bisaka jalan sendiri alhamdulillah 

bisaja jalan sendiri. Hari kedua sudah bisama jalan-jalan terus hari ketiga itu sudah 

enakanmi walaupun kayak masih bongkok tapi kan disuruki pakai korset ternyata 

cocokki nabilang dokter kalau korset itu membantu anu toh kayak tegaski perasaan 

toh tidak loyo ki tidak deras juga darah keluar deh seandainya tidak pakai korsetka 

mungkin kayak lemas sekali perasaanku badanku tapi pas pakai korset kurasa kayak 

tegaski perasaanku baguski iya begitumi pakai korsetka itu hari.  

P : jadi lebih enakan kita rasa waktu pakai korset dih bu, selain itu apa saja yang 

kita rasakan setelah pakai korset? 

PA7 : eee itu semua darah kotor yang tertinggal kayak keluar semua ki nyeri juga 

tidak terlalu mi baru lancarki keluar ndarah nifas ku ada kapang itu 2 mingguan 

saya pakai korset. 



142 
 

P : selanjutnya bu bagaimana perasaanta waktu pertama kali lihat adek? 

PA7 : Eh alhamdulillah habis dibedah dibawa lari sama dokter mudanya dok cewe 

atau cowo bu? cewe bu. Alhamdulillah yang penting selamatji anakku bersyukur 

sekalika kasian, dengar suaranya anakku dibawa lari naik di ruang perawatan bayi. 

Syukur sekalia, lamanya di bawa dirasakan. Perjuangan betul-betul, sorenya 

langsungma lihat bayi juga walaupun tidak langsung dikasi lihat waktu sudah 

dibedah kan pemulihan itu beberapa jam jam sore itu diantarma ke ruang perawatan 

dikamar perawatan langsung tommi dikasi bawakan ka bayi ku ee belumpi ku kasi 

ASI disitu karena di infuska nda boleh bede karena ada obat dicairan toh infus nanti 

bercampur katanya jadi dua hari itu pas lepas infus baru saya kasi ASI kupaksa 

balik itu hari ketiganya supaya ASI toh lancar karena kalau tidak kupaksai 

takancing nanti keluar hehehe. Saya perhatikan mi juga toh saya lihat lengkap ji 

jarinya tubuhnya semua hehe ituji ku pikir saya kasian e ya Allah normal ji kasian 

bersyukur sekalika. Lamanya itu dibawa ngidam deh baru kali ini siksa sekali ka 

ngidam siksa betul gigiku dari atas sampai bawah keliling sakit baru kali ini 

kungidamkan katanya bede dokter anu pertumbuhan zat gizinya toh tulang 

belakangnya bede anu  we itu obat adami kapang lima kapsul ku minum itu para 

etamol kalsium laktat bedede itu susu kalau dibilang mentong bedede ya Allah 

sudahmi stopmi edede cukupmi dulu cewe semua tiga minta jeki laki laki tapi ya 

alhamdulilla lagi cewe 

P : pertanyaan selanjutnya bu bisaki ceritakan pengalamanta selama perawatan 

dirumah sakit? 

PA7 : eee bagusji dokter tiga harika ya bagusji aktif ji memeriksa perawat nya juga 

baguski kalau habiski infus dipanggil datang i mengganti obatnya rutin suntikannya 

toh  tiap hari 2 kali sehari disuntik bagus karena kan ketiga anakku disana semua 

lahir di siti fatimah semua jadi itu dokter pertahankan ka juga melahirkan semua 

karena eee nabilang oh langganannya ini siti fatimah ee memang langganannya siti 

fatimah hehe tiga tiga anakku disini semua lahir eee tidak pernahka ke rumah sakit 

lain 

P : selain itu bu apa saja dibantukanki sama perawat ? 
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PA7 : eee apadi dia arahaknki untuk latihan jalan bilang bu kalau bisaki latihanki 

jalan sedikit sedikit belajar jalan supaya itu didalam jahitanta tidak luka tidak 

bernanah karena kapan kita tidak paksakan untuk jalan atau eee bisa bisa itu 

jahitannya didalam bisa bernanah atau katanya dijahit ulang tapi kalau kita 

bergerakji inshaa Allah cepat kering cepat pemulihannya jadi itumi kujalani juga 

sarannya jadi kan saya tidak pernahka SC sebelumnya jadi otomatis mintaka 

pendapat hehe karena selama ini normal satu hari bagusmi bisami jalan tapi ini deh 

tapi kalau normal memang sakitki masa jahitannya tapi besok besoknya tidakmi 

bisami jalan meki bisa meki pergi kencing tapi kalau ini sc deh berminggu sampai 

sampai ini bilangka dimanaka ini mau tidur disini sakit belakangku tulang 

belakangku mungkin pengaruh bius di kalau baringka ini lantai tidak bisaka miring 

haruska lurus terlentang sakit sekali tulang belakang, ini tulang punggung eee apa 

namanya bokong sakit nya sampai naik disini ngilu sekali ini saya tanya semua 

keponakan ku yang SC apa cuma saya yang begitu itu keponakan ku tidak tante 

saya juga begitu tetanggaku juga yang tiga kali SC itu eee apa tulangnya apakah itu 

masuk kedalam karena pengaruh suntik bius deh kerasnya pale itu di saya kan dua 

kalima bius dua kalima operasi ee operasi apa itu hemoroid ee ambeyen ini operasi 

kedua bilang dokter ibu kan sudah pengalaman toh jadi bilangka tidak ji kapang ya 

Allah. Orang-orang pada takut kalau SC ihh mudah-mudahan melahirkan tidak SC 

ka begini begini ya Allah itu terus nabilang orang saya tidak ji orang pada bilang 

naudzubillah eem saya tidak ji saya bilang mudah-mudahan tidakji itu sebenarnya 

dari kita ji kalau memang Allah berkehendak mau kasiki jalan seperti itu kan 

melahirkan normal tapi mau diapa tidak ada orang mau di SC semua orang mau 

normal tapi kita dikasi Allah untuk SC mau diapa tidak boleh di cela masalah begitu 

saya biasa bilangka mudah-mudahan tidak ji eee dari kita ii sebenarnya kalau 

memang peng Allah dikasi jalan begitu begitumi takdirta. 

P : pertanyaan selanjutnya bu bagaimana kondisi fisiknya sekarang? 

PA7 : yaa namanya juga SC toh pasti kayak lemah sekali tapi kubilang saya kujalani 

ji ini bekerja kiri kanan sampai dirumah mencuci kan tidakji karena pakai mesin ji 

tapi itu kayak memasak kupaksakan mami diriku karena kapanka tidak paksa ini 

tidak makan anak-anak sedangkan kita tidak ada orang tua bantuki saya kan sama 
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suamiku mandiri disini tidak makan bapaknya juga kalau tidak masak ki jadi ya 

paksakan mami bergerak supaya bisa itu selama mau satu minggu sampai sekarang 

cuma sekarang kan belum bisapa menjemur karena mengangkat pakaian apa semua 

berat ki kan tidak bisa peka angkatki seperti BAB juga kupaksakan jongkok anu 

apa sakit sekali perut kalau jongkok tapi dilewati saja alhamdulilalh bagusji 

P : selanjutnya bu ada yang kita khawatirkan terkait kondisi fisikta? 

PA7 : ehmm anu utamanya itu bekas jahitanku takutka ini tiba tiba robekki ini 

jahitanku apalagi kalau sementara BAB ki baru mengeras BAB baru kayak bih 

dianu sekali dipaksa sekali bilangma itu anumi anumi robekmi ini robekmi padahal 

tidakji hehe kitaji merasa takut saya tanya orang katanya beng kalau begini jahit 

kembali ih siapa mau di sesar ulang ii nda mauma itu. Itu ji betadin biasa dikasikan 

bapaknya itupun adaji beberapa hari karena perih ki toh tidakji diluarnya 

didalamnya mungkin toh langsung saya bilang pah kenapa ini perutku tidak ada 

rasanya kayak mati rasaki bukan ini yang diluar yang didalam ini diatas bilangmi 

kodong suami ku itu kan pembedahan begitu ki otomatis dibagian dalam diataski 

jahitan dalamna kalau bagian luar agak bawahki jahitanna ee itumi nyeri didalam 

karena susah kering didalam toh kalau diluar cepatji kering setelah pergi periksa 

nda ganti perbanka toh langsung ji saja keringmi luar sembilan hari keringmi. Itu 

juga sempat ku pikir berat badanku malah turun baru gulaku meningkat itu heranka 

kenapa gulaku ini tinggi barusannku kena penyakit gula matimaja kenaka penyakit 

gula tanyama bagaimana itu dampaknya penyakit gula kalau lagi hamil naik kadar 

gulata saya tanya ke bidan bilang dia nda ji bu jatuh ke anakta katanya beratki itu 

anakta di dalam jatuh ke anakji itu padahal saya tidak sukaja makan manis manis 

saya sukaja makan apa adanya dirumah tidak bilang mau pilih makan bilang ngidam 

ini ngidam itu nda ji makan saja yang ada. awalnya tidak hamil 75 kg pas hamil 

umur berapa itu 69 kg mami pokoknya turunki. Ini mi juga mungkin pengaruh KB 

jadi begini berat badan eheh siksa ngidam lagi jadi mungkin pengaruh pikiran lagi 

tapi tidak terlalu stress ja turun badanku cuma sakitki gigiku kadang sebelum 

melahirkan juga pernahka batuk berdahak sampai satu bulan habiska selesai batik 

berdahak munculsakit gigi mulai 6 bulan sampai 9 bulan itu kurasakan betul betul 

ya Allah perjuangan sekali dua anakku tidak begituji tapi itumi beda beda paling 
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besar perjuanganku anak ketiga yang ini apalagi sesarki. ya Alhamdulillah tidak ji 

ku pusingi cuma orang pada risihki kayak bilang kenapa sesar astaga naudzubillah 

sampai sampai meludah depanku mudah mudahan saya tidak begih baru lagi hamil 

besarki deh tersinggungku tidak adaji minta mau disesar tapi Allah kasiki jalan ini 

berkehendak jalan begitu mau diapa yang penting selamatka dua-dua daripada 

anakku yang terkendala kodong itumi perjuanganta jadi ibu. Merasa risih sama saya 

deh kayak apa saja untung kodong sabar ja kuingatki lagi anakku sekarang tidak 

boleh ka cepat emosi begitu apalagi dengar omongannya tetangga. Kalau begini 

jalan yaa begitu mi merasa tidak enak ka dulu deh baruka berapa hari itu empat atau 

lima hari dari rumah sakit bilangmi orang kassa na ine naik motor e kubilang 

sekarang lubang kecil deh sakitki kalau dilewati tahan nafas mami dilawan ki toh 

sakitnya tidak boleh terlalu dimanja ini tubuh sedangkan itu hari ke rs siti fatimah 

ka kulupai hari keberapa satu minggu lebih mauka pergi ganti perban deh sayaji 

bawa motor sendiri dari sini nabilang bapaknya bisa jeki bilangka asal ada jaga 

anakmu bisaja itu sampai di flyover kan ada gundukan kutahan lagi tarik nafas lagi 

baru duduk bagian depan sadel kuumbangi bilang bapaknya naik grab meki 

bilangka ih samaji justru lebih bagus kalau saya sendiri ji bawa motor bisaka 

imbangi kecepatannya. Bededee kalau Tuhan memang kasiki kehendak lain dih 

biarpun banyak kasika saran keluarga bilang jangan langsung mau cepat inisiatif 

sesar tante bilangka deh begitu mi ikutimi dokter kah biar juga normal baru ku kasi 

jabe jabe diriku tidak bisa tonji ini saja mulaima lincah apa apa e biar SC ki kalau 

tegasji perasaanta ee fisikta tidakji dibilang takabur tidakji cum begitu mi 

P : selanjutnya bu bagaimana peran keluargata selama setelah persalinan bu? 

PA7 : sebenarnya disini paling berperan itu suami ku karena saya sama suami anak 

yatim piatu ka orang tuaku sama mertuaku meninggalmi tapi keluargaku yang lain 

adaji mereka ji baku ganti ganti kemarin dirumah sakit saudara ku keponakan stand 

by tapi pulang rumah sakit sayami sendiri mandiri jaga bayi ku toh berduaja sama 

bapaknya sama anak anakku yang lain tidakji kupaksa mami itu biasa ada orang 

sudah melahirkan sesar pulang rumahnya kayak dibantu memasak toh ohh saya nda 

ji dibantu ja sama anak anakku dia jaga adeknya saya pergima mulaima memasak 

itu sehari pulang dari rumah sakit karena apa kodong mau namakan semua ini suami 
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ku sama anak anakku kalau tidak masakka kalau jabe jabe ka begitu yang penting 

dijagai bayiku toh pergima saya memasak. Itu keponakanku sama saudaraku 

kemarin dirumah sakit dia kasika materi tenaga dia menjaga dioperasi mereka antar 

ke ruang perawatan belikan air ituji saudaraku datang na ambil anakku yang satu 

selanjutnya dirumah mi saya tommi sama bapaknya. 

P : kalau perannya suaminya lagi bu apa saja selain dijelaskan? 

PA7 : kalau suamiku itu kemarin dia semua uruski administrasi ku pulang balik 

berapa lembar itu diisi kayak anak sekolah saja waktu dirumah sakit hehe dia 

suapka kalau mau makan dia kasi bangunka ee nabantu begitu bangun kalau mau 

duduk mau ke wc naantarka ganti baju sarung ganti popok pasang korset semua 

suami apa suami ku semua dia semangatika juga baru anak nya lagi dia urus kodong 

P : selanjutnya bu bagaimana kondisi fisikta selama merawat bayi? 

PA7 : eee alhamdulillah iya kayak mulai mi begitu pulang dari RS kayak saya 

semuami bagusmi jahitanku lancarma jalan walaupun masih ada keluhan juga 

kadang masih nyeri tapi sambil ku rawat tommi bayi dijagai toh ASI juga itu hari 

belum terlalu lancar ku kasi ASI tidur toh pokoknya cari posisi nyaman supaya 

enakki juga bayi ku menyusui sampaina kukasi bantal juga tapi ternyata tidak 

bolehki karena katanya tertindiski nanti jahitan ka itu bilang bidan bilangka oh 

pantasan pale pas dirumah sakit saya kasikan i ASI pakai bantal toh deh sakitnya 

bukan main ternyata itu memang tidak dianjurkan pakai bantal karena tertekanki 

sedangkan jahitannya didalam belum bagaimana toh jadi selama dirumah ASI ku 

kasi ya tidur ki posisiku diganti ganti mami ku balek saja di paksakan. 

P : oh iyee bu, mengenai ASI ta itu memang sudah mulai lancar sejak kapan? 

PA7 : ASI ku kan 7 bulan memangmi hamilku itu keluar memangmi tapi tidak tong 

na banyak ta sedikitji karena kalau mandika itu ku pancing-pancing memang i tu 

anak pertama anak kedua tidak ASI sebelah kiri jarangki toh karena tidak adaki 

putingnya nah ini pi baru ada putingnya kupaksa i keluar kutarik ki lari masuk 

kedalam pokoknya kuransang terus i pas bulan 8 sampai 9 itu kalau ku peras adami 

ASI ku toh jadi tidak menunggu ja saya baru sekarang juga ini lancar lancarji 

menyusui karena kuatki menghisap ini bayiku dominan ASI ji memang ini kadang 

kalau pergika keluar baru terasa bengkak tete ku kadang keluar sendiri ho bilangma 
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itu mau mi ini netee lagi pernahka satu kali ma pamping tapi satu kali ji tapi karena 

jarang tonja keluar dulu ku fokusi saja anakku sekarang jadi kalau mau nete 

langsungmi saja tidak pakai dot disimpan ASI disitu tidakji  kalau agak mengerasmi 

teteku deh kadang banjir kukasi tetemi baru dia juga suka ji deh. Sudah menyusui 

itu kodong langsung i tidur tapi biasanya tidak ji juga kayak dikasi mandi lagi dulu 

tapi kadang tidur ji baru seringji juga sendawa kalau sudah menyusui bagus bedeng 

kalau begitu tapi pernah itu hari apa di lupaka pernah i muntah deh banyak sekali 

muntahnya baru keluar dari hidung mulut tidak sendawami langsung muntah 

padahal dua anakku kemarin tidak ada begitu kutelpon keponakan ku bilang i 

bagusji bedeng itu kayak mulai mi pertumbuhannya ku tanyami juga suami ku 

bilang i jangan meki panik biasa ji itu bilangka deh bagaimana tidak mauka ini 

panik kodong tidak biasa ini barusan begini itumi sekarang kalau sudah menyusui 

nabilang perawat toh ada juga anak nya itu hari ketemuka ibu kasi begini anakta 

kalau sudah muntah kasi begini tepuk tepuk juga belakangnya kasi begitu bu. 

Kakaknya itu sering kasi begitu tapi takutnya sering dikasi begitu tulang 

belakangnya belumpi kuat. Tapi kodong kalau menyusui ki toh baru sendawai juga 

tidak berhentiki menyusui tetap tong lanjut kodong. Sudah menyusui itu kodong 

langsung i tidur tapi biasanya tidak ji juga kayak dikasi mandi lagi dulu tapi kadang 

tidur ji baru seringji juga sendawa kalau sudah menyusui bagus bedeng kalau begitu 

tapi pernah itu hari apa di lupaka pernah i muntah deh banyak sekali muntahnya 

baru keluar dari hidung mulut tidak sendawami langsung muntah padahal dua 

anakku kemarin tidak ada begitu kutelpon keponakan ku bilang i bagusji bedeng itu 

kayak mulai mi pertumbuhannya ku tanyami juga suami ku bilang i jangan meki 

panik biasa ji itu bilangka deh bagaimana tidak mauka ini panik kodong tidak biasa 

ini barusan begini itumi sekarang kalau sudah menyusui nabilang perawat toh ada 

juga anak nya itu hari ketemuka ibukasi begini anakta kalau sudah muntah kasi 

begini tepuk tepuk juga belakangnya kasi begitu bu. Kakaknya itu sering kasi begitu 

tapi takutnya sering dikasi begitu tulang belakangnya belumpi kuat. Tapi kodong 

kalau menyusui ki toh baru sendawai juga tidak berhentiki menyusui tetap tong 

lanjut kodong kentara itukalau mau menyusui kalau lapar i kayak menganga terus 

baru sukaki sekarang begadang sampai subuh. 
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P : Oh iye bu jadi ASI ta sudah ada sebelum persalinan dih 

PA7 : iyya karena saya pancing-pancing coba toh karena itu juga putingku yang 

satu kedalamki jadi saya coba terus ternyata bisaji keluar begitu jadi itumi kayaknya 

juga yang rangsang i bisa keluar. 

P : Oh iye bu. Baik bu berhubung jawabanta semua diatas sudah mewakili semua 

saya rasa ini sudah cukup bu, terima kasih sudah memberikan kesempatanta di bu. 

PA7 : iyee sama-sama. 
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PARTISIPAN 8 

Inisial partisipan  : Ny. AMR 

Usia Ibu   : 24 Tahun 

Anak keberapa : 1 

Alamat   : Moncongloe 

Pekerjaan   : ASN 

Pendidikan terakhir  : S1 

Tanggal dan waktu  : 1 Juni 2022 

Lokasi wawancara : Moncongloe 

Hari ke   : 11 

 

 

P : Assalamualaikum wr wb. Tabe bu perkenalkan saya Suci Reviani mahasiswa 

keperawatan Unhas yang saat ini sedang melakukan penelitian tentang Pengalaman 

Adaptasi Psikososial Ibu Postpartum Sectio Caesarea Pada Fase Taking-In dan 

Fase Taking-Hold  di Kota Makassar khususnya di RS Siti Fatimah bu. Jadi disini 

kita mau lihat bagaimana pengalaman psikososialnya ibu selama perawatan 

dirumah sakit dan selama pulang kerumah bu. Tujuan dari penelitian saya ini untuk 

mengetahui bagaimana pengalaman psikososial ibu kurang lebih 1-10 hari pasca 

persalinan sc. Tabe bu saya ingin menanyakan kesediaan ibu untuk berpartisipasi 

dalam penelitian saya ini. Saya tidak akan mencantumkan nama ibu dalam 

penelitian ini, saya hanya akan mencantumkan inisial nama dan umur ibu. Apakah 

ibu bersedia meluangkan waktu untuk menceritakan pengalaman ibu setelah 

persalinan sesar? 

PA8 : iya 

P : untuk pertanyaan pertama bu, bagaimana perasaanta setelah persalinan sesar bu? 

PA8 : alhamdulillah legah sekali karena terlewati dengan lancar, serta saya bersama 

bayi saya sehat tanpa ada yang kurang. Karena yang paling saya khawatirkan waktu 

saya di fix kan untuk harus melahirkan secara sesar adalah apakah obat-obatnya 

diterima sama tubuh saya apa tidak, saya dan bayi bisa selamat apa tidak. 

P : kenapa bisa dikhawatirkan terkait obat-obatnya bu? 

PA8 : iya karena saya itu kebanyakan alergi dengan obat-obat takutnya kan nanti 

kayak menurun ki ke anak toh jadi itumi juga sempat kukhawatirkan begitu. Jadi 

waktu lahir agak wanti-wantika juga terkait ini toh 

P : oh iyye bu, selanjutnya bu bisa diceritakan kenapa bisa persalinan SC bu? 

PA8 : pertama karna sudah rembes ketuban dari semalam sebelum saya ke UGD. 

Walaupun nda banyak, sedikit-sedikit sekali. saya taunya kalo itu ketuban karena 

saya pake kertas lakmus waktu keluar cairan itu setelah saya buang air kecil. Terus 

saya di suruh ke UGD sama dokter saya, sekitar jam tiga sore. Waktu di periksa 

alhamdulillah sudah pembukaan dua. Jadi saya mulai di induksi lewat infus, dari 
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tetesan yang paling rendah, di naikan terus karna tidak ada kemajuan pembukaan. 

jam satu malamnya di cek masih sama tinggi sekali, langsung di hentikan 

induksinya, terus saya di pasangkan oksigen. Jam 10 pagi di usg, ketuban sudah 

berkurang. dokter bilang coba lagi induksi dengan dosis terendah dengan djj tiap 

30menit dipantau. kalo tiba-tiba djj naik atau memang tidak ada kemajuan sampe 

empat jam kedepan, maka harus operasi. qadarullah tidak ada sama sekali kemajuan 

sampai sore jam empat. Jadi malam sekitar jam tujuh saya sudah di operasi. 

P : tapi rencanata bu persalinan normal tapi karena ketuban sudah mulai keluar dan 

tidak bertambah pembukaanta jadi diputuskan untuk SC bu? 

PA8 : iya bgitu 

P : ohh iyye bu. pertanyaan selanjutnya bu bagaimana perasaanta waktu pertama 

kali ki lihat bayi taa bu? 

PA8 : terharu bahagia. apalagi dengan berat badan nya yang lumayan buat saya, 

jadi agak kaget. bbnya 3350gr dek. lumayan sekali buat saya. karena waktu hamil, 

saya sempat disuruh naikan bbj karena kurang. 

P : ohh iyye bu, selanjutnya bisaki ceritakan pengalamanta selama perawatan 

dirumah sakit? 

PA8 : alhamdulillah, saya dapat pelayanan yang sangat memuaskan. MasyaAllah 

sekali menurutku pelayanan di RS Siti Fatimah. dokter, bidan, perawat, satpam, 

yang antar makanan juga ramah semuanya tanpa terkecuali alhamdulillah. 

makanannya enak-enak, jadi nda berasa di RS karena makanannya seperti makanan 

rumahan. RSnya lumayan bersih 

P  : pertanyaan selanjutnya bu, bagaimana perasaanta setelah menjadi seorang ibu? 

PA8 : bersyukur, bahagia. karna Allah kasih kesempatan yang tidak semua orang 

bisa rasakan. sejak jadi ibu benar-benar belajar mengatur emosi, terutama 

menghadapi bayi yang belum di tau betul maunya apa. apalagi namanya bayi ya, 

hanya tau kasih kode nangis. jadi sebagai newmom benar-benar harus putar otak 

bagaimana cara mengerti bayi kita. 

P : saya lanjut bu dihh. awalnya nya bu bagaimana cara ta merawat bayi dengan 

kondisi fisikta yang sekarang? 

PA8 : ooh, kalo itu kebetulan saya dari SD sudah punya ponakan. jadi lumayan tabu 

soal menggendong atau ganti popok bayi. Tapi kalo detail seperti memandikan, 

memijit dan lain-lain selama hamil saya belajar dari youtube saja sih sama dari akun 

yang lewat-lewat di beranda instagram sama tiktok juga kadang. pas baby lahir 

alhmdulillah baru praktek langsung ke baby nya jadi punya pengalaman begitu 

sambil masih belajar juga. 

P : oh iyye bu. pertanyaan selanjutnya bu bagaimana dengan kondisi fisik ta 

sekarang bu? 

PA8 : pastinya belum pulih kan dek masih sering sakit bekas jahitannya, apalagi 

kalo habis capek. sakit sekali utk bangun dari baring, baring ke duduk, duduk ke 
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berdiri. butuh bantuan. apalagi untuk ke kamar mandi sepekan awal saya selalu di 

temani suami alhmdulillah karna belum bisa tunduk ya. masih sakit sekali perutnya. 

hari ketuju belajar ke kamar mandi sndiri dek sskli. bsokannya alhmdulillah sdh 

bisa strusnya 

P : oh iyye bu. pertanyaan selanjutnya bu bagaimana peran keluarga ta selama 

pemulihan fisik ta bu? 

PA8 : selama 8 hari awal saya dibantu sama mama mertua dan suami untuk rawat 

bayi saya. tapi sejak hari 9 saya sudah merawat bayi saya hanya bersama suami 

saya, dan merawat sendiri kalo suami ke kantor. alhmdulillah sangat terbantu 

dengan bantuan suami, karena saya benar-benar hanya merawat bayi, untuk urusan 

rumah selama sebulan lebih kemarin suami yang tanggulangi. 

P : ohh iyye bu, kalau selama dirumah sakit bu apa-apa dibantukan ki sama keluarga 

ta bu? 

PA8 : selama di rs kan tiga hari ya. yang bantu juga cuman suami dan mama mertua, 

itu dibantu makan, rawat bayi, untuk bangun dari tempat tidur, ke kamar mandi 

selalu dibantu suami, ganti pakaian da lain-lain juga masih dibantu suami. 

P : ohh iyee bu, pertanyaan selanjutnya bu . Bagaimana bentuk perawatan bayi yg 

kita lakukan kemarin selama 2 minggu setelah persalinan bu? kayak apa saja mi 

yang bisa kita lakukan bu 

PA8 : perawatan harian ji dek, memandikan, menyusui, menggendong, ganti popok, 

potong kuku, pijit, seperti itu. 

P : ohh iyee bu. pertanyaan selanjutnya bu. Pernahki bu mengalami hambatan dalam 

merawat bayi? 

PA8 : hambatannya paling kalo tiba-tiba datang sakit bekas jahitan sampe harus 

berbaring saja nda bisa bangun, jadi harus dibantu 

P : bagaimana kita kelola perasaan ta itu bu kalau lagi ada hambatan yg kita 

dapatkan sementara merawat bayi bu? 

PA8 : nangis dek. karena kalo ditahan nyesek dada hahaha. nangis sambil minta 

tolong, tapi kadang mau tidak mau dipaksa tetap momong bayi, namanya juga bayi 

kan lebih nyaman sama ibunya. tenang pi bayi ta baru lanjut lagi menangis kodong 

karena masih sakit hehehe 

P : kalau menangiski bu apa saja yang kita pikirkan itu? 

PA8 : yah dalam hati sebenanrya kayak saya kuatkan saja diriku supaya bisaka lebih 

kuat lagi karena memang betul-betul pengalaman yang paling haruska banyak 

belajar ini itumi kadang kalau merasa tidak sanggupka paling menangiska tapi kalau 

sudah menangis kayak legah mi begitu setidaknya bisa ka kuatkan diriku setelah 

menangis hehe 

P : Oh iyye bu. pertanyaan yang terakhir bu. pernah ki ada di titik terendahta selama 

setelah persalinan bu? 
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PA8 : apa di? mungkin pernah. karena hormon belum stabil jadi ngaruh ke emosi, 

tambah badan belum pulih yang masih sakit sekali kadang kan, terus tiba-tiba baby 

rewel yang belum saya tau juga apa maunya, jadi harus coba semua yang kutau kan, 

apalagi pas lagi sendiri dirumah, suami keluar kota. karna saya jauh dari keluarga 

jadi saat itu merasa benar-benar sendiri dek dengan kondisi masih sakit sih kalo 

bisa dibilang. 

P : jadi sekarang ini bu betul-betul lagi mandiri ki merawat bayi bu? 

PA8 : iya begitumi hehe jadi kadang menangis toh sambil rawat karena tidak adaji 

yang lihatki begitu lebih plong begitu tidak ditahan-tahan mi menangisnya. 
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PARTISIPAN 9 

Inisial partisipan  : Ny. J 

Usia Ibu   : 32 

Alamat   : Jl. Teuku Umar 13 Makassar 

Pekerjaan   : IRT 

Pendidikan terakhir  : SD 

Tanggal dan waktu  : 21 Februari 2022 

Lokasi wawancara : Jl. Teuku Umar 13 Makassar 

Hari ke   : 10 

 

P: Assalamualaikum wr wb bu, perkenalkan saya Suci Reviani mahasiswa 

keperawatan unhas yang sedang melakukan penelitian tentang adaptasi psikososial 

ibu postpartum sectio caesarea pada fase taking-in dan taking-hold di kota 

makassar. Saya mau lihat bagaimana pengalaman adaptasi psikososialnya ibu 

setelah melahirkan. Saya juga ingin menanyakan kesediaannya ibu untuk 

berpartisipasi dalam penelitian saya, tidak saya cantumkan ji namanya ibu hanya 

inisial saja bu. Misalnya, ibu J. Tabe bu, apakah bersedia ibu meluangkan 

waktunya?  

PA9:  Iye bisa ji  

P : Pertanyaan yang pertama bu bagaimana perasaanta bu sekarang setelah 

melahirkan sesar bu? 

PA9 : Alhamdulillah sekarang baik mi kurasa cuma waktu melahirkan kan sesar 

agak takutka karena sebenarnya masih traumaka pernahka dulu dikorek jadi agak 

takutka apalagi ini kan operasi toh jadi takut begitu tapi waktunya lahirmi apalagi 

pas menangis ku dengar itu kayak legahma jadi semua kayak rasa takutku hilangki 

waktu dengar menangis karena selamatji kasian begitu ini kurasa memang awal ya 

khawatirka toh tapi alhamdulillah senangja juga bersyukur sekalika selamat ji 
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walaupun operasika karena tidak ku minta minta ini operasi juga jadi ya mau mi 

diapa walaupun sempatka kaget saya karena operasi  

P : oh iye bu. selain takut dan rasa senang apalagi kita rasakan? 

PA9 : eee jelas sakitki kurasa juga ini kurasa toh begitu bagaimanakah kalau sudah 

operasi orang deh betul betul sakit sekali waktu pertama pertama selesai operasi 

beberapa jam kemudian kayak biusnya kembaliki ee maksudnya hilangmi efek 

biusnya nah disitu mi kurasa sakit sekali seharian betul-betul sampaika menangis 

pasrah begitu saking sakitnya susahki apa-apa bergerak saja sakit. Cuma ku pikir 

lagi tidak boleh ka mengeluh apalagi ini anakku setelah di korek itu 13 tahun lagi 

baru ada anakku. Jadi selain itu bersyukur ja karena apadi memang awal-awalnya 

kayak tidak kuatka rasai sakitnya tapi kayak setelah beberapa hari itu bisama 

apalagi kan sekarang anakku sepasangmi. 

P : ohh iye bu. anak pertama dikuret di bu. 

PA9 : iya baru 13 tahun baru ka lagi hamil itu anak keduaku dua tahunmi umurnya 

baru sekarang ini yang ketiga jadi anakku sekarang ada dua jadi betul-betul haruska 

kasi ki yang terbaik apalagi ini kan pertamaku di sesar anakku yang sebelumnya 

normal ji tidak ada masalah ini pi baru ka disesar begitu. Jadi kayak betul ada rasa 

takut kodong toh takutnya ini jangan sampai kenapa-kenapa karena operasi 

biasanya kan banyak kasus kalau operasi kasian jadi itu mi juga takut takutka bukan 

takut dibilang karena mauka dibedah nda ji kalau itu takutka kenapa kenapa nanti 

anakku tidak normal kah apakah tapi ternyata kasian normal normal ji alhamdulillah 

bersyukurka. 

P : Oh masya Allah bu, tapi sekarang bu bagaimana perasaannya setelah melihat 

anaknya ? 

PA9 : alhamdulillah bahagiaka bahagia sekali karena awalnya kan takutka begitu 

tapi pas liat mukanya hehe senang sekali iya karena sembilan bulan toh saya 

kandung i sekarang keluarmi apalagi sehat sehatki normal jadi bersyukur sekalika 

iya apalagi ini operasi kodong toh terlalu banyak dipikir begitu jadi pas pertama 

kuliat kuperhatikan semuai kodong badannya kuliat juga mukanya astaga ya Allah 

senang sekali kayak tidak nyangka pa begitue lahirmi kasian jadi dibilang senang 

senang sekali bersyukur juga kayak apadih kayak itu semua sakit ku toh langsung 
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tiba tiba hilang pas liat i mukanya anakku lucu sekali masya Allah kan masih merah 

merah toh juga hehehe. Cuma memang ini saya disesar awalnya kan saya kira mau 

jeka normal tapi ternyata tidak bisa gara-gara ini bayiku ternyata anuki apa sede 

namanya itu yang kayak terbalik i kepalanya diatas baru pantatnya nah itu hari apa 

e disuruka dokter untung nungging selama beberapa minggu nah pas itu kayak 

mulaimi kontraksi pergima ke rumah sakit periksa toh ternyata disitu langsung di 

kasi bermalam dirawat terus dimintai kesedian untuk sesar karena semakin lama 

ditunda untuk keluarkan bayi semakin berisiko ki begitu.  

P  : Oh iye bu, pertanyaan selanjutnya bu bagaimana pengalamanta selama 

perawatan dirumah sakit bu? 

PA9 : ehmm apa di kalau perawatan dirumah sakit ya begitu sudahki di bius di 

operasi meki toh tidak adaji dirasa sakitnya waktu dioperasi kayak kurasaji bilang 

kayak dikerjai perutku tapi tidak tonji na sakit weh tapi setelah pi itu operasi kan 

naangkatmi anakku menangismi itu deh langsung kayak apadih terharuka dengarki 

menangis karena itu kan perjuangan toh apalagi operasi pas dengar menangis kayak 

langsung ringan semua kurasa badanku begitu. Sudah itu dibawa meka ke ruangan 

untuk pemulihan baru dibawa ke ruang perawatan begitu. Baru bilangmi itu suster-

susternya bilang belajarki bu bergerak-bergerak supaya cepatki sembuh lukata juga 

baru supaya terbiasaki juga tapi memang awal-awalnya agak sakitki pas dicoba 

begitu bergerak tapi memang awal-awal pas hari pertama berusaha meka untuk 

kayak balik kanan balik kiri terus belajarka juga untuk coba duduk ya bisaji cuma 

itumi agak dipaksapi memang nah pas kayak masukmi dua hari bisama berdiri toh 

jalan-jalan ma juga disitu bisama pergi liatki anakku karena kan belumpi diliat 

karena langsung mi dibawa keruangan bayi jadi sambil latihan jalanka pergima juga 

itu liat liat anakku toh. 

P : ohiyye bu jadi arahannya suster itu belajarki untuk bergerak di. 

PA9 : iyaa 

P : pertanyaan selanjutnya bu bagaimana perasaanta setelah menjadi seorang ibu? 

PA9 : yaa pastinya senanglah semua ibu setelah melahirkan pastinya senang karena 

ini juga kan kayak penantian dan sesuai harapan begitu jadi kayak berpikir ki lagi 

bagaimana bisaki jadi seorang ibu yang baik untuk anakta walaupun sekarang dua 
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mi anakku tapi tetapja mau berusaha jadi ibu yang baik masih belajar juga karena 

bersyukurki juga toh karena dikasiki lagi rejeki sama Allah walaupun pernah ki 

dikasi cobaan toh dikasiki lagi rejeki alhamdulillah itu i bersyukur juga satu 

pasangmi juga anak jadi itu mi kasi bahagia, satu perempuan satu laki-laki. 

P : ohiyye bu. Selain rasa senang dan bersyukur ada lagi yang kita rasakan? 

PA9 : itu ji iya karena memang senang sekali hehe 

P : ohiye bu pertanyaan selanjutnya bagaimana dengan kondisi fisik ibu sekarang? 

PA9 : kalau fisikku sekarang sebenarnya sudah mulaima bisa apa-apa tapi itumi 

masih sakitki karena baruji memang berapa hari baru ji mau dua minggu tapi tidakji 

yang sakit sekali kayak wartu pertama kali dua tiga hari sudah operasi nda begitu 

ji. Cuma kayak itu sakitnya kadang hilang timbul misalnya kayak lamaka duduk 

toh baru mauka baring atau duduk itu nah kadang sakit lagi kurasa jadi memang 

kayak haruspi beradaptasi itu tapi kalau yang sakit sekali tidakji sekarang kayak 

bisami juga masak ta sedikit-sedikit bisama juga naik motor hehe tapi kadang kalau 

naik motorka atau kayak kubantu suamiku kerja kerjanya dirumah toh itu sakitki 

lagi jahitannya mungkin sakitnya dijahitan yang didalamnya karena bagian luarnya 

itu agak mendinganmi lukanya agak kering mi sembuhmi lah kalau mau diliat 

kondisinya 

P : ohiyee bu. Selanjutnya bagaimana peran keluarga ta dalam pemulihan fisikta 

bu? 

PA9 : eee keluargaku dia bantuka waktu dirumah sakit saja itu suamiku dia bantu 

teruska dia yang papahka jalan dia semua yang anuka ha kalau keluargaku yang lain 

kayak mamaku sama adekku dia bantuka kayak bawakan pakaian makanan begitu 

dari rumah. Jadi membantu suami ji juga. Kakakku kan juga depan rumah jeka jadi 

ada apa-apa kakakku juga gercepki membantu begitu. 

P : itu selama dirumah sakit di bu. Kalau dirumah itu seperti apa saja bu peran 

keluargata? 

PA9 : kalau dirumah tu dibantuka awal-awalnya rawat bayi ku kayak mandikan 

bayi itu awalnya mamaku sama suamiku. Suami ku itu belajar kodong dari mamaku 

hehe, terus kalau suamiku bantu rawat bayi mamaku yang masak itu kalau pagi 

sebelum berangkat i kerja tapi kalau sekarang-sekarang tidakmi karena mulaima 
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juga bisa apa-apa rawat bayiku toh tapi kalau awal-awalnya memang kayak 

bergantung sekalika sama keluargaku. 

P : jadi sekarang mulai meki bisa rawat bayi ta sendiri dih. 

PA9 : iyaa bisami karena tidak terlalu sakit mi. 

P : oh iyaa. Selanjutnya bu bagaimana carata merawat bayi dengan kondisita yang 

sekarang? 

PA9 : sekarang kan sudah mulai membaik jadi kuusahakan mami rawat i kayak 

saya yang mandikan, menyusuima juga terus pakaikan minyak telon terus pakaikan 

baju juga popok begitu. 

PA : kalau misalnya bu dalam merawat bayi biasanya kalau lagi rewel bayi ta apa 

yang kita lakukan bu? 

PA9 : aih itu awal-awalnya menangis terusja saya. Takut-takutka dengar suara bayi 

tapi untung adaji kakak ku juga toh mamaku juga. Selain mamaku juga ada kakakku 

yang bantuka karena baku depan rumah ja toh. 

P : kenapa bisaki takut dengar suara bayi bu? 

PA9 : edeh sebentar apa lagi, tidak tau kenapai. Malla-malla ja 

P : oh biasanya kalau rewel bayi keluargata ji yang bantuki bu? 

PA9 : kakakku semuaji karena baku depan rumah ja. Itumi tidak pergi-pergimi 

kodong itu kakakku. Tidak kutaumi itu kalau tidak ada kakakku sama mamakku, 

kah tidak ditaupi mau diapa. Mencuci kainja banyak atau pasang foto karena suami 

ku fotografer jadi kubantu-bantumi, bikin juga undangan atau bersih-bersihkan. 

Stress ja tidak ada ku kerja jadi kusibuki diriku dengan bantui suami, cuci tenda 

itumi toh kasi hilang stressku juga 

P : oh iye ibu, kalau kita bantuki memang semua pekerjaan suamita itu biasanya 

langsung hilang stressta? 

PA9 : iye tidak adami diingat masalah toh fokus saja kerjai, selesai itu juga tidurma 

karena capekma juga. Saya juga tidak suka ka keluar. Takutka pergi-pergi dirumah 

terusja kalau pergi belanja itu kakakku semua. Sakit kepalaku kalau jalan-jalan jadi 

jarangka keluar juga kecuali ada mau ku pergi beli begitu tapi kalau pergika 

ditempat keramaian begitu ya sakitki kepalaku 
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P : iyee, karena sekarang perawat sama bidan rawat bayi terus nanti ada kakakku 

juga. 

PA9 : oh iye baik bu. Mungkin ini saja bu pertanyaan dari saya. Saya ucapkan 

banyak terima kasih karena sudah meluangkan waktunya bu 

P : iyye 
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PARTISIPAN 10 

Inisial partisipan  : Ny. SR 

Usia Ibu   : 22 

Anak keberapa : 1 

Alamat   : Jalan sunu 

Pekerjaan   : IRT 

Pendidikan terakhir  : S1 

Tanggal dan waktu  : 26 Mei 2022 

Lokasi wawancara : Jalan sunu 

Hari ke   : 11 

 

P : Bisaki ceritakan  bagaimana perasaanta setelah persalinan sesar ? 

PA10 : jadi pengalamanku itu setelah persalinan sesar yang haruska kasi tau disini 

ee paska pecah ketuban jam sekitar jam dua hampir jam setengah tiga subuh lah itu 

pecah ketubanka langsung dibawa ka rumah sakit karena dari awal disitu memang 

ka check up dan lain-lain pas sampaika rumah sakit di periksama dulu nah kebetulan 

suamiku masih diternate tapi menuju makassar bilangma ee tunggu dulu dok karena 

masih belumpi datang suamiku masih dipesawatki bilang ih cepat mi karena nanti 

ditakutkan kering ini kandungan ta didalam karena dari tadi ini pecah ketubanta ini 

toh dari jam 12 mi jam 12 siangmi toh jadi kubilang tunggumi dulu satu jam lagi 

karena maumi sampai kubilang begitu nah sampai mi dibandara dibandara sultan 

hasanuddin toh suamiku langsung nabilang anumi cepat jadi setengah tiga sore 

rencana operasi tanda tanganmi suamiku dan lain lain nah setengah 4 itu mulaima 

operas pas ee jam 4 lahirmi anakku ee perasaanku toh eee perasaanku apa di ee 

setelah ini di eee jadi toh pertamanya itu pas masih ada efek biusnya nda adaji 

kurasa apa ap nda adaji kan sudahka sesar begitu langsungka masuk di ICU 

pemulihanka disitu toh sampai tiga hari kayaknya deh itu tidak bisaka rasa apa-apa 

tidak bisaka rasa i badan ku sampai bawah nah hari keempat barupa disitu deh bisa 

mi kuangkat bui dan lain lain deh sakit sekali karena kalau hilangmi bius toh sakit 

sekalimi itu jahitan sesar dan lain lain sampai nda bisaka berjalan jangankan 

berjalan bergerak ka saja sampai butuh perjuangan itu sampai hampir kayaknya 
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lima hari deh deh itu lima hari minggu belajarka untuk berjalan itu kalau mau ganti 

posisi menangiska dulu karena sakit sekali kurasa itu jahitanku ehem sakit sekali 

memang iya tidak ada dirasa waktu beberapa jam setelah sesar tapi hari keempat 

nah itu deh nda bisa sekali ki goyang ya Allah betul betul na bilang orang enak itu 

sesar tidak dirasaki iya memang tidak dirasai kalau dalam kondisi biuski toh tapi 

kalau hilangmi biusnya ya Allah pokoknya tidak adami itu kalah kalah normal tapi 

susah meki juga itu kalau mauki normal kalau misalnya sudah meki sesar kayak 

kuasa Tuhan mami iya karena beberapa orang toh yang bilang begitu nda taumi 

karena banyak bilang sama saya kalau sesar kek kecilmi peluangnya untuk normal 

baru saya toh kemarin bisa normal tapi tidak naik naik pembukaanku karena ada 

lilitan padahal bisa sekali ka normal cuma karena tidak pembukaan ka lengkap. 

P : Selain itu bu rasa sakit yang kita rasakan, bagaimana perasaanta setelah 

persalinan ? 

PA10 : pastilah bersyukur sekali senang toh tapi selebihnya banyak sekali sih 

sedihnya karena saya kan melahirkan ka operasi jadi tidak kulihat ki anakku 

beberapa hari jadi tidak ku pegangki saya ada ruanganku sendiri anakku ada 

ruangannya sendiri jadi saya itu kek lihatki anakku dari suamiku kek misalnya ee 

dia kasi minum susu atau dia ganti popoknya pasti dia kasi liat bilang ini anaknya 

karena hari keberapa pi itu memang baruka bisa bergerak na bisa peki jalan baru 

bisaki pergi liat langsung anakta saya juga lamapa baru DBF menyusui secara 

langsung karena memang kondisiku turun sekali jadi ASI ku juga agak turunki.  

P : selanjutnya bagaimana perasaanta waktu pertama sekali melihat bayi? 

PA10 : deh ya Allah masya Allah kek kubilang deh ya Allah makasih kek bersyukur 

sekali kayak tidak nyangka sekali suami ku saja sampai sekarang tidak nasangka 

bilang ada anaknya intinya kayak penuh syukur sekali karena saya termasuk orang 

yang kek cepat sekali di kasi rejeki sama Allah toh kek baruka sebulan kah dua 

bulan sudah menikah langsung ka hamil baru kan saya tipe orang yang tidak suka 

pamer di sosmed jadi banyak temanku bilang hamil duluan karena tiba tiba sekali 

sudah ka melahirkan tidak pernahka postingdiriku bilang sudah menikah eh tiba 

tiba sudahka melahirkan itu pun postingka pertami kali sudah beberapa hari bisama 

kayak pegang hp dan lain lain barupa posting begitu. 



161 
 

P : oh iyee bu bersyukur sekaliki di dengan kelahiranta.  

PA10 : iya masya Allah sekali 

P : selain rasa senang bu apalagi kita rasakan? 

PA10 : eee apadih kayak apaya sedih juga begitu karena ada juga kayak pikiran 

pikiran negatif ta toh bilang ih  adami anakta kayak berdoaki begitu sama Allah 

semoga dikasiki umur yang panjang supaya bisaki liat anakta besar sampai bercucu 

cucu lah  

P : oh iyee bu. selanjutnua bu bagaimana pengalamanta setelah selesai persalinan? 

PA10 : perawatannya di rumah sakit baguski karena kayak apadih semua 

perawatnya caring care ki begitue nabantu ki kalau ada lagi dibutuhkan begitu 

kayak infusnya apa semua kalau lain lain kurasa kateterku itu perawat lagi dia 

perbaiki kayak banyakki mauku toh sabarji juga sampai cleaning service nya semua 

ramah-ramah 

P : eee selanjutnya bu bagaimana perasaanta setelah menjadi seorang ibu? 

PA10 : ya pasti bahagiaki campur aduk ji iyya.  

P : kayak selamata jadi ibu itu bu apa saja yang kita rasakan misalnya ketika sedang 

merawat bayi? 

PA10 : perasaanku waktu pertama urus bayiku toh ya senang apalagi kan sesar toh 

jadi awal awal itu agak susahki apa apa dibantu pas awal pulang karena masih nyeri 

begitu pas sampai dirumah kan saya duluan pulang pas pertama ku sentuh bayi ku 

ku cium ki begitu kayak campur adukki lagi disitu bahagia pasti iya sisi lain kayak 

masih sakit sekali juga ini jahitan bagaimanakah orang tua kalau liat anaknya kayak 

mau sekali mi nagendong dipeluk itu kek begitu tapi disitu memang mulaima 

belajar ganti popok, dibersihkan 

P : ee selanjutnya bagaimana kondisi fisikta sekarang? 

PA10 : deh masih sakit jahitanku karena agak infeksi ki ini jadi saya belum lepas 

perban ini masih selalu ka kontrol lamaki pemulihannya. jadi terbataska untuk 

mandi itu saja mandi nda bisa kayak mandi orang normal itu kayak di lap lap saja 

ee dari pahaji kebawah bisa dibasahi tidak kayak orang normal jadi sebgian ji 

dibasahi dilap lap saja badan ta jadi merasa tidak nyamanki toh tidak bisaki mandi 

kayak orang normal tapi kalau dibilang sakit ki memang terus agak gatalki kadang 
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nda tau kenapa i begitu nda tau kek ini gatal ki juga anuku jahitanku. Ini bisama 

jalan tasedikit sedikit tapi masih kadang agak bungkuk begitu toh saya nda bisapa 

bergerak bebas baru saya tipe orang yang malas minum obat itumi kek nya kasi 

lamaka pemulihan ku ada dikasika kapsul ikan gabus na saya tidak minum minum 

jadi lama sembuh lubuu malaska minum obat belah. Tapi ini tiap dua hari ku ganti 

perban karena basah bernanah berair begitu  

P : Selanjutnya bu, kan kita sudah persalinan sesar otomatis kayak nanti bakalan 

ada bekas jahitanta, nah dari itu ada yang kita khawatirkan tentang fisikta 

kedepannya bu? 

PA10 : ooh kalau itu masalah tidak percaya diri ji kalau saya sih tidak ji cuma itu 

yang ku takutkan kek hamilka selanjutnya mulai dari sekarang kayak mulaika 

negatif thinking begitue kayak takutka ini jahitanku misalnya hamilka lagi kan 

kalau hamilki lagi otomatis perutta membesar toh kek ku khawatirkan bekas 

jahitanku jangan sampai kenapa kenapa jadi sekarang juga itu saya mau pasang kb 

karena sampai sekarang belumpa pasang kb untuk mencegah toh bilang jangan dulu 

hamil karena minimal kayaknya itu tiga tahun baru bisa hamil lagi karena 

ditakutkan jahitannya toh bermasalah. 

P: selain itu ada lagi yang kita khawatirkan bu? 

PA10 : eehm itu waktu saya hamil kalau waktu hamil naik drastis naiklah karena 

ada bayi didalam itu sampai melahirkanka 61 timbanganku hehe pas ka sudah 

melahirkan langsung turun drastis kayaknya sekarang 49 deh. Heranka karena 

biasanya nabilang orang itu kalau menyusui gemukki kalau saya toh turunki 

kuruska mungkin karena malaska makan itukan saya waktu hamil gemukka karena 

saya selaluka makan kek mauka makan terus ee setiap 10 menit mau terus ka makan 

bulat sekalika toh ee kan to sudah melahirkan kayak kembali lagi masa awalku 

sudah melahirkan malas makan kalau haus toh deh seringki haus iya karena kalau 

sudah menyusui itu anak kan langsung ki haus lagi kayak tidak adaki tenaga lagi 

kalau sudahki menyusu karena kan itu toh diambil ki sari sari dalam tubuhta dan ini 

mi kek sudahki menyusui kayak tidak sudahki minum bertahun tahun. itu kan ibu 

menyusui disarankan ki untuk minum terus dalam sehari itu ta tiga liter lah. 

P : ohiyee bu 
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PA10 : aaa anu juga saya kalau masalah tidak percaya diri ke orang lain toh tentang 

bekas jahitanku nda ji karena tidak nalihat ji baru saya badanku tidak terlalu banyak 

perubahanji karena kan biasanya ada orang itu sudah melahirkan gemuk sekali toh 

nah saya nda ji nah yang tidak pd ka itu kalau di depannya meka suamiku ditaumi 

toh hehe itu maluka itu untuk apadi kek apaya bahasanya terlalu terbuka lah begitu 

kek malu malu meki terlalu terbuka sama suami ita karena itu badan deh berubah 

sekali ki kan keluarmi anak toh jadi itu perut kayak bergelambir begitu ehee agak 

buncitki nda bisaki kembali ke kondisi normalnya cuma nda taumi kedepannya 

bagaimana pokoknya sekarang dipikiranku jahitan terusji dulu ini sekarang saja 

perutku kayak hamil empat bulan. 

P : Eee selanjutnya bu bagamana peran keluarga ta selama perawatan bayi? 

PA10 : kalau peran keluargaku deh sangat-sangat membantu kan kita nda bisaki 

terlalu anu jadi perhatianki keluargata sekarang kayak haruski minum anu minum 

ini makan ini kek ma sediakan ki sesuatu untuk pemulihanta kayak obat-obat kah 

ramu-ramuan kah begitu begitu yang tradisional na bantuki jaga si ini si kecil 

pokoknya peran keluarga sangat membantu. 

P : bagaimana dengan suaminya bu? 

PA10 : kalau misalnya apadi suami ta kayaknya semua deh semua dibantukan 

karena saya kan hamil jadi pas itu sudah melahirkan suami ku terus urus dia ganti 

popok, dia kasi susu, dia ganti baju dan lain lain begitu pas awal-awal sudah 

melahirkan.  

P : selain bantuan itu bu ada dorongan atau motivasi dari suamita? 

PA10 : ya pastilah apalagi dia lihat perjuanganku bagaimana sampai menangis-

menangis kayak tidak bisama apa-apa kayak tidak adama didunia otomatis itu 

suami ku naciumka lagi nadukungka kek jadi saya itu biar itu tidurka dirumah sakit 

ditau toh bed rumah sakit bagaimana nah malah itu suami ku tidur disampingku 

sampai ditegur sama perawat bilang ih kenapaki tidur disitu bukan kita yang sakit. 

suami ku kek anu makan apa perhatian sekali mungkin rasa terima kasihnya toh 

karena sudah dilahirkan anaknya 

P : selanjutnya bu pernahki berada diposisi terendah selama setelah persalinan?  
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PA10 : tidak ji juga sih ituji ASI ku sempat kasi streska belum keluar keluar selama 

tiga hari hehe jadi kadang agak dipikirkan sekali sama ituji pas awal-awal keluar 

toh setelah operasi waktu masih sakit sekali itu ji sihh. Kan ibu baruki juga toh jadi 

kek dipikirkan sekali kenapa ini ASI tidak keluarpi toh itu hari kedua kuliat belum 

adapi hari ketiga tidak adapi juga pas hari keempat adami tapi sedikit sekali pas hari 

kelima huh bengbu mi ASI ku jadi itu saya suru mi adek iparku pergi beli alat 

pumping ASI nah disitumi ku pumping payudaraku dua duanya karena na kasi 

panas ka na kasi dingin ka juga bengbu payudara toh baru nyeri karena tidak dikasi 

keluar toh isinya  

PA10 : perawatannya di rumah sakit baguski karena kayak apadih semua 

perawatnya caring care ki begitue nabantu ki kalau ada lagi dibutuhkan begitu 

kayak infusnya apa semua kalau lain lain kurasa kateterku itu perawat lagi dia 

perbaiki kayak banyakki mauku toh sabarji juga sampai cleaning service nya semua 

ramah-ramah 

P : eee selanjutnya bu bagaimana perasaanta setelah menjadi seorang ibu? 

PA10 : ya pasti bahagiaki campur aduk ji iyya.  

P : kayak selama ta jadi ibu itu bu apa saja yang kita rasakan misalnya ketika sedang 

merawat bayi? 

PA10 : perasaanku waktu pertama urus bayiku toh ya senang apalagi kan sesar toh 

jadi awal awal itu agak susahki apa apa dibantu pas awal pulang karena masih nyeri 

begitu pas sampai dirumah kan saya duluan pulang pas pertama ku sentuh bayi ku 

ku cium ki begitu kayak campur adukki lagi disitu bahagia pasti iya sisi lain kayak 

masih sakit sekali juga ini jahitan bagaimanakah orang tua kalau liat anaknya kayak 

mau sekali mi nagendong dipeluk itu kek begitu tapi disitu memang mulaima 

belajar ganti popok, dibersihkan 

P : ee selanjutnya bagaimana kondisi fisikta sekarang? 

PA10 : deh masih sakit jahitanku karena agak infeksi ki ini jadi saya belum lepas 

perban ini masih selalu ka kontrol lamaki pemulihannya. jadi terbataska untuk 

mandi itu saja mandi nda bisa kayak mandi orang normal itu kayak di lap lap saja 

ee dari pahaji kebawah bisa dibasahi tidak kayak orang normal jadi sebgian ji 

dibasahi dilap lap saja badan ta jadi merasa tidak nyamanki toh tidak bisaki mandi 
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kayak orang normal tapi kalau dibilang sakit ki memang terus agak gatalki kadang 

nda tau kenapa i begitu nda tau kek ini gatal ki juga anuku jahitanku. Ini bisama 

jalan tasedikit sedikit tapi masih kadang agak bungkuk begitu toh saya nda bisapa 

bergerak bebas baru saya tipe orang yang malas minum obat itumi kek nya kasi 

lamaka pemulihan ku ada dikasika kapsul ikan gabus na saya tidak minum minum 

jadi lama sembuh lubuu malaska minum obat belah. Tapi ini tiap dua hari ku ganti 

perban karena basah bernanah berair begitu  

P : Selanjutnya bu, kan kita sudah persalinan sesar otomatis kayak nanti bakalan 

ada bekas jahitanta, nah dari itu ada yang kita khawatirkan tentang fisikta 

kedepannya bu? 

PA10 : ooh kalau itu masalah tidak percaya diri ji kalau saya sih tidak ji cuma itu 

yang ku takutkan kek hamilka selanjutnya mulai dari sekarang kayak mulaika 

negatif thinking begitue kayak takutka ini jahitanku misalnya hamilka lagi kan 

kalau hamilki lagi otomatis perutta membesar toh kek ku khawatirkan bekas 

jahitanku jangan sampai kenapa kenapa jadi sekarang juga itu saya mau pasang kb 

karena sampai sekarang belumpa pasang kb untuk mencegah toh bilang jangan dulu 

hamil karena minimal kayaknya itu tiga tahun baru bisa hamil lagi karena 

ditakutkan jahitannya toh bermasalah. 

P: selain itu ada lagi yang kita khawatirkan bu? 

PA10 : eehm itu waktu saya hamil kalau waktu hamil naik drastis naiklah karena 

ada bayi didalam itu sampai melahirkanka 61 timbanganku hehe pas ka sudah 

melahirkan langsung turun drastis kayaknya sekarang 49 deh. Heranka karena 

biasanya nabilang orang itu kalau menyusui gemukki kalau saya toh turunki 

kuruska mungkin karena malaska makan itukan saya waktu hamil gemukka karena 

saya selaluka makan kek mauka makan terus ee setiap 10 menit mau terus ka makan 

bulat sekalika toh ee kan to sudah melahirkan kayak kembali lagi masa awalku 

sudah melahirkan malas makan kalau haus toh deh seringki haus iya karena kalau 

sudah menyusui itu anak kan langsung ki haus lagi kayak tidak adaki tenaga lagi 

kalau sudahki menyusu karena kan itu toh diambil ki sari sari dalam tubuhta dan ini 

mi kek sudahki menyusui kayak tidak sudahki minum bertahun tahun. itu kan ibu 

menyusui disarankan ki untuk minum terus dalam sehari itu ta tiga liter lah. 
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P : ohiyee bu 

PA10 : aaa anu juga saya kalau masalah tidak percaya diri ke orang lain toh tentang 

bekas jahitanku nda ji karena tidak nalihat ji baru saya badanku tidak terlalu banyak 

perubahanji karena kan biasanya ada orang itu sudah melahirkan gemuk sekali toh 

nah saya nda ji nah yang tidak pd ka itu kalau di depannya meka suamiku ditaumi 

toh hehe itu maluka itu untuk apadi kek apaya bahasanya terlalu terbuka lah begitu 

kek malu malu meki terlalu terbuka sama suami ita karena itu badan deh berubah 

sekali ki kan keluarmi anak toh jadi itu perut kayak bergelambir begitu ehee agak 

buncitki nda bisaki kembali ke kondisi normalnya cuma nda taumi kedepannya 

bagaimana pokoknya sekarang dipikiranku jahitan terusji dulu ini sekarang saja 

perutku kayak hamil empat bulan. 

P : Eee selanjutnya bu bagamana peran keluarga ta selama perawatan bayi? 

PA10 : kalau peran keluargaku deh sangat-sangat membantu kan kita nda bisaki 

terlalu anu jadi perhatianki keluargata sekarang kayak haruski minum anu minum 

ini makan ini kek ma sediakan ki sesuatu untuk pemulihanta kayak obat-obat kah 

ramu-ramuan kah begitu begitu yang tradisional na bantuki jaga si ini si kecil 

pokoknya peran keluarga sangat membantu. Itu juga mertuaku kadang kalau 

kembung bu saya tidak tauka begitu-begitu diurutmi dikasimi minyak telon 

dianuimi bawang bawang nda taumi itu orang tua banyak tong anu anunya 

P : bagaimana dengan suaminya bu? 

PA10 : kalau misalnya apadi suami ta kayaknya semua deh semua dibantukan 

karena saya kan hamil jadi pas itu sudah melahirkan suami ku terus urus dia ganti 

popok, dia kasi susu, dia ganti baju dan lain lain begitu pas awal-awal sudah 

melahirkan.  

P : selain bantuan itu bu ada dorongan atau motivasi dari suamita? 

PA10 : ya pastilah apalagi dia lihat perjuanganku bagaimana sampai menangis-

menangis 
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PARTISIPAN 11 

Inisial partisipan  : Ny. HU 

Usia Ibu   : 21 

Anak keberapa : 1 

Alamat   : Jalan Rappojawa 

Pekerjaan   : IRT 

Pendidikan terakhir  : SMA 

Tanggal dan waktu  : 31 Mei 2022 

Lokasi wawancara : Jalan Rappojawa 

Hari ke   : 11 

 

P : Pertanyaan pertama bisaki jelaskan bagaimana perasaanta setelah persalinan 

sesar? 

PA11 : Perasaan ku setelah persalinan sesar malah bingungka sama campur aduk 

perasaanku kah nda nyangka ka bisa lewati yang namanya persalinan sesar kah 

nabilang orang lebih sakit operasi sesar dari pada melahirkan normal. Saya rasakan 

sakit apalagi pas masuk keteter sama suntikan diinfus dulu. Setelahnya itu nda 

adami saya rasakan apapun setelah sesar. Nda sampe setengah menit sakitnya 

keteter tapi kalau suntikan bius cuman hitungan menit kayaknya. Kalau sakit 

jahitannya nda ada saya rasa dari hari pertama sesar sampai sekarang alhamdulillah. 

Cuman kalau habis biusnya kayak masih susah kasi bergerak badan sama kayak ki 

anak kecil yang dipapah buat belajar jalan sama kayak itu isi perut kayak itu mau 

terhambur semua 

P : terhambur bagaimana maksudnya bu? 

PA11 : ya ada itu memang perasaan begitu toh kayak takutki terkeluar isi perut tiba-

tiba tumpahki isi perutnya hehe ketakutanku ji sebenarnya.  

P : oh iye selanjutnya. Bagaimana perasaanta waktu pertama kali melihat bayi? 

PA11 : Sedih campur bahagia kah kembar anakku dan cuman satu yang selamat, 

yang satunya bisami kususui dan yang satunya dibawami sama bapakku mau 

dikubur. 

P : Oh jadi yang selamat hanya satu dih bu, turut berduka di bu. 
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PA11 : iye kasian. Sedih sekalika sebenarnya karena pas di ruangan sesar pas bayi 

keluar sama sekali nda ada yg menangis dua duanya. Perawat yang temanika di 

ruangan sesar sudah bilang sabar mamiki bu. Pikiranku cuman satu dulu nda adami 

anakku. Tapi tiba-tiba suster masuk bawa bayiku yang cowok buat skin to skin disitu 

agak legaka ku rasa dan masih berharap ka hidup juga yang cewek. Pas masuk 

diruang perawatan baru saya tanya mana yang satunya disitumi bilang mamaku 

tidak adami nak sudah dibawa sama bapakta disitu hatiku langsung kayak sakit 

sekali kasian padahal sehat-sehat ji toh selama hamil tapi memang itu waktu tidak 

ku dengar suara menangisnya kayak negatif thinkingma. Sampai sekarang biar 

mukanya itu anak belum pernah ku liat. Cuman suamiku yang sempat liatki fotopun 

tidak ada kasian jadi betul-betul memang ini.  

P : Selanjutnya bu, bisaki ceritakan pengalaman ibu selama perawatan dirumah 

sakit ? 

PA11 : Itu hari mauka sesar itu sebenarnya nda mauka di sesar dengan alasan 

dokterku dulu sarankan ka untuk yang normal tapi pake perangsang dan sementara 

kulihat di sekeliling ku ada ibu ibu yang kutemani di ruangan IGD itu sudah dua 

hari dua malam nda berefek suntikan perangsannya baru menangis sama teriak 

teriakki disituma parno saya apalagi hamil sudah lebihmi dua minggu dari tanggal 

yang di tentukan persalinan. Disitu suamiku mintami untuk sesar ka tapi staff disana 

tidak mau dengan alasan saran dokter bukan sesar disitumi bersih tegang padahal 

bukanja juga BPJS kodong masuk umumka tapi sama sekali tidak mau. Akhirnya 

bapakku bicarami sama dokter dan akhirnya jam satu katanya di sesar ka. Baru ada 

perawat datang nakasi masuk tangannya di Miss v ku baru bilang nda ada bukaan 

lah kan memang nda mau ka normal mau jeka di sesar kenapa harus dikasi begitu. 

Setelah itu di suntikma dan ternyata alergenka juga dan disuruhma puasa. Setelah 

itu jam dua belas dibawama di ruang operasi pas sampai di ruang operasi ada bidan 

atau perawat kah itu nda tauka yang jelas ada di ruangan itu tapi deh judes sekali 

nda ada kayak nakasiki semangat semangat sama sekali. Itu ji heranka kenapa na 

periksa miss V ku, nda tauka kenapa dia kasi masuk tangannya sementara saya 

sudah jelasma di sesar. Setelah persalinan langsung keruang nifasmi ruang 

perawatan. Kalau kayak perawatannya dia yang ganti itu kantong keteter baru 
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dilarangki pake softex, sarung saja klo orang Bugis bilang di sembangki. Baru dulu 

kan namanya ibu baru jadi nda tauki kasi menyusui anak anak toh baru nda ada juga 

ASI ku dulu. Perawat cuman sarankan minum susu pelancar ASI itu baru dia 

tunjukkan ji juga cara menyusui. Baik ji untuk pelayanan anaknya. Cuman kadang 

ada tong perawat yang judes sekali di dapat. 

P : Oh iyee selain itu apa saja perannya dokter atau perawatan di rumah sakit bu? 

PA11 : Kalo yang nabantukan cuman itu ajarika menyusui sama pasang sembang 

selebihnya itu nda ada sama sekali. Paling kayak perbaiki infus begitu-begitu. Eh 

sama lepas kateter juga dia. Selebihnya suami ku semua suamiku kasika semangat 

P : Bagaimana perasaan ibu setelah menjadi seorang ibu ? 

PA11 : Alhamdulillah kalau perasaanku di jadi ibu itu senang sekali alhamdulillah 

karena ini kan anak pertama yang betul-betul ka itu belajar dari awal bagaimana 

jadi seorang ibu yang baik dan benar begitu. Apalagi sekarang kan jadi ibu ma jadi 

ada kayak tanggung jawab sendiri begitu kayak banyak ternyata yang tidak kutau 

sebelumnya jadi ku tau begitu jadi bersyukur ja sebenarnya karena itumi toh jadi 

ibu meki. 

P : Pertanyaan selanjutnya bu. Bagaimana kondisi ta sekarang bu ? 

PA11 : Kondisiku sekarang alhamdulillah baikanmi dan agak enakan kurasa karena 

bayiku mamaku yang urus sama suamiku dia bantu terus keperluanku. Cuman dulu 

pas hari pertama ada obat di kasika dari rumah sakit yang kalau sudah ku minum 

itu obat nda bisaka apa apa kalau ada bau kucium mauka muntah biarpun minyak 

telon itu baru nda bisaka makan juga. Tapi setelah ku google semua efek samping 

itu obat ternyata ada memang disalah satu itu obat begitu efek sampinya, jadi 

kuberhentikan sendiri minum itu obat dan alhamdulillah baikanma bahkan satu 

minggu setelah di rumah meka pergi maka naik motor. Kayak cepat ji pemulihan 

itu selama dirumah cuman menyusui, kadang kadang gendong anakku kah yang 

rawat i rata rata mamaku ji yang kerjakan semua hehehe. 

P : Bagaimana ASI ta bu? 

PA11 : saya ASI ku lumayan lancar ji sekarang ini rajin jeka juga pumping lancar-

lancar begitu ji nasuka ji juga anakku menyusui payudara dibanding dot kadang dia 

tidak mau kalau menyusui kalau dot tapi kalau menyusui langsung tidak ji begitu.  
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P : Tapi ada yang dikhawatirkan kondisi fisikta sudah melahirkan? 

PA11 : Yang ku khawatir itu kah sebelumku melahirkan sesar banyak yang bilang 

kalau sesar itu kalau hujan atau mendung bekas sesar sakit nyut nyutan itu nda bisa 

bebas bergerak. Tapi alhamdulillah nda terjadiji. Nda bisa bebas bergerak sama 

pemulihan lama. Belum lagi ada yang bilang bekasnya itu kayak orang dicakar. 

Cuman kekhawatiran terbesarku kemarin bagaimana caraku rawat anakku klo 

mmng itu terjadi di saya tapi alhamdulillah nda terjadiji sama sekali. Sempat juga 

khawatir sekali sempat robek i atau bagaimana. 

P : Selanjutnya bagaimana peran keluarga ibu dalam pemulihan fisik ibu setelah 

bersalin? 

PA11 : Yang temanika di rumah sakit cuman mamaku sama suamiku dan membantu 

sekali nda tauma kalau cuman salah satunyaji yang ada. Mamaku yang mulai dari 

rumah sakit rawat anakku kadang kadang saya juga dan suamiku yang full rawat 

betul betulka sampaiku pulih total. Kalau suamiku lebih ke saya nabantuka toh kan 

awal-awal sudah melahirkan, eee biar iya sebelum melahirkan waktu hamil toh 

perhatian sekali juga jadi waktu sudah melahirkan semuanya yang urus itu 

suaminya. 

P : selanjutnya bagaimana cara ta merawat bayi dengan kondisi fisikta yang 

sekarang? 

PA11 : Ya apadi itumi yang seperti biasanya kayak kasi minyak telon, gantikan 

baju, menyusui saya ji. Tapi memandikan sama gendong kalau rewel itu mamaku 

yang biasanya karena masih belum terlalu bisapa karena masih kadang nyeri tapi 

kalau saya biasaja iya itu ta sesekali gendong toh tapi memang pas awalnya saya 

itu nda bisa sekali tiga hari masih sakit kurasa lepas itu tidak terlalumi. Pas hari 

pertama ketemuka anakku disituma berpikir pokoknya haruska rawat anakku 

dengan sebaik baiknya kah dia bertahan buat saya jadi saya juga harus lakukan yang 

terbaik untuk dia. 

P : Bagaimana cara ibu mengatasi hambatan dalam merawat bayi ibu ? 

PA11 : hambatan ya apa dih paling anu itu ji waktu awal-awal nya waktunya sudah 

melahirkan kan masih nyeri sekali baru mau kasi tete ee apa lagi itu namanya 

menyusui cuma kan dulu masih sakit sekali jadi agak susahka menyusui tidak tau 
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berapa haripi itu baru keluar ASI ku kodong jadi itumi juga agak terlalu bagaimana 

sedih sekali sih apalagi kan masih sedikit ki keluar ASI sama waktunya juga 

sesudah operasi itu kan kayak sakitki kurasa jadi agak susahka bergerak masih sakit 

sekali terasa itu kurasa jadi agak susah menyusui tidak konsentrasi juga karena kan 

kayak kalau sakitki juga dirasakan ki sakitnya toh. Jadi agak susahki begitu kalau 

lagi sakitki kurasa lagi sakitku terus mauki juga menyusui jadi bagaimana sekali 

kurasa begitu. 

P : kalau lagi rewel ki bayi ta bagaimanaki kelola perasaanta bu? 

PA11 : saya orangnya tidak emosian begituja karena kalau kayak mauka marah ya 

istigfarka lagi begitu kayak bisaja tahanki emosiku bilang kalau mauka marah sama 

bayi ku nda tonji menurutku bisaja kendalikan emosi ku begitu nda pernahpa yang 

kayak marah sekali sama bayi ku kayak disitu mi juga dikendalikan i perasaanta toh 

haruski terbiasa memang karena kedepannya akan banyak lagi pasti masalah 

didapat jadi memang haruski bisa berani kontrol tubuhta. 

P : Ketika ibu sedang berada dalam posisi terendah, apa yang membuat ibu bisa 

mengendalikan nya ? 

PA11 : yaa ituji kalau misalnya rewel bangetki lagi ya jadi sabar mamika begitu 

karena memang haruski sabar begitu. 

P : ohiyee bu. Apakah lingkungan sekarang mendukung ibu dalam perawatan bayi 

? 

PA11 : Ada yang mendukung ada juga tidak. Yang paling bilang sakit hati itu kalau 

adami yang bilang kalau melahirkan sesar itu bukan ibu seutuhnya kah nda 

narasakan sakit. Padahal tidak nataunya itu bilang bagaimana sakitnya kalau sesar 

orang apalagi kayak lebih lamaki pemulihannya toh bahkan nabilang bertahun-

tahun itu sakitnya walaupun memang nda terlalu bagaimana sekali ji memang kalau 

lepasmi satu dua mingguan itu kayak tidak terlalu sakit bangetmi.  

 

 

 

 

 



172 
 

PARTISIPAN 12 

 

Inisial partisipan  : Ny. S 

Usia Ibu   : 41 

Anak keberapa : 6 

Alamat   : Jalan sungai saddang lama 

Pekerjaan   : IRT 

Pendidikan terakhir  : SMA 

Tanggal dan waktu  : 2 Juni 2022 

Lokasi wawancara : Jalan sungai saddang lama 

Hari ke   : 12 

 

P : Pertanyaan pertama bu bisaki ceritakan bagaimana perasaanta setelah persalinan 

sesar? 

PA12 : eee waktu melahirkan sesar ee perasaan yang rasa-rasa sakit begitu dek eee 

maksudnya anu, sakitnya itu eee kan saya nda dibius maksudnya biusnya sepotong 

yang bagian bawah saja ee terus waktu eee selesai sesar itu langsung masuk 

diruangan ICU kan disuruh anu tidur terus sakitnya sakit yang jelasnya sakit betul 

hehe habis belum bisa digerakan kakinya masih kaku. Saat dua jam tiga jam sudah 

operasi baru bisa gerakan kaki kalau sakitnya sesudah itu hampir sekitar enam jam 

kayaknya sakit sekali nanti masuk obat bius itu yang disuntikkan yang tiga tiga 

suntikan itu kayak alhamdulillah tidak terlalu sakit mi. Jelasnya sudah beda dengan 

pertamanya ya, kalau rasa sakitnya ya sakit betul iya dek. 

P : rencananya memang bu persalinan sc atau persalinan normal? 

PA12 ; persalinan normal sayang. Kebetulan saya terlambat USG masuk delapan 

bulan saya USG kan terus eee dibilangnya dokter kenapa terlambat USG anaknya 

ini didalam duduk ee apa nungging ee iya bokongnya dibawah terus saya berusaha 

nungging selama satu bulan terus saya datang lagi sebulan selanjutnya langsung 

disuru tinggal itu hari karena tidak berhasil nunggingnya jadilah saya disesar 

besoknya. Baru itu lagi bukan karena itunya saya disesar juga karena ketuban pecah 

dini iya pecah dini ketubannya langsung yang jelasnya itu hari lebih lima orang mau 
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disesar saya pertama yang disesar itu hari karena katanya air ketubannya anaknya 

katanya nanti diminum apakah katanya racun apayah berisiko tinggi bagaimana ya 

jadi harus saya itu hari yang didorong. Rencananya iya normal. 

P : jadi 8 bulanpi baru di USG di bu 

PA12 :iye sayang terlambat. 

P : ohiye bu selain rasa sakit apa lagi yang kita rasakan bu? 

PA12 : eee kalau itu ya bahagia alhamdulillah bahagia dek karena lahir selamat tapi 

ada sedihnya juga karena tidak terpikirkan bakalan disesar karena kan ini anak 

keempat ee terus saya rencana nya anu apa yang ketiga anakku normal semua tapi 

karena ini ada masalahnya sedikit ya dianu. Tapi yang jelasnya bersyukur sekali 

juga Cuma ya sedihnya itu tidak pernah kubayangkan itu hari saya mau disesar 

karena yang jelasnya kalau saya dek kalau antara sesar sama normal yang lebih 

bagus itu normal. Tapi ada juga kutanya yang sesar dihamil pertama katanya bagus 

disesar terus bilangka iya kita enaknya disesar karean kita tidak pernah rasakan 

melahirkan normal kan. Kalau saya ya pilih normal karena saya rasakan yang tiga 

orang. Yyah beda iya. 

P : pertanyaan selanjutnya bu. Bagaimana perasaanta waktu pertama kali melihat 

bayita? 

PA12 : ya alhamdulillah sekali karena sesuai juga harapan sesuai dengan doa-

doanya karena dia sehat sempurna. Ini lahir perempuan alhamdulillah sekali. 

P : ohiyee bu, bagaimana dengan kondii fisikta sekarang? 

PA12 : ee kalau saya sepulang dari rumah sakit memang sudah bekerj begitu. Kan 

memang dianjurkan toh untuk jalan-jalan terus saya sambil nyapu apa toh bergerak 

begitumi tidak dianjurkan angkat-angkat berat begitu jadi saya Cuma jalan-jalan 

terus memang dianjurkan. Ituji jalan-jalan saja memang dianjurkan tapi kalau 

aktivitas berat jangan dulu belumpa terlalu lincah tapi kalau masak ta sedikit-

sedikit. Kalau sakit jahitannya saya masih sakitki kadang begitu kalau banyak 

bergerak begitu kalau kondisi luar jahitannya memang kayak sudah mulai keringmi 

Cuma mungkin didalam belum jadi kayak masih sakit sampai sekarang yang 

jelasnya saya masih konsumsi obat itu asam fenamat.  

P : selanjutnya bu, bagaimana peran keluarga ta bu selama pemulihan fisikta bu? 
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PA12 : alhamdulillah dek membantu sekali keluarga karena apa namanya tidak bisa 

juga tanpa keluarga karena bgitumi kalau sesar ki tidak bisa sendiri harus ada 

keluarga karena anakku kasian belumpi bisa kuambil sendiri begitu. Harus dibantu 

sama ibu sama kakak juga. Itu keluarga juga bantu dibagian dapur karena itu kan 

saya masih dilarang kerja-kerja keras dulu jadi masih diantarkan makanan begitu. 

Masih dilarangki kerja-kerja berat begitu kaya mencuci begitu ji tapi kalau bantu-

bantu yang ringan ji kayak masih bisa 

P : bagaimana dengan peran suaminya bu? 

PA12 : kalau itu kan saya pertama kali duku tidak mau disesar saya nda mau kan 

sealu dikasi saja nasihat bilang sabar saja ini mi jalan nya kan begitu dikasi saja anu 

apa namanya supaya tidak stres begitu pikirannya toh iya. Begitu saja membantu 

juga bayinya kadang dibantu juga. Bayiku dirawat juga sama suami kayai ganti 

popok atau kalau lagi rewel? 

P : selanjutnya bu bagaimana carata merawat bayi dengan kondisi sekarang? 

PA12 : sekarang memang sudah mulaima bisa Cuma kan saya memang tinggal 

sama orang tua jadi saya dibantu hehe iya. Saya sampai sekarang belum bisaka 

mandikan bayi paling kasi minyak telon sama kasi baju, menyusui ASI juga 

alhamdulillah. 

P : pertanyaan selanjutnya bu, hambatan apa saja yang pernah kita dapatkan selama 

peawatan bayi? 

PA12 : kadang kalau gendong bayi kalau lagi rewel kalau malam betul-betul itu 

masih sering sakit begitu anak-anak kan tidak selamanya tidak rewel apa kalau 

malam kan tapi kan dek itu rasa sakit kayak disyukuri jadi kayak tidak terlalu terasa 

walaupun memang sakitki toh. 

P : selanjutnya bu, pernahki berada dititikterendah setelah persalinan? 

PA12 : iya waktu anu, pernah anu kepalaku kan pusing itu hari terus eee sakira 

darah ku kah kurang ini atau tinggi nah ternyata saya pergi periksa ternayat memang 

kalau habis melahirkan kadang memangkita stres telalu banyak pikirkan kan. 

Pernah naik darahku jadi 160 padahal biasanya itu 100 atau 110. Kalau saya baring 

kasi nete bayi itu rumah kayak terputarki 

P : selanjutnya bu, ada yang kita khawatirkan terkait kondisi fisikta? 
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PA12 : iya dek saya kan yang ku khawatirkan juga saya kan diini diikat eee apa 

namanya tutup kandungan itu yang kukhawatirkan sempat yang kurasakan sakitnya 

karena itu kan karena ditutup kandungan juga. Karena ada orang kutanya waktu 

disesar kutanya lama sakit nya tau tidak tapi ternyata dia tidakji tapi mungkin saya 

karena tutup kandungan juga karena kan saya habis baru-baru sekai disesar itu sakit 

sekali ada tetangga kutanya bilangi sebenarnya say tidak terlalu sakit begitu ji 

karena saya dulu nda tau hampir pngsan mungkin itu karena pengaruh tutup 

kandungan ee diikat. Mungin saya itu ji yang saya khawatirkan sekali tapi saya dek 

pergika periksa di bidanku ibu bidan saya tanya dia bilang nda nda berhubungan 

nda berpengaruh itu karena itu kan ceritanya diikat saja itu saluran spema itu itu 

tidak ada pengaruhnya terus bilang lagi memang semua itu sesar adek yang 

narasakn itu sama ji sakitnya obatnya ji yang berbeda-beda mungkin sekitar enam 

bulan yang rasa sakit sekalinya itu hilang tapi yang sakit nyeri nyeri itu bertahun-

tahun adek. Saya kan pergi periksa lagi toh karena sakit sekalo bilang bidan 

memang sakit adek baru jeki berapa hari nda itu na langsung. Haruski memang rutin 

minum obat. Obatnya ji itu orang berbeda beda. 

P : ohiye bu jadi sempat khawatir dengan kondisi ta yang masih nyeri di yan ibu 

kira akibat tutup kandungan? 

PA12 :  iya tapi ternyata tidak ji bilang bidannya toh  

P : oh iye bu, berhubung juga ini pertanyaan terakhir tadi bu. Terima kasih 

kesempatannya di bu. 
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PARTISIPAN 13 

Inisial partisipan  : Ny. NS 

Usia Ibu   : 35 

Anak keberapa : 3 

Alamat   : Sudiang 

Pekerjaan   : Dokter umum 

Pendidikan terakhir  : S1 & Profesi Kedokteran 

Tanggal dan waktu  : 2 Juni 2022 

Lokasi wawancara : Sudiang 

Hari ke   : 12 

 

P : Pertanyaan yang pertama bu bagaimana perasaanta setelah persalinan sesar? 

PA13 : karena ini sc yang ketiga pastinya yang saya rasa itu sakit sekali karena 

bekas sesar nya kan ditempat yang sama jadi kan jaringan yang adhesi toh 

melengket satu sama lain jadi sakit sekali eee sempat setelah SC langsung saya 

masuk di ICU aaa waktu di SC itu sempat saya mengginggil takikardi ka baru sakit 

sekalii ka nyeri nyeri sekali pas lagi kontraksi uterusnya toh sakit sekali dan saya 

bawa selama satu minggu itu baru saya bisa hilang rasa sakitnya sakit sekali 

pokoknya derajatnya dari pas toh dari rasa nyeri itu saya rasa itu habis SC itu nomor 

delapan atau sembilan.  

P : bisa diceritakan indikasi nya sehingga kita persalinan SC? 

PA13 : ohiya. Ceritanya awalnya itu saya pergi USG di salah satu klinik 

dikalimantan teman pas saya USG itu umur kehamilannya 23 minggu aaa dari sp 

obgynnya bilang saya itu plasenta akreta jadi harus di histerektomi kalau mau di sc 

harus sekalian di histerektomi karena kalau sc itu kalau plasenta akreta itu dia 

pendarahan jadi harus diangkat juga sama uterusnya saya umur 30 an ini saya 

pulang mi ke makassar karena tidak bisa mi sc disana tidak bisami di histerektomi 

disana. Sampai dimakassar saya pergimi di dokter SpOG konsultan toh, saya di 

USG katanya tidak adaji plasenta akreta cuma memang ada plasenta previa totalis 

aah jadi harusji juga dioperasi terakhir itu setelah saya USG itu sebelum besoknya 

SC ternyata letaknya oblik juga jadi oh nda bisa jadi harus di SC ji juga nah sampai 
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pas SC setelah SC ternyata dokternya bilang nda akreta ji cuma eee lepas ji itu 

plasenta nya bagusji nda papa. Cuma memang pas di SC tanda-tanda vitalku itu 

jelek kondisi kurang baik karena hipotensi sama dokternya memang bilang 

hipotensi jadi mungkin karena ee jelekki tanda-tanda vitalku di SC jadi dimasukkan 

ke ICU. Jadi yang paling indikasi itu kenapa saya harus SC karena letak obliknya 

makanya saya tidak bisa lahir normal 

P : eee pertanyaan selanjutnya bu, bisaki ceritakan bagaimana perasaanta waktu 

pertama kali lihat bayinya? 

PA13 : ooh pertama kai melihat bayinya, karena saya ada konsumsi obat-obatan toh 

ada obat psikotik saya minum jadi pas saya lihat lahir pokoknya saya sedih sekali 

karena eee saya menganggap takutnya ada morbiditas terjadi pada bayiku toh jadi 

pas saya lihat ih alhamdulillah normal ji tidak apa-apaji. Senang sekalika, sedih dan 

bahagia. Pas saya lihat mulutnya tidak ada ji labiopalatognato schizis toh. Saya lihat 

juga jari-jarinya tidak adaji polidaktili saya bilang normal ji anakku laki-laki lagi 

karena dua-dua ini perempuan anakku pertama perempuan kedua perempuan ketiga 

laki-laki jadi bahagia sekali kayak excited ka toh tapi pas masuk ICU weh saya 

sudah mulai stress aaa di ICU itu dikasika eee apalagi itu obat, kenapa saya lupa. 

Obat fentamil, dikasi ka obat fentamil toh aaa memang menghilangkan nyeri tapi 

bisa juga membuat kurang produksi ASI jadi sudahmi dikasi fentamil. Berapa kali 

saya dikasi fentamil. Itu ji senang dan bahagia, eee apa namanya terharu juga hehe 

lebay. 

P : hehe iye bu. Selanjutnya bu bisaki ceritakan pengalamanta selama perawatan 

dirumah sakit? 

PA13 : eeem kalau disana sempat 1x24 jam di ICU disitu ka sempat stress, anuka 

banyak sekali keluar keringatku. Pokoknya apakah hiper aaa banyak sekali 

keringatku pokoknya eee baru kan nda bisa gerak sama sekali. Jadi sempatka 

kenapaka harus di ICU jadi nda ketemuka bayi ku jadi bayiku di ruang perawatan 

saya di ICU 1x24 jam pokoknya habis SC itu sakit sekali pas SC nya. Sudah itu, 

sudah itu hari kedua itu masih sakit hari ketiga pulang meka. Kalau disana tuh kan 

BPJS ja toh jadi standar lah pelayanannya tapi memang om ku yang operasika 

makanya saya juga disana itu dokter Leo toh dan tidak ada juga keluar biaya sama 
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sekali begitu ji. Sakit karena habis SC mulaimi juga ada ASI bengkakmi juga 

payudara. Hmm terus masalah pelayanannya bagusji pelayanannya.  

P : oh iye baik bu. Jadi bu setelah operasi itu tidak dikasi lihat bayi ta? 

PA13 : langsung dikasi liat tapi langsung juga dibawa ke ruang perawatan toh ruang 

bayi. Dikasi liatji sebentar baru dibawa mi sama perawatnya. 

P : pertanyaan selanjutnya bu. Bagaimana kondisi fisikta sekarang bu? 

PA13 : aaa memang waktu satu minggu pertama tidak bisaka melakukan apa-apa 

tidak bisaka mandikan anakku. Lemah ka, karena sakit sekali toh jadi tidak bisa ka 

tahan rasa nyeri jadi jalan saja dipapah ka baru bisaka jalan. Nyeri sekali tapi satu 

minggu ji setelah itu bisama pergi jalan keluar ke indomaret bisama mandikan 

bayiku ini sekarang pokoknya lepas satu minggu atau nda sampai satu minggu itu 

sembuhma. Kan kontrol itu hari kelima dilepasmi perban plastikku sudah itu nda 

lama bisama jalan. Nda lama ji saya. Tapi kalau lagi nyerinya, nyeri sekali nyeri 

sekali sampai-sampai diseretpa baru bisa jalan.  

P : jadi kurang lebih tiga sampai empat hari masih sakit di dok. 

PA13 : iya tiga sampai empat hari masih sakit. 

P : selanjutnya bu. Bagaimana peran keluargata selama pemulihan fisikta? 

PA13 : ee dibantuka karena mertuaku dia mandikan anakku. Keluargaku pokoknya 

supportka yang saya tahu itu cuma gendong bayiku sama kasi ASI. Selebihnya kan 

toh jadi ee makanan semua dipersiapkan mertuaku terus kalau anakku dimandikan 

sama mertuaku. Jadi saya ini baring saja ditempat tidur. Pokoknya sangat di support 

lah sama keluarga. 

P : jadi selama perawatan bayi kita dibantu sama mertua di bu. 

PA13 : iya dibantu dengan mertuaku. 

P : tabe bu, bagaimana dengan peran suami ta bu? 

PA13 : ohmm kalau saya suamiku pas lahiran dia tidak ditempat dia dikalimantan 

tengah dai datang itu hari ke empat. Di hari keempat baru dia datang dia itu kan 

kalau malam, kalau pagi kan saya kasi ASI kalau malam suamiku bangun jadi saya 

tambah juga Asi dengan susu formula jadi awal-awal sa kasi ASI dengan susu 

formula. Jadi kalau malam suamiku yang bangun begadang bikinkan susu anakku 
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baru saya yang tidur baru pagi saya lagi. Dia kan cuti ee artinya suamiku sangat 

bantuka juga. 

P : ohiyee bu. Jadi sekarang bu bisa meki merawat sendiri bayinya? 

PA13 : iya satu minggunya sayami mandikan anakku 

P : ohiye bu. Selamat merawat bayi ada hambatan yang pernah kita dapatkan? 

PA13 : oalah iya. ASI ku kan kurang. ASI ku kurang kan pertama saya kasi eee 

susu formula tiba-tiba ee apa dia suka toh susu formula jadi dia bingung putingki 

pada akhirnya dia tidak mau mi menyusu di ASI. ASI ku juga sedikit demi sedikit 

menghilang akhirnya juga saya tidak kasimi ASI akhirnya dia susu formula full 

karena juga hilangmi ASI ku baru dia juga bingung puting. Nda mau dia menyusu 

nda mau menyusu di mammae ku toh jadi susu formulaji sampai sekarang. Sempat 

ji dia dapat kolostrum toh awal-awal keluar sempat ji dapat waktu sekitar empat 

hari tapi ai nda lancar ASI ku mungkin juga pengaruh fentamil toh. Mulaimi dia 

susu formula karena dia juga suka jadi ai karena banyak toh kalau kolostrum banyak 

dia dapat tapi kalau ASI sedikit ai nda maumi. Marahki kalau saya kasi diputingku. 

Akhirnya saya kasimi susu formula daripada menghambat memang anak bayi rewel 

kalau tengah malam. 

P : eee selanjutnya bu. Bagaimana carata menghadapi hambatan yang kita dapatkan 

selama merawat bayi? 

PA13 : eee iya pokoknya dikasi bagaimanakah lembutnya itu ibu kepada anak toh 

karena alhamdulillah saya tidak pernah ja babyblues yang emosi sama anakku atau 

bagaimana, sabar ja saja. Kalau menangis ya digendong kalau malam begadang 

dibikinkanki susu kalau tidak mau di gendong ya kalau mau digendong jalan 

digendong jalan i tidak pernahja harus kumarahi anakku atau kayak sebal gara-gara 

rewel anak ya nda ji saya karena memang beituji anak bayi to. Eehmm stabil ji 

emosiku.  

P : pertanyaan terakhirnya bu pernah ki berada di titik terendah selama setelah 

persalinan? 

PA13 : ohh ituji waktu saya takikardi saya kira sa sudah mau mati disitu waktu saya 

mengginggil waktu nyeri perutku waktu nyeri post SC bekas luka SC nya bekas 

luka SC nya nyeri sekali dia karena dia kontraksi toh baru mengginggilka takikardi 
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sakira disitu sa sudah mau meninggal jadi begitumi sa panggilmi sa berteriak mi itu 

bilang tolong di ICU ka dikasima oksigen dikasima selimut hangat. Mengginggilka 

bergetar semua badanku. 

P : Ohiye bu jadi sempatki berada dititik yang ibu sudah mulai pasrah di 

PA13 : iya begitu waktu memang di ICU. 

P : ohiye baik bu, berhubung juga tadi itu pertanyaan terakhir bu. 

 

 

 

 

 

 



 
 

   
 

Lampiran 9  

 

TEMA 1 : RASA SAKIT PADA MASA NIFAS AWAL 

P/PA SIGNIFIKAN STATEMENT KATA KUNCI KATEGORI TEMA 

P 

 

 

PA1 

 

 

Pertanyaan pertama bu, bagaimana perasaanta 

setelah melahiran sesar ? 

...itu, empat hari ka dirumah sakit tapi jalan ja 

terus kayak sakit ji memang iya... 

 

Terasa lebih nyeri 

setelah operasi 

 

 

 

 

Nyeri lebih terasa 

setelah proses operasi 

selesai 

 

 

 

 

Rasa sakit pada 

masa nifas awal 

PA1 

 

 

 

 

 

 

 

Tutup kandungan ka juga kodong bedai juga 

tutup kandungan toh kayak anui itu paling 

lama jadi agak nyeri ki lama i toh memang 

tidak terasa 

itumi barangkali anunya tutup kandungan deh 

.... 

 

 

Nyeri lebih terasa karena 

tutup kandungan 

 

 

 

 

 

 

Lebih nyeri karena 

disertai tindakan tutup 

kandungan 
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P 

 

 

PA1 

 

Kalau selama pulang dirumah itu  bagaimana  

bu? 

 

Nyeri-nyeri juga iya tapi kan dikasikan obat 

juga, sampainya disinika minumka obat anti 

sakit itu... 

 

Terasa lebih nyeri 

setelah operasi 

 

Nyeri lebih terasa 

setelah proses operasi 

selesai 

 

PA1 

 

...bukan ji saya operasiku sakit tidakji bisulku 

sakit itu nabilang ihh lamana padahal kalau 

operasi nda ji nda terlalu anuja ituj bisulku 

yang anu yang anu sekali kodong.... 

 

Ibu merasa lebih sakit 

karena bisul yang 

muncul 

Bisul yang muncul 

mengganggu kondisi 

ibu 

P 

 

 

PA2 

 

Bisaki ceritakan pengalamanta selama dirawat 

dirumah sakit setelah persalinan bu? 

 

Rasanya toh biasaji apadi sakit ki karena 

hilang ki efek obat biusnya hilangmi jadi 

sudah kurasa sakitnya susah goyang susah 

bergerak begitu 

 

Rasa nyeri dan sakit 

setelah operasi 

Rasa sakit pasca 

persalinan 

P 

 

PA2 

Bagaimana kondisi fisikta sekarang bu? 

 

Kalau bekas operasiku masih kadang nyeri 

nyeri begitu, pinggulku juga kadang nyeri tapi 

haruski selalu bergerak bergerak toh. 

Rasa nyeri dan sakit 

setelah operasi 

Rasa sakit pasca 

persalinan 
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P 

 

 

PA3 

Bagaimana perasaanta setelah persalinan SC 

bu? 

 

 

... huu sakit sekali tapi kayak perama dua 

hariji... 

Rasa nyeri dan sakit 

setelah operasi 

Rasa sakit pasca 

persalinan 

P 

 

 

PA3 

Oh tadi ibu bilang ini pengalman keduanya bu, 

jadi bagaimana yang kita rasakan? 

 

...ee pas setelah operasi pas munculki lagi rasa 

sakitnya yaa kayak anu perasaanku toh rasa 

nyeri begitu sakitki bekas jahitannya 

 

 

Terasa lebih nyeri 

setelah operasi 

 

Nyeri lebih terasa 

setelah proses operasi 

selesai 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

PA4 

Pertanyaan pertama bu, bagaimana perasaanta 

setelah persalinan sesar bu? 

 

eee perasaan dih yaa sakit itu sakit saya rasa 

tapi beda dengan normal kalau sesar saya 

rasakan sakitnya sesar itu satu mingguan... 

Merasa sakit selama satu 

minggu 

Rasa sakit pasca 

persalinan 
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PA4 ...itu sakit rasanya itu pedis kalau eee tidur 

kalau sakit lagi kalau jalan lagi susah sekali 

tapi sebentar ji itu waktu dirumah sakit.... 

Rasa nyeri dan sakit 

setelah operasi 

Nyeri lebih terasa 

setelah proses operasi 

selesai 

 

PA4 ....hari ke-3 pulang meka tapi hari ke 4 

dirumah itu masih sakit sekali kurasa lepaspi 

satu mingguan kayak enakan kurasa... 

Merasa sakit selama satu 

minggu 

Rasa sakit pasca 

persalinan 

 

PA4 ....pengalamannya sudah operasi deh betul-

betul kurasakan sekali sakitnya karena apadi 

waktunya pas operasi berlangsung memang 

kayak tidak ada ji dirasa cuma itu pas sudah 

operasi deh betul-betul dirasakan sekali... 

Rasa nyeri dan sakit 

setelah operasi 

Nyeri lebih terasa 

setelah proses operasi 

selesai 
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P 

 

 

PA4 

Oh iyye bu, selanjutnya bisa ki ceritakan 

pengalamanta selama dirumah sakit? 

 

yang kurasakan itu sakit mungkin karena 

tambah darahka juga butuh donor kemarin 

kekurangan darah kemarin jadi harus ditambah 

lagi 2 kantong itumi bikin siksa sekali. Sakit 

ini semua badan apalagi pas operasi.... 

 

Merasa sakit karena 

disertai tindakan donor 

darah 

Terasa lebih sakit 

karena tindakan donor 

darah 

P 

 

 

PA5 

Pertanyaan pertama bu bagaimana perasaanta 

setelah melahirkan sesar? 

 

....pas sudah sesar dehh sakit sekali 

maksudnya baru nda bisaki makan duduk 

minum eee...... 

Rasa nyeri dan sakit 

setelah operasi 

Nyeri lebih terasa 

setelah proses operasi 

selesai 

 

PA5 ....deh sakitnya berteriakka karena memang 

sakit ki pediski ditambah habis lagi obat 

biusnya sesarnya.... 

Rasa sakit timbul setelah 

efek bius hilang 

Nyeri lebih terasa 

setelah proses operasi 

selesai 

 

P 

 

 

PA6 

Pertanyaan pertama bu bagaimana perasaanta 

setelah persalinan sesar? 

 

deh sakit hehe baruka ini pertama kali sesar 

kedua anakku normal ji.... 

Rasa nyeri dan sakit 

setelah operasi 

Rasa sakit pasca 

persalinan 
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PA6 Itu juga lukanya ee bekas jahitannya kayak 

hari keempat pi begitu baru nda terlalu nyeri 

karena memang itu sakitnya kurasa hari 

pertama hari kedua begitu baru terasa toh 

sampai hari keempat atau semingguan kalau 

nda salah itu kayak mulaima terbiasa mulaimi 

juga tidak terlalu nyeri 

Merasa sakit selama satu 

minggu 

Rasa sakit pasca 

persalinan 

 

P 

 

 

PA7 

bagaimana perasaanta setelah persalinan sesar 

bu? 

 

....anu juga eee itu sakitki nyeri diperutku kan 

itu otot perut yang otomatis itu tumpuannya 

kalau mau jalan jadi susah sekali... 

Rasa nyeri dan sakit 

setelah operasi 

Nyeri lebih terasa 

setelah proses operasi 

selesai 

 

PA7 eee puncaknya itu saya rasakan sakitnya 

selama 2 hari dirumah sakit besoknya.... 

Rasa nyeri dan sakit 

setelah operasi 

Rasa sakit pasca 

persalinan 

 

P 

 

 

 

PA8 

oh iyye bu. pertanyaan selanjutnya bu 

bagaimana dengan kondisi fisik ta sekarang 

bu? 

 

....masih sering sakit bekas jahitannya, 

apalagi kalo habis capek. sakit sekali utk 

bangun dari baring, baring ke duduk, duduk 

ke berdiri... 

Masih sering sakit kalau 

lagi merasa capek 

Masih sering sakit 

kalau lagi merasa 

capek 
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P 

 

 

 

PA9  

 

oh iye bu. selain takut dan rasa senang apalagi 

kita rasakan? 

 

eee jelas sakitki kurasa juga ini kurasa toh 

begitu bagaimanakah kalau sudah operasi 

orang deh betul betul sakit sekali waktu 

pertama pertama selesai operasi.... 

 

Rasa nyeri dan sakit 

setelah operasi 

Nyeri lebih terasa 

setelah proses operasi 

selesai 

 

PA9 ....deh betul betul sakit sekali waktu pertama 

pertama selesai operasi beberapa jam 

kemudian kayak biusnya kembaliki ee 

maksudnya hilangmi efek biusnya nah.... 

Rasa sakit timbul setelah 

efek bius hilang 

Nyeri lebih terasa 

setelah efek bius hilang 

 

P  

 

 

 

PA9 

ohiye bu pertanyaan selanjutnya bagaimana 

dengan kondisi fisik ibu sekarang? 

 

kalau fisikku sekarang sebenarnya sudah 

mulaima bisa apa-apa tapi itumi masih sakitki 

karena baruji memang berapa hari.... 

Masih merasa nyeri 

setelah pulang dirumah 

Nyeri masih terasa 

selama satu minggu 

P 

 

 

PA10 

Bisaki ceritakan  bagaimana perasaanta 

setelah persalinan sesar? 

 

deh sakit sekali karena kalau hilangmi bius 

toh sakit sekalimi itu jahitan sesar.... 

Rasa sakit timbul 

setelah efek bius hilang 

Nyeri lebih terasa 

setelah efek bius hilang 
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P  

 

 

 

PA10 

ee selanjutnya bagaimana kondisi fisikta 

sekarang? 

 

deh masih sakit jahitanku karena agak infeksi 

ki ini jadi saya belum lepas perban ini masih 

selalu ka kontrol lamaki pemulihannya... 

Masih merasa sakit pada 

luka jahitan 

Masih merasa sakit 

pada luka jahitan 

P 

 

 

 

PA11 

Pertanyaan pertama bisaki jelaskan bagaimana 

perasaanta setelah persalinan sesar? 

 

Saya rasakan sakit apalagi pas masuk keteter 

sama suntikan diinfus dulu.  

Merasa sakit waktu 

dimasukkan kateter dan 

infus  

Rasa sakit yang timbul 

akibat pemasangan 

kateter dan infus 

 

P 

 

 

PA12 

Pertanyaan pertama bu bisaki ceritakan 

bagaimana perasaanta setelah persalinan 

sesar? 
 

eee waktu melahirkan sesar ee perasaan yang 

rasa-rasa sakit begitu dek eee maksudnya anu, 

sakitnya itu eee kan saya nda dibius 

maksudnya biusnya sepotong yang bagian 

bawah saja ee terus waktu eee selesai sesar itu 

langsung masuk diruangan ICU kan disuruh 

anu tidur terus sakitnya sakit yang jelasnya 

sakit betul hehe habis belum bisa digerakan 

kakinya masih kaku 

Rasa sakit timbul 

setelah efek bius hilang 

Nyeri lebih terasa 

setelah efek bius hilang 
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P  

 

 

PA13 

Pertanyaan yang pertama bu bagaimana 

perasaanta setelah persalinan sesar? 

 

karena ini sc yang ketiga pastinya yang saya 

rasa itu sakit sekali karena bekas sesar nya kan 

ditempat yang sama jadi kan jaringan yang 

adhesi toh melengket satu sama lain jadi sakit 

sekali eee sempat setelah SC langsung saya 

masuk di ICU aaa waktu di SC itu sempat saya 

mengginggil takikardi ka baru sakit sekalii ka 

nyeri nyeri sekali pas lagi kontraksi uterusnya 

toh sakit sekali dan saya bawa selama satu 

minggu itu baru saya bisa hilang rasa sakitnya 

sakit sekali pokoknya derajatnya dari pas toh 

dari rasa nyeri itu saya rasa itu habis SC itu 

nomor delapan atau sembilan.  

 

Terasa nyeri sekali 

karena sudah tiga kali sc 

Nyeri masih terasa 

selama satu minggu 
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TEMA 2 : PERUBAHAN EMOSIONAL YANG DIRASAKAN IBU 

P/PA SIGNIFIKAN STATEMENT KATA KUNCI KATEGORI TEMA 

P 

 

 

PA1 

 

 

Jadi perasaanta setelah liat anakta bu 

dimasukkan kedalam kaca bu? 

 

Anu tommi lain-lain kurasa karena tidak ada 

anakku disampingku, ini anakku lain bilang 

oo ma ini belumpi diliat adek, kah mau mi 

diapa na tidak adai tidak dikasiki itumi 

sempat kasi sedihka juga.. 

Merasa sedih karena 

bayi dalam inkubator 

 

 

 

 

Merasa lebih sedih 

karena bayi tidak 

disampingnya 

 

 

 

 

Perubahan 

Emosional Yang 

Dirasakan Ibu 

P  

 

PA1  

Jadi ibu merasa sedih di bu 

 

Iya sedih iya karena tidak ada ki bayi ta. Ada 

anaknya orang di samping kita tidak ada 

disampingku lain-lain kurasa kubilang tidak 

ada. itumi langsung ka anu ke ruangan bayi... 

Sedih karena bayi tidak 

berada disampingnya  

Merasa lebih sedih 

karena bayi tidak 

disampingnya 

 

P  

 

 

 

PA1 

Oh jadi waktu satu dan dua hari setelah 

melahirkan ki itu menurutta keadaanta yang 

paling sedih dih ibu? 

 

iya menangis sekali ka iya itu hmm kan baru 

operasi kita tidak tau toh apa ditaukan i 

kukira sudah operasi baik mi tidak terlalu 

anumi karena disuntik biuski toh... 

Pernah menangis pada 

saat setelah operasi 

Pengalaman menangis 

pada saat setelah 

operasi 



191 
 

P  

 

 

 

PA1 

ohehehe iye bu, itu yang kemarin kita rasakan 

waktu dikondisi yang sakit sekali sampai 

menangiski bagaimana ki atasi perasaanta bu? 

 

sempatka iya bilang bedede lebih baik mati 

ka kalau begini bedede tidak tahan ma. 

maumi diapa tapi lama lama berapa hari 

baikmi mulaima itu jalan jadi tidakmi.. 

Ibu pernah pasrah 

dengan kondisi setelah 

operasi 

Perasaan ingin 

menyerah setelah 

persalinan 

P  

 

 

 

PA2 

iye bu, tadi juga ibu bilang sempat ada rasa 

takut, bisaki mungkin bu ceritakan kenapa 

bisa ada rasa takutnya ibu?  

 

...sebenarnya kan mauku saya itu eee yang 

persalinan normal saja tapi fisik ku tidak bisa 

kasian sedih juga sih tapi maumi diapa kayak 

pasrah jeki juga. 

Sempat merasa sedih 

karena bukan persalinan 

normal 

Merasa sedih karena 

bukan persalinan 

normal 

P 

 

 

PA2 

Oh iye bu. Bagaimana perasaanta bu lihat 

adek diinfus? 

 

Eee sedih, sedih berdoa terus semoga cepat 

sembuh semoga cepat balik karena pulang 

duluanka saya jadi pulangka saya anakku 

masih dirumah sakitki ya sedih 

Ibu merasa sedih karena 

bayi nya sempat diinfus 

Perasaan sedih karena 

bayinya diinfus 

P  

 

 

 

 

oh iyee bu. Pertanyaan selanjutnya bu, 

bagaimana perasaanta setelah kelahiran nya 

bu? 

 

Ingin marah jika ada 

yang memegang pipi 

bayinya 

Perasaan ingin marah 

jika ada yang 

memegang pipi 

bayinya 
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PA2 kalau ada datang baru mau napegang pipinya 

anakku kadang kayak mauka marah tapi tidak 

tauka juga apa mau ditanyakan i  

 

P 

 

 

PA2 

 

Kalau ibu pernah ada diposisi terendahnya 

ibu selama merawat bayi? 

 

Sedih sekali sebenarnya karena belum bisa 

urus dengan baik mauka juga anuki na nyeri 

juga bekas operasiku.. 

Perasaan sedih belum 

bisa merawat bayi 

karena masih nyeri  

merasa sedih karena 

belum bisa merawat 

bayi 

P  

 

 

PA3 

ohh iyye bu. Selanjutnya bu pernahki berada 

diposisi terendah pada saat setelah persalinan 

ki? 

 

Cuma nda tau kenapa kalau suamiku kayak 

kurang perhatian sama saya kayak sedih 

sekali kurasa nda tau iya perasaanku ji yang 

begitu kapang... 

Merasa sedih jika suami 

kurang perhatian 

Perasaan sedih karena 

jika suami kurang 

perhatian 

P  

 

 

PA3  

Bagaimana dengan peran suaminya ibu 

setelah persalinan bu? 

 

...kalau tidak na hubungika kadang sedih 

begitu kadang juga menelpon ta sebentar ji 

tapi senang meka iya. 

 

Merasa sedih jika suami 

jika tidak dihubungi 

suami 

Perasaan sedih karena 

jika suami kurang 

perhatian 
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P  

 

 

 

PA4 

Oh iye baik. Pertanyaan pertama bu, 

bagaimana perasaanta setelah persalinan sesar 

bu? 

 

...waktunya dokter naangkatki toh bayi ku 

kek tidak adapi menangisnya kudengar nda 

lama memang menangismi tapi langsung 

dibawa sama susternya tidak dikasi liatka 

juga agak kecewaka sih... 

Kecewa karena bayi 

tidak diperlihatkan 

telebih dahulu 

Perasaan kecewa 

karena tidak bisa 

melihat bayi lebih 

dulu 

P 

 

 

PA4 

selain rasa sakit yang kita rasakan, ada lagi 

yang kita rasakan setelah persalinan? 

 

...seringka menangis biar sedikit saja 

menangiska lagi kemarin-kemarin sekarang 

juga sebenarnya apalagi anakku masih 

diinkubator selama seminggu kemarin.. 

Pernah menangis karena 

karena bayi dalam 

inkubator 

 

 

 

 

Pengalaman menangis 

karena bayi dalam 

inkubator 

 

 

 

 

P 

 

 

PA4 

ohiyee baik bu. Selanjutnya bu bagaimana 

perasaanta setelah kelahiran nya bayi bu?  

 

cemas kan biasa ini anak susah minum tidak 

kuat menghisap jadi cemas nanti begitu-

begitu badannya karena waktu dirumah sakit 

lahirnya 2,2 terus pas mau pulang 1,9 

menurun itumi yang saya takutkan 

Merasa cemas karena 

kondisi bayi menurun di 

RS 

Merasa cemas dengan 

kondisi bayi 
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P 

 

 

PA5 

Pertanyaan pertama bu bagaimana perasaanta 

setelah melahirkan sesar? 

 

...maksudnya kan harusnya na kasi liatka dulu 

bayi ku toh bilang eee ini bayi ta bu ini 

lahirmi ee sehatji ini tidak na kasi lihatka jadi 

sempatka bilang iih kenapa tidak nakasi tidak 

liatka begitue suaranya ji kudengar jadi kayak 

kecewa ja juga.. 

Perasaan kecewa karena 

tidak sempat melihat 

bayinya 

Perasaan kecewa 

karena tidak sempat 

melihat bayinya 

P 

 

 

PA6 

Ibu pernah berada di titik terendah setelah 

persalinan bu? 

 

...ooh kalau itu pernah sampai menangiska 

karena itu hari bayi ku rewel sekali terus ini 

ada semua anakku rewel yang dua-duanya 

kan anakku semua ini dekatan semuaki 

umurnya jadi kayak kalau rewel satu 

mungkin amanji tapi kalau rewel tiga-tiganya 

deh... 

Ibu pernah sampai 

menangis karena bayi 

rewel bersamaan 

dengan kedua anaknya 

Pengalaman  ibu 

menangis selama 

perawatan bayi 

 

PA6 ...itu keluarga dia ambil anakku satu nabawa 

keluar sudah ku menyusui kukasi diam mi 

juga anakku yang kedua karena tidak bisaka 

saya marah sama anakku cuma kesal sendiri 

ka begitue kalau tenang-tenangmi ini anakku 

semua itu hari menangisma pas tidur semua... 

Ibu merasa kesal 

dengan dirinya sendiri 

sampai menangis 

Pengalaman  ibu 

menangis selama 

perawatan bayi 
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P  

 

 

 

PA8  

bagaimana kita kelola perasaan ta itu bu kalau 

lagi ada hambatan yg kita dapatkan sementara 

merawat bayi bu? 

 

nangis dek. karena kalo ditahan nyesek dada 

hahaha. nangis sambil minta tolong, tapi 

kadang mau tidak mau dipaksa tetap momong 

bayi, namanya juga bayi kan lebih nyaman 

sama ibunya. tenang pi bayi ta baru lanjut lagi 

menangis kodong karena masih sakit hehehe 

 

Pernah menangis jika 

menghadapi hambatan 

dalam merawat bayi 

Pengalaman  ibu 

menangis selama 

perawatan bayi 

P 

 

PA8 

kalau menangiski bu apa saja yang kita 

pikirkan itu? 

 

...yah dalam hati sebenanrya kayak saya 

kuatkan saja diriku supaya bisaka lebih kuat 

lagi karena memang betul-betul pengalaman 

yang paling haruska banyak belajar ini itumi 

kadang kalau merasa tidak sanggupka paling 

menangiska tapi kalau sudah menangis kayak 

legah mi begitu setidaknya bisa ka kuatkan 

diriku setelah menangis hehe... 

Menangis jika merasa 

sudah tidak sanggup 

Menangis jika merasa 

sudah tidak sanggup 

P  

 

 

PA9  

kalau misalnya bu dalam merawat bayi 

biasanya kalau lagi rewel bayi ta apa yang kita 

lakukan bu? 

 

aih itu awal-awalnya menangis terusja saya. 

Takut-takutka dengar suara bayi tapi untung 

Menangis waktu awal-

awal mengurus nbayi 

karena takut dengar 

suara bayi menangis 

Menangis karena takut 

dengar suara bayi 

waktu awal-awal 

setelah persalinan 



196 
 

adaji kakak ku juga toh mamaku juga. Selain 

mamaku juga ada kakakku yang bantuka 

karena baku depan rumah ja toh... 

 

P  

 

 

 

PA10 

 

 

 

selanjutnya bu pernahki berada diposisi 

terendah  

persalinan? 

tidak ji juga sih ituji ASI ku sempat kasi 

streska belum keluar keluar selama tiga hari 

hehe jadi kadang agak dipikirkan sekali... 

 

Sempat stress karena 

ASI ibu tidak keluar 

selama 3 hari 

Sempat stress karena 

ASI ibu tidak keluar 

selama 3 hari 

P  

 

 

PA11 

oh iye selanjutnya. Bagaimana perasaanta 

waktu pertama kali melihat bayi? 

 

Sedih campur bahagia kah kembar anakku dan 

cuman satu yang selamat, yang satunya bisami 

kususui dan yang satunya dibawami sama 

bapakku mau dikubur 

Sedih campur bahagia 

karena anaknya yang 

selamat cuma satu 

Perasaan sedih karena 

anaknya yang selamat 

cuma satu 

P  

 

 

PA11 

Oh jadi yang selamat hanya satu dih bu, turut 

berduka di bu. 

 

...iye kasian. Sedih sekalika sebenarnya karena 

pas di ruangan sesar pas bayi keluar sama 

sekali nda ada yg menangis dua duanya.. 

Merasa sedih karena 

anaknya kembar tapi 

tidak ada yang 

menangis 

Perasaan sedih karena 

kedua bayinya tidak 

menangis  
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TEMA 3 : DUKUNGAN SUAMI DAN KETERLIBATAN KELUARGA 

P/PA SIGNIFIKAN STATEMENT KATA KUNCI KATEGORI TEMA 

P 

 

 

 

PA1 

 

 

Hehe iye bu selanjutnya mau bertanya 

bagaimana perannya keluarganya ibu setelah 

melahirkan ki dengan kondisita sekarang? 

 

Itu mama ku nabantuka kayak nagendong i na 

mandiki karena saya toh belumpa terlalu anu 

kodong toh, anakku juga yang lain na bantuka 

biasa apa kalau malam supaya bagus tidurku 

dia begadang apa hehee.. 

Keluarga membantu 

perawatan bayi dirumah 

 

 

 

 

Dukungan keluarga 

selama perawatan bayi 

 

 

 

 

Dukungan Suami 

Dan Keterlibatan 

Keluarga 

P  

 

PA1  

Kalau dukungan suamita ibu bagaimana? 

 

Yaa anu tonji ji juga suami ku kodong 

nabantu-bantu ka kalau anu biasanya kalau 

tidurka nakasi bangun anakku yang besar 

gantika bilang i jangan ko dulu anu mamamu 

biarmi tidur dulu karena capekki 

Suami memberikan 

dukungan selama  

Dukungan keluarga 

selama perawatan bayi 

 

P  

 

 

 

PA1  

oh iyee ibu, pertanyaan terakhir bu kalau 

lingkuganta sekarang ini mendukung ki dalam 

perawatan bayi? 

 

ohh sangat mendukung mamaku, anakku 

kodong juga yang lain membantu. suami juga 

Keluarga membantu 

perawatan bayi dirumah 

 

Dukungan keluarga 

selama perawatan bayi 
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kadang jadi sangat membantu ki kayak itumi 

mamaku kadang mandikan bayi, kasi pakaian 

popok, rewel dia kasi tenangki jadi 

alhamdulillah baik sekali disini keluarga 

 

P  

 

 

PA2  

Oh iye bu.  Selanjutnya bu bagaimana peran 

keluarga ibu selama pemulihan fisik ibu?  

 

Eee alhamdulillah membantu ji semua. 

Selama dirumah suamiku biasa naurus 

anaknya, nabantuka juga kalau ada yang tidak 

kubisa. Saudaranya juga kadang itu iparku. 

Suamiku nacuci kadang apa pakaiannya 

anaknya, bikin susunya apa kalau tengah 

malam juga toh diganti jaga. Suamiku kadang 

siapkanka makan, bantu pergi kamar mandi 

juga, pakaianku kadang nacuci juga. Kalau 

keluarganya semua kakak iparku nabantuka 

semua nabantu semuaja mertuaku iparku 

nabantuka semua. Biasa kalau nda sempatka 

jaga anakku kayak dikamar mandika dia biasa 

liatkanka anakku jaga anakku, dia ingatkanka 

makan juga itu iparku.  

 

Suami dan keluarga 

membantu ibu dalam 

perawatan bayi 

Suami dan keluarga 

memberikan 

dukungan selama 

perawatan bayi 
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P  

 

 

PA2 

Itu selama dirumah di bu. Kalau dirumah sakit 

dukungan keluarga seperti apa saja bu? 

 

Itu kayak nabantuka jaga eee najagaka naliatka 

napantau juga anakku, kalau ke kamar mandi 

itu suamiku ji kasian. Kalau malam kan kayak 

capekki badanku toh kurasa kayak apadih itu 

dirasa-rasa kayak capek lelah begitu tapi ada 

tong rasa sakitnya juga kodong, Keluarga lain 

najaga ja juga cuma diluarki suami saja yang 

didalam, makanku juga disuapka sama suami 

karena tidak bisapa bangun banyak bergerak 

dia mami yang bantuka kasian... 

Suami dan keluarga 

membantu dan 

mendampingi ibu 

selama di rumah sakit 

Suami dan keluarga 

membantu dan 

mendampingi ibu 

selama di rumah sakit 

P  

 

 

PA3  

ohiye bu, pertanyaan selanjutnya bu 

bagaimana peran keluargata selama setelah 

perumah sakitalinan? 

 

keluarga ya bantu jaga waktu dirumah sakit 

semua kayak kebutuhan dasarku kayak 

makan apa semuanya dibantuka samaka 

keluarga toh kayak ganti baju, bantu ke wc 

waktu rumah sakit dirawat itu keluarga semua 

karena tidak bisaka apa-apa dirumah sakit 

jalanma memang tapi masih sedikit-sedikit 

masih dibantu sama orang lain. Intinya 

membantu keluarga. 

Suami dan keluarga 

membantu dan 

mendampingi ibu 

selama di rumah sakit 

Suami dan keluarga 

membantu dan 

mendampingi ibu 

selama di rumah sakit 
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PA3 ...dirumah juga itu keluarga yang kayak 

masak, saya yang urus ki anak juga jadi saling 

bantu. Saya rawat anakku dua-dua toh saya. 

Bagian masak iparku, kalau saya urus sendiri 

anakku... 

Keluarga membantu ibu 

selama pulang dari 

rumah sakit 

Keluarga memberi 

dukungan selama 

dirumah 

P  

 

 

 

PA4 

oh iye bu heeh selanjutnya bu, bagaimana 

peran keluarga ta selama setelah 

persalinanselain yang kita jelaskan tadi ? 

 

kalau mamaku itu semua-semuanya paling 

berperan juga itu suamiku saya pergi ke WC 

dia ikut juga pergi ke WC ganti pembalut dia 

semua karena kan terlanjur berdiri berdiri 

kalau berubah lagi sakit lagi ini. 

Suami dan keluarga 

membantu dan 

mendampingi ibu 

selama di rumah sakit 

Suami dan keluarga 

membantu dan 

mendampingi ibu 

selama di rumah sakit 

PA4 ...kalau mama kandung iya dia kayak 

mandikan selama ini mama ji yang mandikan 

selama ini karena kecilki badannya jadi saya 

takut begitu terus mama juga gendong awal-

awalnya saya takut-takut begitu karena kan 

baru pertama kali juga mandi, ganti baju mama 

semuanya apalagi pas pertama kali gendong 

tidak adapi pengalaman. Kalau sekarang 

sudah tauma merawat karena kan... 

Orang tua membantu 

ibu merawat bayinya 

pertama kali pulang 

kerumah 

Keluarga memberi 

dukungan selama 

dirumah 
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P  

 

 

PA5 

Pertanyaan pertama bu perasaanta setelah 

melahirkan sesar? 

 

...bilang begitu suster terus bilangka bukan 

masalah khawatirnya cuman mauka liatki juga 

bayi ku karena tidak pernahpa liatki dia bilang 

suamiku sabarmi tidak papaji adaji juga saya 

yang liat-liati dikamar bayi jadi oo sudah mi 

pade. 

Suami memberi 

dukungan 

Dukungan keluarga 

selama setelah 

persalinan 

P  

 

 

PA5 

Oh iyee bu. Selanjutnya bu bagaimana peran 

keluargata selama sudah perumah sakitalinan? 

 

alhamdulillah sekarang maceku ji yang 

perhatikanka maksudnya nda mengeluh ji juga 

na ta tanya ja juga bilang nalarangka makan ini 

itu karena maksudnya baruka selesai operasi 

jadi kayak nalarangka makan telur ayam... 

Orang tua memberikan 

dukungan kepada ibu  

Keluarga memberi 

dukungan selama 

dirumah 

 ...mamaku nabantuka berdiri kalau mauka 

jalan nabantuka berdiri nabantuka ke kamar 

mandi dia ganti juga baju ganti-gantian i sama 

suami cuma kan memang orang tuaku tidak 

bisaka nakasi pasang pemperumah sakit 

suamiku jadi naambil alihki suamiku toh habis 

itu kalau misalnya mauka minum makan 

naambilkanja suamiku nasuapja kalau 

suamiku nakasika selalu kasika semangat 

karena saya itu orangnya jabe ka sedikit-

sedikit mengeluhka... 

Suami dan orang tua 

memberikan bantuan 

dan semangat kepada 

ibu selama dirumah 

Keluarga memberikan 

bantuan dan semangat 

selama pulang 

dirumah 
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P  

 

 

PA6 

ohiye bu jadi karena dukungan suaminya juga 

ibu jadi bisa ki lebih tenang dulu dih. 

 

iye kodong itu suamiku baik sekali juga sabar 

sekali alhamdulillah pasanganku dapatka 

pasangan yang pengertian sekali karena 

memang ini suamiku dari anak pertama 

sampai anak kedua itu betul-betul pengertian 

sekali tidak ada itu bilang kerja sendirika tidak 

itu eee maksudnya tidak ada itu bilang saya 

sendiriji rawat anakku... 

Suami sangat perhatian 

dan selalu membantu 

merawat bayi 

Suami dan keluarga 

memberikan 

dukungan selama 

perawatan bayi 

P 

 

 

PA6 

iye bu, pertanyaan selanjutnya bu bagaimana 

peran keluarganya ibu setelah sudah 

persalinan? 

 

...itu awal-awalnya mamaku ji yang rawatki 

bayi toh namandikan bayi digantikan popok 

itu saya mulai rawat waktunya sudah tidak 

terlalu sakit nah disitu sayami juga karena 

bayiku sudah 

Orang tua membantu 

ibu merawat bayinya 

pertama kali pulang 

kerumah 

Orang tua membantu 

ibu merawat bayinya 

pertama kali pulang 

kerumah 

P  

 

PA7 

Jadi ee selama berapa hari kita rasakan sakit? 

eee puncaknya itu saya rasakan sakitnya 

selama 2 hari dirumah sakit besoknya 

kupaksakan ke WC dibantu suamiku 

walaupun kayak orang belajar jalan.... 

Suami membantu 

selama dirumah sakit 

Suami dan keluarga 

membantu dan 

mendampingi ibu 

selama di rumah sakit 
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P  

 

 

PA7 

selanjutnya bu bagaimana peran keluargata 

selama setelah persalinan bu? 

 

sebenarnya disini paling berperan itu suami ku 

karena saya sama suami anak yatim piatu ka... 

Suami yang berperan 

penting selama setelah 

persalinanibu 

suami berperan 

penting mendampingi 

ibu  

PA7 ..Itu keponakanku sama saudaraku kemarin 

dirumah sakit dia kasika materi tenaga dia 

menjaga dioperasi mereka antar ke ruang 

perawatan belikan air ituji saudaraku datang 

na ambil anakku yang satu selanjutnya 

dirumah mi saya tommi sama bapaknya.... 

 

Keluarga memberikan 

bantuan selama 

perawatan dirumah 

sakit 

Suami dan keluarga 

membantu dan 

mendampingi ibu 

selama di rumah sakit 

P  

 

 

PA8 

oh iyye bu. pertanyaan selanjutnya bu 

bagaimana dengan kondisi fisik ta sekarang 

bu? 

 

...apalagi untuk ke kamar mandi sepekan awal 

saya selalu di temani suami alhmdulillah karna 

belum bisa tunduk ya. masih sakit sekali 

perutnya... 

Suami membantu ibu 

selama perawatan di 

rumah sakit 

Suami dan keluarga 

membantu dan 

mendampingi ibu 

selama di rumah sakit 

P  

 

 

 

PA8 

oh iyye bu. pertanyaan selanjutnya bu 

bagaimana peran keluarga ta selama 

pemulihan fisik ta bu? 

 

selama 8 hari awal saya dibantu sama mama 

mertua dan suami untuk rawat bayi saya.  

Suami dan mertua 

membantu merawat 

bayi selama sepekan 

pertama 

Suami dan keluarga 

memberikan 

dukungan selama 

perawatan bayi 
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P  

 

 

PA9 

ohiyee bu. Selanjutnya bagaimana peran 

keluarga ta dalam pemulihan fisikta bu? 

 

eee keluargaku dia bantuka waktu dirumah 

sakit saja itu suamiku dia bantu teruska dia 

yang papahka jalan dia semua yang anuka ha 

kalau keluargaku yang lain kayak mamaku 

sama adekku dia bantuka kayak bawakan 

pakaian makanan begitu dari rumah... 

 

Suami dan keluarga 

membantu selama 

dirumah sakit 

Suami dan keluarga 

membantu dan 

mendampingi ibu 

selama di rumah sakit 

P  

 

 

PA9 

itu selama dirumah sakit di bu. Kalau dirumah 

itu seperti apa saja bu peran keluargata? 

 

kalau dirumah tu dibantuka awal-awalnya 

rawat bayi ku kayak mandikan bayi itu 

awalnya mamaku sama suamiku. Suami ku itu 

belajar kodong dari mamaku hehe, terus kalau 

suamiku bantu rawat bayi mamaku yang 

masak itu kalau pagi sebelum berangkat i kerja 

tapi kalau sekarang-sekarang tidakmi karena 

mulaima juga bisa apa-apa rawat bayiku. 

Suami dan keluarga 

membantu ibu dalam 

perawatan bayi 

Suami dan keluarga 

memberikan 

dukungan selama 

perawatan bayi 

P 

 

 

PA10 

Eee selanjutnya bu bagamana peran keluarga 

ta selama perawatan bayi? 

 

kalau peran keluargaku deh sangat-sangat 

membantu kan kita nda bisaki terlalu anu jadi 

perhatianki keluargata sekarang kayak haruski 

minum anu minum ini makan ini kek ma 

Keluarga sangat 

perhatian dengan ibu 

selama perawatan bayi 

dirumah 

Keluarga memberi 

dukungan selama 

dirumah 
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sediakan ki sesuatu untuk pemulihanta kayak 

obat-obat kah ramu-ramuan kah begitu begitu 

yang tradisional na bantuki jaga si ini si kecil 

pokoknya peran keluarga sangat membantu... 

P 

 

PA10  

bagaimana dengan suaminya bu? 

 

..kalau misalnya apadi suami ta kayaknya 

semua deh semua dibantukan karena saya kan 

hamil jadi pas itu sudah melahirkan suami ku 

terus urus dia ganti popok, dia kasi susu, dia 

ganti baju dan lain lain begitu pas awal-awal 

sudah melahirkan... 

 

Suami sangat perhatian 

dan selalu membantu 

merawat bayi 

Suami dan keluarga 

memberikan 

dukungan selama 

perawatan bayi 

P  

 

 

PA10 

selain bantuan itu bu ada dorongan atau 

motivasi dari suamita? 

 

ya pastilah apalagi dia lihat perjuanganku 

bagaimana sampai menangis-menangis kayak 

tidak bisama apa-apa kayak tidak adama 

didunia otomatis itu suami ku naciumka lagi 

nadukungka kek jadi saya itu biar itu tidurka 

dirumah sakit ditau toh bed rumah sakit 

bagaimana nah malah itu suami ku tidur 

disampingku sampai ditegur sama perawat 

bilang ih kenapaki tidur disitu bukan kita yang 

sakit. suami ku kek anu makan apa perhatian 

Suami memberikan 

dukungan kepada ibu 

selama setelah 

persalinan 

Suami memberikan 

dukungan kepada ibu 

selama setelah 

persalinan 
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sekali mungkin rasa terima kasihnya toh 

karena sudah dilahirkan anaknya.. 

 

P  

 

 

PA11  

Selanjutnya bagaimana peran keluarga ibu 

dalam pemulihan fisik ibu setelah bersalin? 

 

Yang temanika di rumah sakit cuman mamaku 

sama suamiku dan membantu sekali nda 

tauma kalau cuman salah satunyaji yang ada. 

Mamaku yang mulai dari rumah sakit rawat 

anakku kadang kadang saya juga dan suamiku 

yang full rawat betul betulka sampaiku pulih 

total. Kalau suamiku lebih ke saya nabantuka 

toh kan awal-awal sudah melahirkan, eee biar 

iya sebelum melahirkan waktu hamil toh 

perhatian sekali juga jadi waktu sudah 

melahirkan semuanya yang urus itu suaminya 

Suami dan keluarga 

membantu selama 

dirumah sakit 

Suami dan keluarga 

membantu dan 

mendampingi ibu 

selama di rumah sakit 

P 

 

PA12 

bagaimana dengan peran suaminya bu? 

membantu juga bayinya kadang dibantu juga. 

Bayiku dirawat juga sama suami kayai ganti 

popok atau kalau lagi rewel 

Suami membantu ibu 

dalam perawatan bayi 

Suami dan keluarga 

memberikan 

dukungan selama 

perawatan bayi 
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P 

 

PA13 

tabe bu, bagaimana dengan peran suami ta bu? 

kalau pagi kan saya kasi ASI kalau malam 

suamiku bangun jadi saya tambah juga ASI 

dengan susu formula jadi awal-awal sa kasi 

ASI dengan susu formula. Jadi kalau malam 

suamiku yang bangun begadang bikinkan susu 

anakku baru saya yang tidur baru pagi saya 

lagi. Dia kan cuti ee artinya suamiku sangat 

bantuka juga. 

Suami membantu ibu 

dalam perawatan bayi 

Suami dan keluarga 

memberikan 

dukungan selama 

perawatan bayi 
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TEMA 4: PERASAAN SENANG SETELAH KELAHIRAN BAYI 

P/PA SIGNIFIKAN STATEMENT KATA KUNCI KATEGORI TEMA 

P 

 

 

 

PA1 

 

 

Oh iye ibu. kalau perasaanta setelah melihat 

bayi ta itu bagaimana bu? 

 

Iya alhamdulillah bersyukur sekali karena 

selamatji kodong... 

Bersyukur karena 

bayinya selamat 

 

 

 

 

Senang bayi lahir 

dengan selamat 

 

 

 

 

Perasaan senang 

setelah kelahiran 

bayi 
P 

 

 

PA1 

Pertanyaan selanjutnya lagi bu eee bagaimana 

perasaanta setelah ada lagi anakta yang 

terakhir ini?  

 

Yaa Alhamdulillah karena melahirkan jeki 

selamatji apa karena kita anu kita ditakutkan 

itu yang adekku meninggal jadi berdoaka 

semoga selamatka jadi alhamdulillah 

selamatka 

Bersyukur karena 

bayinya dan dirinya 

selamat 

Senang karena 

kelahiran bayinya 
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PA1 Mau mi diapa itu tommi rejeki karena 

dikasikan ki lagi anak sama itu lagi senang ki 

karena cewe ki toh kalau cewe kusuka ki kalau 

Senang karena lahir 

bayi perempuan 

Senang karena lahir 

bayi perempuan 

P 

 

 

 

PA2 

Baik bu, untuk pertanyaan pertama bisaki ibu 

ceritakan tentang perasaannya ibu setelah 

persalinan sesar? 

 

..tapi bahagia ja juga karena selamatki anakku 

kasian alhamdulillah juga normal ki toh jadi itu 

juga bahagiaka saya juga selamatka selamat 

dua-dua karena sempatka juga berpikir bilang 

selamat jeka ini kah kodong.. 

 

Bersyukur karena 

bayinya dan dirinya 

selamat 

Senang karena 

kelahiran bayinya 

P  

 

 

 

PA2 

oh iye bu. ibu tadi juga bilang ibu merasa 

senang setelah operasi dan karena selamat ki 

berdua jadi ada rasa senang dan bahagia dih bu.  

 

Iye senang sekali iya memang toh jadi ibu 

meka juga nabilang bede orang belumpi jadi 

perempuan sesungguhnya kalau belumpi ada 

anaknya hehe tapi tidak kupikir ji saya itu ... 

 

Merasa senang karena 

sudah menjadi ibu 

Perasaan senang 

setelah menjadi ibu 
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P 

 

 

PA2 

Oh iye bu. Selanjutnya bu bagaimana 

perasaannya ibu setelah pertama kali liat 

anaknya ibu? 

 

...tapi itumi senang sekalika juga kodong 

lihatki anakku terharuka juga alhamdulillah 

karena selamatki. Menangis terharuka liat 

anakku juga waktu baru baru kulihat apalagi 

pas kuperhatikan i alhamdulillah normalji 

fisiknya alhamdulillah sekali  

 

Merasa bersyukur 

karena bayinya normal 

Merasa bersyukur 

pertama kali melihat 

bayinya 

P  

 

 

PA3 

baik bu, untuk pertanyaan pertama bagaimana 

perasaanta setelah persalinan sesar? 

 

senang karena selamatmi toh walaupun agak 

sakit begitee tapi kan jadi ibumi toh jadi tidak 

papa.. 

Merasa senang karena 

sudah menjadi ibu 

Perasaan senang 

setelah menjadi ibu 

P  

 

 

PA3  

Oh iyye bu, pertanyaan selanjutnya bagaimana 

perasanta pertama kali lihat bayinya? 

 

Wih bahagiaa karena satu pasangmi juga, yang 

pertama kan cewe yang kedua cowo. Beratnya 

juga normal juga 2,8 jadi bahagia sekalika juga 

lihatki tidak adaji juga lain-lain toh normal ki 

aman semuanya karena harapan ku memang 

sepasang adami toh memang ditaumi bilang 

Perasaan bahagia 

karena bayi lahir 

dengan keadaan normal 

Senang dan terharu 

waktu pertama kali 

melihat bayi 



211 
 

cowo pas di USG tapi memang senang sekalija 

karena akhirnya lahirmi dan cowo memang 

kayak dalam hatiku itu selaluka bilang 

alhamdulillah sekali lahirmi tenang sekali juga 

P  

 

 

PA4 

jadi bagaimana perasaanta waktu pertama kali 

lihat bayinya bu? 

 

senang eee ya pasti bahagiaka pertamanya 

kulihat itu kayak 2 hari setelah operasi 

diruangan kuliat ehmm... 

Perasaan bahagia 

karena bayi lahir 

dengan keadaan normal 

Senang dan terharu 

waktu pertama kali 

melihat bayi 

P  

PA4 

ohiyee baik bu. Selanjutnya bu bagaimana 

 

 perasaanta setelah kelahiran nya bayi bu?  

 senang sekali hehe sudah jadi ibu ma 

Merasa senang karena 

sudah menjadi ibu 

Perasaan senang 

setelah menjadi ibu 

P   

 

 

PA5  

Pertanyaan pertama bu perasaanta setelah 

melahirkan sesar? 

 

Eee perasaanku iya alhamdulillah senangka 

karena maksudnya keluarmi toh legahma... 

Merasa senang karena 

lahir dengan selamat 

Senang karena 

kelahiran bayinya 
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PA5 ...tidak adami kurasa apa-apa toh pas tapi 

kudengar mi suara bayi pasmi itu diangkatmi 

bayi nya  toh kan menangiski toh langsungja 

legah juga alhamdulillah eee senang ka karena 

selamat dua duaka... 

Bersyukur karena 

bayinya dan dirinya 

selamat 

Senang karena 

kelahiran bayinya 

P 

PA5 

ohiyye bu. Selanjutnya bu bagaimana 

perasaanta waktu pertama kali ki lihat 

bayinya? 

 

eee  bersyukurja senangja berarti kayak lebih 

beratki lagi tanggung jawabku toh karena jadi 

ibuma ini karena apa perjuanganku kan dari 9 

bulan ka rawatki toh dan keluarmi meskipun 

bukanki secara normal 

Merasa senang karena 

sudah menjadi ibu 

Perasaan senang 

setelah menjadi ibu 

P  

 

 

PA6 

selanjutnya bu bagaimana perasaanta waktu 

pertama kali lihat anaknya bu? 

 

....eee itu bahagia karena sehatji terus normal ji 

juga walaupun itu apadi timbangannya itu 2,2 

dikacai toh sempatki dikaca dua hari, itu 

diruangan bayika lihat i pertama kali.... 

Perasaan bahagia 

karena bayi lahir 

dengan keadaan normal 

Senang dan terharu 

waktu pertama kali 

melihat bayi 
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P  

 

 

PA7 

selanjutnya bu bagaimana perasaanta waktu 

pertama kali lihat adek? 

 

...Eh alhamdulillah habis dibedah dibawa lari 

sama dokter mudanya dok cewe atau cowo bu? 

cewe bu. Alhamdulillah yang penting selamatji 

anakku bersyukur sekalika kasian, dengar 

suaranya anakku dibawa lari naik di ruang 

perawatan bayi. Syukur sekalia, lamanya di 

bawa dirasakan. 

Bersyukur karena 

bayinya dan dirinya 

selamat 

Senang karena 

kelahiran bayinya 

P  

 

 

PA8 

ohh iyye bu. pertanyaan selanjutnya bu 

bagaimana perasaanta waktu pertama kali ki 

lihat bayi taa bu? 

 

..terharu bahagia. apalagi dengan berat badan 

nya yang lumayan buat saya, jadi agak kaget. 

bbnya 3350gram dek. lumayan sekali buat 

saya.. 

Merasa senang karena 

lahir dengan selamat 

Senang karena 

kelahiran bayinya 

P  

 

 

PA8 

pertanyaan selanjutnya bu, bagaimana 

perasaanta setelah menjadi seorang ibu? 

 

bersyukur, bahagia. karna Allah kasih 

kesempatan yang tidak semua orang bisa 

rasakan. sejak jadi ibu benar-benar belajar 

mengatur emosi, terutama menghadapi bayi 

yang belum di tau betul maunya apa.. 

Merasa senang karena 

sudah menjadi ibu 

Perasaan senang 

setelah menjadi ibu 
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P  

 

 

PA9 

Oh masya Allah bu, tapi sekarang bu 

bagaimana 

perasaannya setelah pertama kali melihat 

anaknya ? 

 

alhamdulillah bahagiaka bahagia sekali karena 

awalnya kan takutka begitu tapi pas liat 

mukanya hehe senang sekali iya karena 

sembilan bulan toh saya kandung i sekarang 

keluarmi apalagi sehat sehatki normal jadi 

bersyukur sekalika iya apalagi ini operasi 

kodong toh terlalu 

Perasaan bahagia 

karena bayi lahir 

dengan keadaan normal 

Senang dan terharu 

waktu pertama kali 

melihat bayi 

PA9 ...ya Allah senang sekali kayak tidak nyangka 

pa begitue lahirmi kasian jadi dibilang senang 

senang sekali bersyukur juga kayak apadih 

kayak itu semua sakit ku toh langsung tiba tiba 

hilang pas liat i mukanya anakku lucu sekali 

masya Allah kan masih merah merah toh juga 

hehehe. 

Senang dan bersyukur 

karena kelahiran 

bayinya 

Merasa senang dan 

bersyukur pertama 

kali melihat bayinya 

P  

 

 

PA10 

selanjutnya bagaimana perasaanta waktu 

pertama sekali melihat bayi? 

 

..deh ya Allah masya Allah kek kubilang deh 

ya Allah makasih kek bersyukur sekali kayak 

tidak nyangka sekali suami ku saja sampai 

sekarang tidak nasangka bilang ada anaknya 

intinya kayak penuh syukur sekali karena saya 

termasuk orang yang kek cepat sekali di kasi 

Senang dan bersyukur 

karena kelahiran 

bayinya 

Merasa senang dan 

bersyukur pertama 

kali melihat bayinya 
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rejeki sama Allah toh kek baruka sebulan kah 

dua bulan sudah menikah langsung ka hamil.. 

PA12 

 

eee kalau itu ya bahagia alhamdulillah bahagia 

dek karena lahir selamat 

Merasa senang karena 

lahir dengan selamat 

Senang karena 

kelahiran bayinya 

 
PA12 ya alhamdulillah sekali karena sesuai juga 

harapan sesuai dengan doa-doanya karena dia 

sehat sempurna. Ini lahir perempuan 

alhamdulillah sekali. 

 

Merasa senang karena 

bayi lahir perempuan 

dan sesuai harapa ibu 

Merasa senang karena 

bayi lahir perempuan 

dan sesuai harapa ibu 
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P 

 

 

 

 

 

 

PA13 

eee pertanyaan selanjutnya bu, bisaki ceritakan 

bagaimana perasaanta waktu pertama kali lihat 

bayinya? 

 

Senang sekalika, sedih dan bahagia. Pas saya 

lihat mulutnya tidak ada ji labiopalatognato 

schizis toh. Saya lihat juga jari-jarinya tidak 

adaji polidaktili saya bilang normal ji anakku 

laki-laki lagi karena dua-dua ini perempuan 

anakku pertama perempuan kedua perempuan 

ketiga laki-laki jadi bahagia sekali kayak 

excited ka toh 

Merasa senang karena 

bayi lahir normal dan 

lahir laki-laki 

Merasa senang karena 

bayi lahir normal dan 

lahir laki-laki 
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TEMA 5 : UPAYA INGIN MERAWAT BAYI DENGAN MAKSIMAL 

P/PA SIGNIFIKAN STATEMENT KATA KUNCI KATEGORI TEMA 

P 

 

 

PA1 

 

 

Selanjutnya ibu bagaimana carata rawat bayi ta 

dengan kondisi yang sekarang? 

 

...paling saya kasi pakaikan baju celana popok 

karena belum bisa terlalu aktif saya kadang juga cuci 

baju nya. 

 

Ibu memberikan 

perawatan bayi jika 

mampu 

 

 

 

Kemampuan ibu dalam 

merawat bayi 

 

 

 

 

Upaya ingin merawat 

bayi dengan maksimal 

P 

 

 

 

 

 

PA1 

Oh iyee bu. terus bu bagaimana carata atasi kalau 

ibu mengalami hambatan kalau sedang mengurus 

bayi? misalnya kayak lagi mandi terus tiba tiba 

rewel atau lagi sakitki jahitanta apa yang kita 

lakukan atasi itu? 

 

...sabarka saya itu biar natendang ka itu biasa itu 

kalau menyusui natendang juga perutta itu kodong 

kupegang mami kaki nya sabar mamiki kalau anak 

bayi begini tidak bisa ki terlalu anu apalagi kalau 

sakit atau rewel intinya bagaimana bisa diam ki toh. 

cari cara mami bisa diam anak misalnya lagi 

menyusui kepalanya sebelah kanan terus rewelki ya 

kasi pindah posisi lagi intinya cari cara untuk tidak 

rewel kita mami yang orang tua pahami. 

Ibu bisa mengatasi jika 

bayi rewel dengan kondisi 

fisik sekarang 

Ibu sudah 

berpengalaman dalam 

merawat bayi 
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P  

 

 

PA2 

Oh iye bu. Bagaimana perasaanta bu lihat adek 

diinfus? 

 

...berdoaja semoga baik baik saja ji dirumah sakit 

cepat kembali karena mau sekalima urus ki... 

 

Ibu sudah sangat ingin 

merawat bayi 

Perasaan ingin merawat 

bayi secepatnya 

P  

 

 

PA2 

Kalau ibu pernah ada diposisi terendahnya ibu 

selama merawat bayi? 

 

...sekarang kayak mauka teruska urus i kayak 

memang belajar-belajarka urus bayi karena awalnya 

itu kayak masih takut-takut toh nah sekarang itu 

mulai ma terbiasa urus bayi walaupun belum terlalu 

bagus caraku karena kadang masih terasa ki sakitnya 

bekas operasi tapi ituu dinikmati saja sakitnya hehe 

 

Upaya merawat bayi 

dengan kondisi yang 

belum stabil 

Tetap usaha merawat 

bayi walau masih nyeri 
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P  

 

 

 

PA4 

ohiyye masya Allah iye bu semoga sehat-sehatki 

anakta bu. Selanjutnya bu bagaimana dengan 

kondisi fisik ta sekarang bu? 

 

...jadi yang kupikir sekarang itu bagaimana bisaka 

rawat dengan baik anakku karena anak pertama juga 

ini jadi baruka rawat bayi jadi belajarka dari 

mamaku... 

 

Fokus belajar merawat 

bayi dengan benar 

Belajar merawat bayi 

dengan benar 

P   

 

 

PA4 

selanjutnya bu, waktu sudah pulang kerumah 

bagaiaman ki rawat ade? 

 

...dengan keyakinan kuat belajar merawat bayi 

mulai dari menyusui kayak mandikan gendong juga 

kayak maupi semingguan baruka lancar gendong 

karena memang masih ada terus rasa takutku pas 

awal-awal pulang dari RS... 

Pengalaman ibu dalam 

memberikan perawatan  

bayi 

Sudah mulai merawat 

bayi sendiri 

P 

 

  

PA5 

oh iyee ibu. Selama jadi ibu apa saja yang pernah 

kita rasakan ? 

 

Haruska jadi ibu yang baik yang bertanggung jawab 

memang harus ka banyak belajar dari orang tua ku 

eee apa harus kayak oo ini ee haruska lebih perhatian 

sama anakku haruska lebih tau misalnya jam segini 

kasi tete mi maksudnya lebih haruska lebih aktifka 

lebih peka ka sama anakku. 

 

Ingin menjadi ibu yang 

bertanggung jawab dan 

perhatian sama bayinya 

Upaya menjadi ibu yang 

terbaik untuk bayinya 
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P 

 

 

PA5 

oh iye bu, apakah ada yang ibu khawatirkan tentang 

perubahan fisiknya ibu? 

 

...deh saya nda ji biarmi dulu menyusuika biar 

anakku juga senangki sehat juga toh kalau ASI... 

Tidak mengkhawatirkan 

fisiknya yang penting 

tetap menyusui ASI 

Tidak mengkhawatirkan 

fisiknya yang penting 

tetap menyusui ASI 

P  

 

 

 

 

PA6 

Jadi ibu tidak terlalu khawatir ji dengan kondisi 

sekarang dih bu terkait perubahan yang terjadi di 

tubuhta. 

 

 

alhamdulilah nda ji nda terlalu stressja pikirki tubuh 

sekarang yang kupikir itu memang bagaimana ini 

kurawatki si bungsu supaya jadi anak baik-baik 

walaupun memang sudah ada kakak-kakaknya jadi 

kayak bukan pertama kali merawat bayi tapi saya itu 

selalu mau belajar bagaimana cara merawat bayi 

supaya jadi anak yang baik nantinya... 

Masih ingin selalu belajar 

merawat bayi walaupun 

sudah berpengalaman 

Upaya menjadi ibu yang 

terbaik untuk bayinya 
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P  

 

 

PA7 

selanjutnya bu bagaimana kondisi fisikta selama 

merawat bayi? 

 

...masih ada keluhan juga kadang masih nyeri tapi 

sambil ku rawat tommi bayi dijagai toh ASI juga itu 

hari belum terlalu lancar ku kasi ASI tidur toh 

pokoknya cari posisi nyaman supaya enakki juga 

bayi ku menyusui sampaina kukasi bantal juga tapi 

ternyata tidak bolehki karena katanya tertindiski 

nanti jahitan ka itu bilang bidan bilangka oh 

pantasan pale pas dirumah sakit saya kasikan i ASI 

pakai bantal toh deh sakitnya 

Upaya merawat bayi 

dengan kondisi yang 

belum stabil 

Tetap usaha merawat 

bayi walau masih nyeri 

P 

 

 

PA10 

kayak selamata jadi ibu itu bu apa saja yang kita 

rasakan misalnya ketika sedang merawat bayi? 

 

..masih sakit sekali juga ini jahitan bagaimanakah 

orang tua kalau liat anaknya kayak mau sekali mi 

nagendong dipeluk itu kek begitu tapi disitu 

memang mulaima belajar ganti popok, dibersihkan. 

 

Upaya merawat bayi 

dengan kondisi yang 

belum stabil 

Tetap usaha merawat 

bayi walau masih nyeri 
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P  

 

 

 

PA11 

selanjutnya bagaimana cara ta merawat bayi dengan 

kondisi fisikta yang sekarang? 

 

Ya apadi itumi yang seperti biasanya kayak kasi 

minyak telon, gantikan baju, menyusui saya ji. Tapi 

memandikan sama gendong kalau rewel itu mamaku 

yang biasanya karena masih belum terlalu bisapa 

karena masih kadang nyeri tapi kalau saya biasaja 

iya itu ta sesekali gendong toh... 

Upaya merawat bayi 

dengan kondisi yang 

belum stabil 

Tetap usaha merawat 

bayi walau masih nyeri 

P  

 

 

PA12 

pertanyaan selanjutnya bu, hambatan apa saja yang 

pernah kita dapatkan selama perawatan bayi? 

 

kadang kalau gendong bayi kalau lagi rewel kalau 

malam betul-betul itu masih sering sakit begitu 

anak-anak kan tidak selamanya tidak rewel apa 

kalau malam kan tapi kan dek itu rasa sakit kayak 

disyukuri jadi kayak tidak terlalu terasa walaupun 

memang sakitki toh. 

 

Upaya merawat bayi 

dengan kondisi yang 

belum stabil 

Tetap usaha merawat 

bayi walau masih nyeri 
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TEMA 6 : PERAN PEMBERIAN PELAYANAN PERAWATAN 

P/PA SIGNIFIKAN STATEMENT KATA KUNCI KATEGORI TEMA 

P 

 

 

PA1 

 

 

Pertanyaan pertama bu, bagaimana perasaanta 

setelah melahiran sesar ? 

 

...kan nabilang dokter lebih baik jalan-jalan ki 

bu daripada kita terus tidur toh tidak cepat 

kering maksudnya tidak kering begitu toh jadi 

jalan-jalan terus. 

Dokter mengarahkan 

untuk latihan berjalan  

 

 

 

Arahan dari dokter 

untuk mobilisasi dini 

 

 

 

 

Peran Pemberian 

Pelayanan 

Perawatan 

P 

 

 

 

PA1 

ohiye bu hehe. Pertanyaan selanjutnya bu bisa 

ki ceritakan pengalaman ta selama dirawat 

dirumah sakit? 

 

...disuruhka kalau pagi-pagi toh waktu hari 

selasa atau rabu disuruki anu kalau pagi tuh 

ada perawatnya disuruki olahraga kayak 

olahraga ditempat tidur maksudnya itu 

olahraga anu kayak kencang-kencang kaki 

dengan tangan kepala  

Ibu berolahraga kecil 

sesuai arahan perawat 

Perawat memberikan 

arahan untuk tetap 

berolahraga 

P  

 

 

PA2 

Oh iye bu, jadi selama dirumah sakit bu 

aktivitas apa saja yang kita lakukan bu?  

 

...disuruhki juga latihan jalan.  

Suster mengarahkan 

untuk senam dan belajar 

atur nafas jika nyeri 

Suster mengarahkan 

untuk senam dan 

belajar atur nafas jika 

nyeri 
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...pergi ma juga senam karena ada juga disitu 

susternya toh dia ajak senam itu tadi senam 

katanya supaya bekas operasi cepat kering toh, 

apalagi itu dih atur nafas apa supaya tidak 

terlalu dirasa rasa sakitnya begitu. Ituji, harus 

banyak goyang, harus banyak bergerak, jalan 

sedikit-sedikit ituji disuruhkan ki sama suster 

 

P  

 

 

 

PA3 

oohehe iyye bu, pertanyaan selanjutnya bu 

bisaki ceritakan pengalamanta selama dirumah 

sakit setelah persalinan? 

 

...suster nabilang supaya nda terlalu sakit sama 

itu eee disuruki juga kayak goyang-goyang 

sedikit kaki tangan ta diranjang selama 

dirawatka toh eee apa ede namanya lagi itu 

kayak senam begitu baru sudah senam ya 

kayak jalan-jalan kalau bisa supaya terbiasa 

toh latihan jalan memangmi katanya. 

 

Perawat mengarahkan 

untuk bergerak dan 

latihan berjalan  

 

 

 

Arahan dari perawat 

untuk mobilisasi dini 

 

 

 

 

P  

 

 

PA4 

Oh iyye bu, selanjutnya bisa ki ceritakan 

pengalamanta selama dirumah sakit? 

 

Bidannya itu dia gantikan infus, dia baiklah 

caranya digantikan popok karena suamiku 

tidak tau pasangkan popok jadi susternya 

gantikan popok. Terus dia bilang juga rajin-

rajinki bu bergerak kalau bisa jalan-jalanki 

Bidan dan perawat 

membantu ibu dan 

memberikan informasi 

untuk latihan bergerak 

Arahan dari perawat 

untuk mobilisasi dini 
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kanan dulu kekiri kasi bergerak dulu badanta 

supaya cepatki membaik... 

P 

 

 

PA6 

selanjutnya bu bagaimana perasaanta waktu 

pertama kali lihat anaknya bu? 

 

...sempat kayak takut karena didalam kacai 

tapi suster atau bidan kah itu dia bilang tidak 

papaji bu memang begitu cepatji itu inshaa 

Allah membaik kondisinya bayita karena 

bagusji juga sudah diperiksa berdoa meki saja 

bu semoga ini bayinya cepat keluar 

maksudnya ee keluar dari itu kaca.. 

Perawat membantu 

menenangkan ibu ketika 

merasa takut 

Perawat memberikan 

dukungan kepada ibu 

P  

 

 

PA7 

pertanyaan selanjutnya bu bisaki ceritakan 

pengalamanta selama perawatan dirumah 

sakit? 

 

...eee bagusji dokter tiga harika ya bagusji 

aktif ji memeriksa perawat nya juga baguski 

kalau habiski infus dipanggil datang i 

mengganti obatnya rutin suntikannya toh  tiap 

hari 2 kali sehari disuntik bagus 

Dokter dan perawat 

aktif memeriksa kondisi 

ibu 

Dokter dan perawat 

aktif memeriksa 

kondisi ibu 
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P 

 

 

PA9 

Oh iye bu, pertanyaan selanjutnya bu 

bagaimana pengalamanta selama perawatan 

dirumah sakit bu? 

 

Baru bilangmi itu suster-susternya bilang 

belajarki bu bergerak-bergerak supaya cepatki 

sembuh lukata juga baru supaya terbiasaki 

juga tapi memang awal-awalnya agak sakitki 

pas dicoba begitu bergerak tapi memang awal-

awal pas hari pertama berusaha meka untuk 

kayak balik kanan balik kiri terus belajarka 

juga untuk coba duduk ya bisaji cuma itumi 

agak dipaksapi.. 

Perawat mengarahkan 

untuk bergerak dan 

latihan berjalan  

 

 

 

Arahan dari perawat 

untuk mobilisasi dini 

 

 

 

 

P  

 

 

PA10 

oh iyee bu. selanjutnya bu bagaimana 

pengalamanta setelah selesai persalinan? 

 

...perawatannya di rumah sakit baguski karena 

kayak apadih semua perawatnya caring care ki 

begitue nabantu ki kalau ada lagi dibutuhkan 

begitu kayak infusnya apa semua kalau lain 

lain kurasa kateterku itu perawat lagi dia 

perbaiki kayak banyakki mauku toh sabarji 

juga... 

Perawat memberikan 

pelayanan terbaik 

kepada ibu 

Perawat memberikan 

pelayanan terbaik 

kepada ibu 
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P  

 

 

PA2  

Oh iye bu, jadi selama dirumah sakit bu 

aktivitas apa saja yang kita lakukan bu?  

 

Iye itumi senamki juga disana, disuruhki juga 

latihan jalan. 2 harika berbaring itu setelah itu 

dibukami infusku bisama berdiri duduk jalan-

jalanma pergi ma juga senam karena ada juga 

disitu susternya toh dia ajak senam itu tadi 

senam katanya supaya bekas operasi cepat 

kering toh, apalagi itu dih atur nafas apa 

supaya tidak terlalu dirasa rasa sakitnya 

begitu. Ituji, harus banyak goyang, harus 

banyak bergerak, jalan sedikit-sedikit ituji 

disuruhkan ki sama suster. 

 

Perawat mengarahkan 

untuk bergerak dan 

latihan berjalan  

 

 

 

Arahan dari perawat 

untuk mobilisasi dini 
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TEMA 7 : SIKAP DAN PENERIMAAN IBU TERHADAP FISIKNYA 

P/PA SIGNIFIKAN STATEMENT KATA KUNCI KATEGORI TEMA 

P 

 

 

 

PA2 

 

 

Iye bu, tadi juga ibu bilang sempat ada rasa 

takut, bisaki mungkin bu ceritakan kenapa bisa 

ada rasa takutnya ibu?  

 

Itu juga ku pikir kasian pasti sembuhnya lama 

karena bekas operasinya juga lama ki sembuh 

jadi itumi kenapa kayak takut ka juga. 

 

Takut karena pemulihan 

bekas operasi lama 

 

 

 

Khawatir dengan 

bekas operasinya 

 

 

 

 

Sikap dan 

Penerimaan Ibu 

Terhadap Fisiknya 

P 

 

 

PA3 

 

oh iyye bu. Ada yang kita khawatirkan tentang 

kondisi fisikta yang akan datang bu? 

 

...biasanya kan ada tetangga yang julid sekali 

toh biar bentuk badanta semua mau tong i na 

komentari tapi saya tidak teralu kupusingiji 

cuma ini ji nanti bekas jahitannya karena dua 

kalima juga sesar lamaki hilang bekasnya jadi 

apadi kayak terbiasama dengan bekas 

jahitannya juga 

Tidak terlalu khawatir 

dengan kondisinya 

sekarang  

Tidak terlalu khawatir 

dengan perubahan 

fisik 

P  

 

 

PA4 

oh iyee bu. Bagaimana dengan bekas 

jahitannya bu nanti atau perubahan dalam 

tubuhta? 

 

Tidak terlalu khawatir 

dengan kondisinya 

sekarang  

Tidak terlalu khawatir 

dengan perubahan 

fisik 
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...tidak terlalu bagaimana ja saya kalau bekas 

jahitannya biarmi tidak papaji karena kan 

pakai baju ja tidak naliatji orang diluar disana 

ini saja kayak naikki berat badanku kayak 

kelihatan betulma jadi ibu-ibu na tidak terlalu 

kupusingiji... 

P  

 

 

PA5 

oh iye bu, apakah ada yang ibu khawatirkan 

tentang perubahan fisiknya ibu? 

 

..tidak tonji na ku khawatir bagaimana iya 

karena tidak besar tonji toh ini bekasnya pasti 

bisa ji hilang nanti pakai salep apakah baru nda 

kelihatan ji toh jadi tidak malu ja juga hehehe 

tapi hilang ji pasti ini biar tongmi lama... 

Tidak terlalu khawatir 

dengan kondisinya 

sekarang  

Tidak terlalu khawatir 

dengan perubahan 

fisik 
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P 

 

 

PA6 

oh iye bu, bagaimana bu dengan kondisi tubuh 

ta setelah melahirkan? 

 

...kadang itu kan memang keluarga sama 

tetangga  ku ada bilang kenapa sesar ee tidak 

hilang itu bekas operasinya karena lama pi 

tidak maluki nanti sama suami ta atau apa terus 

bilangka ih tidakji maumi diapa takdirta ji 

memang ini nakasiki Allah kah tidak adaji 

yang mau disesar begitu biar mi ada bekas 

jahitan diperut juga kah suamiku tidak 

pandang ji begituan 

 

Tidak memikirkan 

perkataan orang lain 

tentang fisiknya 

Menerima kondisi 

fisiknya sekarang 

P  

 

 

 

PA7 

selanjutnya bu ada yang kita khawatirkan 

terkait kondisi fisikta? 

 

ehmm anu utamanya itu bekas jahitanku 

takutka ini tiba tiba robekki ini jahitanku 

apalagi kalau sementara BAB ki baru 

mengeras BAB baru kayak bih dianu sekali 

dipaksa sekali bilangma itu anumi anumi 

robekmi ini robekmi padahal tidakji hehe kitaji 

merasa takut 

Kadang merasa takut 

tiba-tiba jahitannya 

robek 

Masih merasa takut 

dengan kondisi 

fisiknya  

PA10 ...yang tidak pd ka itu kalau di depannya meka 

suamiku ditaumi toh hehe itu maluka itu untuk 

apadi kek apaya bahasanya terlalu terbuka lah 

begitu kek malu malu meki terlalu terbuka 

Merasa tidak percaya 

diri pada suami karena 

perubahan pada tubuh 

belum percaya diri ke 

suami karena 

perubahan tubuhnya 
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sama suami ita karena itu badan deh berubah 

sekali ki... 

 

 

 

 

 



 
 

   
 

Lampiran 11 

Langkah-langkah menggunakan Open Code : 

1. Membuat transkrip rekaman wawancara dengan responden 

2. Menyimpan kembali  transkrip yang dalam bentuk ms.word ke dalam 

format .txt atau plain text.  

3. Sebelum mengimport transkrip dengan format .txt ke aplikasi opencode 

pastikan aplikasi ms.word telah di close. Jika aplikasi ms.word masih 

berjalan maka import ke opencode tidak akan berhasil. 

4. Buka open code 

5. Buat project baru dengan mengklik menu file  pilih new project untuk 

membuat project baru  beri nama project tersebut  pilih directory 

untuk menyimpan di lokasi mana. Jangan lupa mengingat tempat atau 

directory dimana file project baru tadi disimpan. 
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6. Setelah transkrip muncul di opencode dapat mulai melakukan koding 

dengan cara memblok kalimat yang akan di coding dan menuliskan 

kodenya pada kolom assign code di bar bagian atas  kemudian klik add. 

Jika ingin mengganti kode dan menghapus koding yang salah klik remove 
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7. Lakukan koding sampai selesai. 

8. Setelah koding selesai, membuat pengelompokkan dengan synthesis, 

synthesis 1 manage synthesis  synthesis  buat nama synthesis yang 

diinginkan  klik ok pilih kode yang ingin dimasukkan ke dalam 

synthesis tersebut  kemudian klik” <<” untuk memasukkan kedalam 

synthesis 1 
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9. Setelah semua kode yang ada di masukkan ke dalam synthesis 1 yang tepat 

sesuai tujuan penelitian, kita dapat melihat pengelompokkan berdasarkan 

synthesis yang telah kita buat tersebut. Lakukan lagi pada synthesis 2  

10. Lakukan lagi pada synthesis 2, kelompokkan synthesis 1 untuk 

dimasukkan dalam synthesis 2 yang akan membentuk tema dari analisis 

yang dilakukan  
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11. Setelah semua synthesis 1 yang ada di masukkan ke dalam synthesis 2 

yang tepat sesuai. Kita bisa melihat pengelempokkan synthesis 1 yang 

telah dimasukkan ke synthesis 2 pada bagian synthesis 2 tree view 
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12. Dari tampilan ini kita bisa melihat kategori dan coding yang telah 

dikelompokkan jadi tema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   
 

 


