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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

A. PEDOMAN WAWANCARA 

 

Nama : 
 

Umur : 
 

PendidikanTerakhir : 
 

Tinggi Badan : 
 

Berat Badan : 
 

WaktuWawancara : 
 

Daftar pertanyaan: 
 

1. Bagaimana pemahaman anda tentang body shaming? 
 

2. Kapan pertama kali anda mengalami body shaming? 
 

3. Siapa yang pertama kali melakukan body shaming kepada anda? 
 

4. Bagian tubuh mana yang anda sukai/tidak disukai? 
 

5. Apa alasan anda menyukai/tidak menyukai tubuh anda? 
 

6. Apa yang membuat anda merasa malu dengan tubuh anda? 
 

7. Bagaimana respon anda saat mengalami body shaming? 
 

8. Apa keluarga sering mengomentari tubuh anda? 
 

9. Menurut anda apa saja kriteria tubuh yang dianggap baik oleh 

keluarga anda? 

10. Apa lingkungan anda melakukan body shaming terhadap anda? 
 

Jelaskan 
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11. Menurut anda faktor apa yang mempengaruhi keluarga/lingkungan 

melakukan body shaming terhadap anda 

12. Adakah dampak yang timbul/tidak ketika anda mengalami penilaian 

dari lingkungan terhadap tubuh anda? 

13. Bagaimana respon anda setalah menyadari anda menjadi korban 

dari body shaming? 

14. Adakah hasil yang anda peroleh setelah melakukan perubahan? 

 

 
B. Dokumentasi Foto 
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