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Lampiran 1 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK RESPONDEN 

 

Judul Penelitian : GAMBARAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING LANSIA 

SELAMA PANDEMI COVID-19 DI KABUPATEN GOWA 

Tujuan umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran psychological well-being 

lansia selama pandemi Covid-19 di Kabupaten Gowa 

Perlakuan yang diterapkan pada subjek 

Lansia yang menjadi responden pada penelitian ini diminta untuk mengisi 

kuesioner perihal inisial, usia, tanggal lahir, jenis kelamin, agama, tingkat 

pendidikan, tinggal bersama, serta menjawab 37 item pertanyaan dari skala 

psychological well-being yang mewakili 6 dimensi yaitu penerimaan diri, otonomi, 

hubungan positif dengan orang lain, penguasaan lingkungan, tujuan hidup, dan 

pertumbuhan pribadi. Peneliti membutuhkan waktu sekitar 30 menit mulai dari 

pengisian data demografi hingga pengisian skala psychological well-being. 

Kerahasiaan 

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan nama, 

alamat, nomor telepon atau identitas penting lainnya yang dianggap rahasia. Oleh 

karena itu kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses penelitian ini. 

Data yang diambil akan disimpan selama 1 tahun, setelah itu data akan 

dimusnahkan. 

Bahaya potensial 

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden sebagai 

subjek dalam penelitian ini, oleh karena dalam penelitian ini tidak dilakukan 

intervensi apapun melainkan hanya pengisian kuesioner, sehingga hanya ada waktu 

responden yang akan tersita untuk mengisi jawaban penelitian tersebut. 

Hak untuk undur diri 

Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitan ini bersifat sukarela dan berhak 

untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang 

merugikan. 
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Adanya insentif untuk subjek 

Keikutsertaan responden dalam penelitian ini sangat penting dan sangat membantu 

keberhasilan penelitian. Responden yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini 

akan mendapatkan souvenir berupa masker dan snack. 

 

*) Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat menghubungi 

peneliti: 

Nurul Rezky Mardianthy (HP 085824128943) 

Alamat : Pancana Desa Julukanaya, Kecamatan Pallangga, Kabupaten Gowa 
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Lampiran 2 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN PENELITIAN 

 GAMBARAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING LANSIA  

SELAMA PANDEMI COVID-19 DI KABUPATEN GOWA 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

Dengan hormat, 

Dalam rangka memenuhi persyaratan kelulusan sabagai Sarjana 

Keperawatan di Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin, saya Nurul Rezky 

Madianthy saat ini sedang menjalani proses penyusunan skripsi yang berjudul  

Gambaran Psychological Well-Being Lansia Selama Pandemi Covid-19 di 

Kabupaten Gowa, sehingga membutuhkan sejumlah data yang hanya akan 

diperoleh dengan adanya kerjasama Anda untuk  mengisi kuesioner ini. 

Saya memohon kesediaan Anda meluangkan waktu sejenak sekitar 15-30 

menit untuk mengisi kuesioner ini dan sangat mengharapkan Anda memberikan 

jawaban yang jujur, terbuka, dan apa adanya. 

Tidak ada jawaban yang salah dalam pengisian kuesioner. Semua 

jawaban dan identitas Anda akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan 

digunakan untuk kepentingan penelitian ini.  

Atas segala partisipasi dan bantuan Anda, saya sangat menghargai dan 

mengucapkan terima kasih atas kerjasamanya. 

 
Gowa, Mei 2022   

Hormat saya, 

Nurul Rezky Mardianthy 
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Lampiran 3 

 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

 

 GAMBARAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING LANSIA  

SELAMA PANDEMI COVID-19 DI WILAYAH PUSKESMAS  

SOMBA OPU DAN PALLANGGA KABUPATEN GOWA 

 

 

Yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama : 

Alamat : 

Nomor HP : 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai penelitian yang 

berjudul “GAMBARAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING LANSIA 

SELAMA PANDEMI COVID-19 DI WILAYAH PUSKESMAS SOMBA 

OPU DAN PALLANGGA KABUPATEN GOWA”. Responden penelitian 

mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang 

berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya (bersedia/tidak 

bersedia*) dan secara sukarela untuk menjadi subjek penelitian serta 

memberikan informasi secara benar dan jujur dengan penuh kesadaran serta 

tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyatan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan 

dari pihak manapun. 

*) Coret salah satu 

   Gowa,………………… 2022 

Peneliti,   Responden, 

 

  

(Nurul Rezky Mardianthy) ( .................................... ) 

  

Rahasia 
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Lampiran 4 

KUESIONER PENELITIAN 

 GAMBARAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING LANSIA SELAMA PANDEMI 

COVID-19 DI WILAYAH PUSKESMAS SOMBA OPU DAN PALLANGGA 

KABUPATEN GOWA 

 

A. DATA DEMOGRAFI  

1. Inisial : 

2. Usia                        :  

3. Tanggal Lahir : 

Cek list (√) jawaban yang sesuai dengan anda.  

4. Jenis Kelamin : 

 

5. Agama : 

 

 

6. Tingkat Pendidikan :  

                     

 

 

 

7. Tinggal Bersama :  

 

  

Rahasia 

SD/MI/sederajat 

SMP/MTs/sederajat 

Tidak Sekolah 

SMA/MA/sederajat 

Perguruan Tinggi 

Anak 

Saudara 

Suami  

Tinggal sendiri 

Orang tua 

Lainnya : ................... 

 

Kristen Hindu 

Islam Buddha 

Lainnya..... 

Perempuan 

Laki-laki 
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PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER PENELITIAN 

 

GAMBARAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING LANSIA 

 SELAMA PANDEMI COVID-19 DI WILAYAH PUSKESMAS 

 SOMBA OPU DAN PALLANGGA KABUPATEN GOWA 

 

 

Berikut ada sejumlah pernyataan. Baca dan pahami baik-baik setiap 

pernyataan. Anda diminta untuk memilih salah satu pilihan yang tersedia di sebelah 

kanan pernyataan berdasarkan keadaan diri Anda yang sesungguhnya. Berilah 

tanda silang (X) pada salah satu pilihan Anda. Alternatif jawaban yang tersedia 

terdiri dari 5 pilihan, yaitu: 

 SS : Pernyataan Sangat Sesuai dengan keadaan diri Anda 

 S : Pernyataan Sesuai dengan keadaan diri Anda 

 N  : Pernyataan Netral dengan keadaan diri Anda 

 TS : Pernyataan Tidak Sesuai dengan keadaan diri Anda 

 STS:Pernyataan Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan diri Anda 

 
 

Contoh pengisian: 
 

No. PERNYATAAN SS S N TS STS 

 

1. 
 

Saya adalah orang yang menyenangkan 
 
SS 

 

S 
 

N 
 

TS 
 

STS 

 
Jika Anda ingin mengganti jawaban, Anda dapat melakukannya 

seperti ini: 
 

No. PERNYATAAN SS S N TS STS 

 

1. 
 

Saya adalah orang yang menyenangkan 
 

S 

 

S 
 

N 
 

TS 
 

STS SS 
 

 
Bila sudah selesai tolong periksa kembali jawaban Anda, jangan 

sampai ada nomor yang terlewati. 

SELAMAT MENGERJAKAN & TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASI ANDA 
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B. KUESIONER PENELITIAN TENTANG PSYCHOLOGICAL WELL-BEING LANSIA 

SELAMA PENDEMI COVID-19  

 

No PERNYATAAN SS S N TS STS 

1 
Saya cenderung mencemaskan pendapat orang lain tentang diri saya sebagai 

lansia selama pandemi Covid-19 

SS S N TS STS 

2 
Saya biasanya terpengaruh oleh pendapat orang yang terlihat hebat 

selama kondisi pandemi ini 

SS S N TS STS 

3 
Tuntutan hidup sehari-hari di masa pandemi sering membuat saya tertekan 

sebagai lansia 

SS S N TS STS 

4 
Saya kurang mampu menyesuaikan diri dengan masyarakat di lingkungan 

sekitar saya selama pandemi 

SS S N TS STS 

5 
Saya sering merasa kewalahan dengan berbagai tanggung jawab saya 

sebagai lansia di masa pandemi Covid-19 

SS S N TS STS 

6 
Saya kesulitan mengatur hidup saya di masa pandemi sesuai dengan  apa 

yang saya inginkan  

SS S N TS STS 

7 
Saya merasa tidak mengalami banyak peningkatan dalam hidup selama 

pandemi Covid-19 

SS S N TS STS 

8 
Terkadang saya merasa kesepian karena hanya memiliki sedikit 

teman/keluarga untuk berbagi masalah dengan saya di masa pandemi ini 

SS S N TS STS 

9 
Saya mengalami kesulitan mempertahankan hubungan dekat dengan 

orang lain di masa pandemi dan hal itu membuat saya tertekan   

SS S N TS STS 

10 
Saya merasa orang lain memiliki lebih banyak teman dibandingkan saya 

selama pandemi ini 

SS S N TS STS 

11 

Saya tidak mempunyai banyak teman/keluarga yang bersedia 

mendengarkan saat ingin menceritakan masalah saya terutama di masa 

pandemi Covid-19 

SS S N TS STS 

12 
Kegiatan saya sehari-hari di masa pandemi terlihat sepele dan tidak 

penting bagi saya sebagai lansia 

SS S N TS STS 

13 
Saya rasa orang-orang yang saya kenal lebih beruntung di masa pandemi 

ini dalam banyak hal dibandingkan saya sebagai lansia 

SS S N TS STS 

14 
Dalam banyak hal, sebagai lansia saya merasa kecewa dengan apa yang 

saya dapatkan dalam hidup ini terutama di masa pandemi  

SS S N TS STS 
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MOHON PERIKSA KEMBALI  JAWABAN ANDA,  

PASTIKAN TIDAK ADA JAWABAN  YANG KOSONG 

# TERIMA KASIH # 

  

15 
Keputusan saya biasanya tidak dipengaruhi oleh apa yang dilakukan orang 

lain termasuk di masa pandemi ini 

SS S N TS STS 

16 
Di usia lanjut ini, saya menilai diri saya berdasarkan apa yang saya pikirkan 

bukan didasarkan pendapat orang lain 

SS S N TS STS 

17 
Di usia lansia, saya masih merasa ikut berperan serta di lingkungan sekitar 

saya selama pandemi Covid-19  

SS S N TS STS 

18 
Sebagai lansia, saya rasa perlu untuk memiliki pengalaman baru yang 

dapat menantang cara berpikir saya tentang kehidupan ini selama pandemi  

SS S N TS STS 

19 
Sebagai lansia, saya merasa telah mengalami banyak perkembangan dalam 

hidup saya selama masa pandemi ini 

SS S N TS STS 

20 
Bagi saya hidup adalah suatu proses berkelanjutan untuk belajar dan 

berkembang meskipun sudah memasuki usia lanjut    

SS S N TS STS 

21 
Saya menikmati obrolan dengan keluarga dan teman-teman saya di masa 

pandemi Covid-19 

SS S N TS STS 

22 
Saya senang membuat rencana masa depan dan berusaha mewujudkannya 

dan masih saya lakukan di masa pandemi 

SS S N TS STS 

23 
Beberapa lansia menjalani hidup tanpa tujuan, tetapi saya memiliki tujuan 

hidup  dan masih berusaha saya capai meskipun dalam kondisi pandemi ini 

SS S N TS STS 

24 
Saya adalah lansia yang aktif mewujudkan rencana- rencana yang telah 

saya buat dan masih berlanjut selama masa pandemi  

SS S N TS STS 

25 
Saya merasa percaya diri dan mampu berpikir positif tentang diri 

sendiri  sebagai lansia selama pandemi Covid-19 

SS S N TS STS 

26 
Saya menyukai banyak hal dalam diri saya meskipun sudah berusia lanjut, 

dan dirasakan selama masa pandemi ini 

SS S N TS STS 
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Lampiran 5 

Hasil Uji Coba Kuesioner Psychologicall Well-Being Lansia Selama Pandemi Covid-19 

1. Uji Validitas Pertama 

Correlations 

Item 
Corrected item-total 
correlation (R hitung) r tabel Keterangan 

Item_1 
0.132 0.361 Tidak Valid 

Item_2 
0.251 0.361 Tidak Valid 

Item_3 
0.102 0.361 Tidak Valid 

Item_4 
0.148 0.361 Tidak Valid 

Item_5 
0.325 0.361 Tidak Valid 

Item_6 
0.577** 0.361 Valid 

Item_7 0.369* 0.361 Valid 
Item_8 

0.435* 0.361 Valid 
Item_9 

0.375* 0.361 Valid 
Item_10 

0.310 0.361 Tidak Valid 
Item_11 

0.561** 0.361 Valid 
Item_12 

0.576** 0.361 Valid 
Item_13 0.592** 0.361 Valid 
Item_14 0.560** 0.361 Valid 
Item_15 

0.750** 0.361 Valid 
Item_16 

0.318 0.361 Tidak Valid 
Item_17 

0.348 0.361 Tidak Valid 
Item_18 

0.541** 0.361 Valid 
Item_19 

0.536** 0.361 Valid 
Item_20 

0.471** 0.361 Valid 
Item_21 

0.361* 0.361 Valid 
Item_22 

0.508** 0.361 Valid 
Item_23 

0.597** 0.361 Valid 
Item_24 

0.381* 0.361 Valid 
Item_25 

0.420* 0.361 Valid 
Item_26 

0.285 0.361 Tidak Valid 
Item_27 0.409* 0.361 Valid 
Item_28 0.781** 0.361 Valid 
Item_29 0.606** 0.361 Valid 
Item_30 0.442* 0.361 Valid 
Item_31 0.524** 0.361 Valid 
Item_32 0.470** 0.361 Valid 
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Item_33 0.615** 0.361 Valid 
Item_34 0.571** 0.361 Valid 
Item_35 0.351 0.361 Tidak Valid 
Item_36 0.412* 0.361 Valid 

 

2. Uji Reliabilitas Pertama 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.874 36 

 

3. Uji Validitas Kedua 

Item 
Corrected item-total 
correlation (R hitung) r tabel Keterangan 

Item_1 
.577** 0.361 Valid 

Item_2 
.369* 0.361 Valid 

Item_3 
.435* 0.361 Valid 

Item_4 
.375* 0.361 Valid 

Item_5 
.561** 0.361 Valid 

Item_6 
.576** 0.361 Valid 

Item_7 .592** 0.361 Valid 
Item_8 

.560** 0.361 Valid 
Item_9 

.750** 0.361 Valid 
Item_10 

.541** 0.361 Valid 
Item_11 

.536** 0.361 Valid 
Item_12 

.471** 0.361 Valid 
Item_13 .361* 0.361 Valid 
Item_14 .508** 0.361 Valid 
Item_15 

.597** 0.361 Valid 
Item_16 

.381* 0.361 Valid 
Item_17 

.420* 0.361 Valid 
Item_18 

.409* 0.361 Valid 
Item_19 

.781** 0.361 Valid 
Item_20 

.606** 0.361 Valid 
Item_21 

.442* 0.361 Valid 
Item_22 

.524** 0.361 Valid 
Item_23 

.470** 0.361 Valid 
Item_24 

.615** 0.361 Valid 
Item_25 

.571** 0.361 Valid 
Item_26 

.412* 0.361 Valid 
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4. Uji Reliabilitas Kedua 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.892 26 
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Lampiran 6 

MASTER TABEL 

 

NO Usia Jenis Kelamin Agama Tingkat Pendidikan Tinggal Bersama 

1 65 Perempuan Islam SD / sederajat Suami, Anak 

2 70 Perempuan Islam SD / sederajat Anak 

3 61 Perempuan Islam 
Perguruan Tinggi / 

sederajat 
Suami, Anak, Menantu, 

cucu 

4 61 Laki-Laki Islam SD / sederajat Suami, Anak 

5 60 Perempuan Islam SD / sederajat Anak, Menantu 

6 69 Perempuan Islam SD / sederajat Suami 

7 68 Perempuan Islam SMP / sederajat Suami, Anak, Cucu 

8 71 Perempuan Islam SD / sederajat Saudara, Kemanakan, cucu 

9 78 Perempuan Islam SD / sederajat Anak 

10 75 Perempuan Islam SD / sederajat Anak 

11 60 Perempuan Islam SMP / sederajat Saudara 

12 69 Perempuan Islam SD / sederajat Suami, Cucu 

13 70 Perempuan Islam SD / sederajat Keponakan 
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14 64 Laki-Laki Islam SD / sederajat Suami, Anak 

15 63 Perempuan Islam Tidak Sekolah Anak 

16 68 Perempuan Islam SD / sederajat Anak 

17 70 Laki-Laki Islam SD / sederajat Suami / Istri, Cucu 

18 68 Laki-Laki Islam SD / sederajat Suami / Istri, Anak 

19 70 Laki-Laki Islam SD / sederajat Suami / Istri 

20 65 Perempuan Islam Tidak Sekolah Suami / Istri 

21 68 Perempuan Islam Tidak Sekolah Suami / Istri, Anak 

22 70 Laki-Laki Islam SD / sederajat Suami / Istri, Anak 

23 70 Laki-Laki Islam SD / sederajat Suami / Istri, Anak 

24 64 Laki-Laki Islam SD / sederajat Suami / Istri 

25 64 Perempuan Islam SD / sederajat Suami / Istri, Anak 

26 70 Perempuan Islam SD / sederajat Suami / Istri 

27 68 Perempuan Islam SD / sederajat Suami / Istri, Anak 

28 70 Laki-Laki Islam SD / sederajat Anak 

29 61 Perempuan Islam Tidak Sekolah Suami / Istri, Anak 

30 64 Perempuan Islam SMP / sederajat Suami / Istri, Anak 
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31 60 Perempuan Islam Tidak Sekolah Anak 

32 64 Perempuan Islam SMP / sederajat Anak 

33 66 Perempuan Islam SD / sederajat Anak 

34 65 Perempuan Islam SD / sederajat Suami / Istri, Anak 

35 64 Perempuan Islam SD / sederajat Suami / Istri, Anak 

36 68 Perempuan Islam SD / sederajat Suami / Istri, Anak 

37 68 Perempuan Islam SMA / sederajat Saudara 

38 70 Perempuan Islam Tidak Sekolah Anak 

39 67 Perempuan Islam SD / sederajat Tinggal Sendiri 

40 61 Perempuan Islam Tidak Sekolah Anak, Orang tua 

41 64 Laki-Laki Islam SD / sederajat Suami / Istri, Anak 

42 68 Perempuan Islam SMA / sederajat Suami / Istri 

43 62 Perempuan Islam SMP / sederajat Anak 

44 63 Perempuan Islam SD / sederajat Tinggal Sendiri 

45 66 Laki-Laki Islam SD / sederajat Suami / Istri 

46 65 Perempuan Islam SMA / sederajat Anak 

47 67 Perempuan Islam 
Perguruan Tinggi / 

sederajat 
Suami / Istri 
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48 64 Perempuan Islam SMP / sederajat Suami / Istri, Anak 

49 64 Perempuan Islam 
Perguruan Tinggi / 

sederajat 
Suami / Istri, Anak 

50 61 Perempuan Islam 
Perguruan Tinggi / 

sederajat 
Suami / Istri, Anak 

51 62 Laki-Laki Islam SMA / sederajat Suami / Istri 

52 60 Perempuan Islam SMA / sederajat Anak 

53 70 Perempuan Islam SMA / sederajat Anak 

54 60 Perempuan Islam SMA / sederajat Suami / Istri 

55 66 Laki-Laki Islam SMP / sederajat Anak 

56 63 Laki-Laki Islam SD / sederajat Anak 

57 66 Laki-Laki Islam SMA / sederajat Saudara 

58 67 Perempuan Islam SD / sederajat Anak 

59 68 Perempuan Islam SD / sederajat Suami / Istri, Anak 

60 63 Perempuan Islam SMP / sederajat Suami / Istri 

61 64 Laki-Laki Islam SD / sederajat Anak 

62 66 Perempuan Islam SMA / sederajat Suami / Istri, Anak 

63 69 Perempuan Islam SD / sederajat Tinggal Sendiri 

64 69 Perempuan Islam Tidak Sekolah Anak 
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65 66 Perempuan Islam SD / sederajat Saudara 

66 65 Perempuan Islam SD / sederajat Suami / Istri, Anak 

67 65 Laki-Laki Islam SMP / sederajat Suami / Istri, Anak 

68 62 Perempuan Islam SMP / sederajat Suami / Istri, Anak 

69 60 Laki-Laki Islam SMP / sederajat Suami / Istri 

70 60 Perempuan Islam SD / sederajat Suami / Istri, Anak 

71 63 Laki-Laki Islam 
Perguruan Tinggi / 

sederajat 
Suami / Istri, Anak 

72 61 Perempuan Islam SMP / sederajat Suami / Istri, Anak, Saudara 

73 60 Laki-Laki Islam Tidak Sekolah Suami / Istri, Anak 

74 65 Perempuan Islam SD / sederajat Suami / Istri 

75 64 Perempuan Islam Tidak Sekolah Suami / Istri, Anak 

76 64 Perempuan Islam SD / sederajat Suami / Istri, Anak 

77 62 Perempuan Islam 
Perguruan Tinggi / 

sederajat 
Suami / Istri 

78 60 Laki-Laki Islam SMP / sederajat Suami / Istri 

79 67 Laki-Laki Islam SD / sederajat Suami / Istri 

80 65 Laki-Laki Islam SMA / sederajat Suami / Istri 

81 66 Laki-Laki Islam SMA / sederajat Suami / Istri 
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82 68 Perempuan Islam 
Perguruan Tinggi / 

sederajat 
Suami / Istri, Anak 

83 63 Perempuan Islam 
Perguruan Tinggi / 

sederajat 
Anak 

84 65 Perempuan Islam 
Perguruan Tinggi / 

sederajat 
Suami / Istri, Anak 

85 65 Perempuan Islam SD / sederajat Anak 

86 65 Perempuan Islam 
Perguruan Tinggi / 

sederajat 
Suami / Istri, Anak, Orang tua 

87 67 Perempuan Islam SMP / sederajat Suami / Istri, Anak 

88 65 Laki-Laki Islam 
Perguruan Tinggi / 

sederajat 
Suami / Istri, Anak 

89 69 Perempuan Islam Tidak Sekolah Anak 

90 60 Laki-Laki Islam SMA / sederajat Suami / Istri, Anak 

91 64 Laki-Laki Islam Tidak Sekolah Suami / Istri, Saudara 

92 69 Perempuan Islam SD / sederajat Suami / Istri 

93 67 Perempuan Islam SMP / sederajat Anak 

94 66 Laki-Laki Islam 
Perguruan Tinggi / 

sederajat 
Suami / Istri, Anak 

95 65 Perempuan Islam 
Perguruan Tinggi / 

sederajat 
Suami / Istri, Orang tua 

96 68 Perempuan Islam SD / sederajat Suami / Istri, Anak 

97 67 Perempuan Islam SD / sederajat Suami / Istri, Anak 

98 66 Perempuan Islam SMP / sederajat Suami / Istri 
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99 69 Perempuan Islam SD / sederajat Suami / Istri, Cucu 

100 66 Perempuan Islam SMP / sederajat Anak 

101 67 Perempuan Islam SMP / sederajat Suami / Istri, Anak 

102 67 Laki-Laki Islam SD / sederajat Suami / Istri, Anak 

103 65 Perempuan Islam SMA / sederajat Suami / Istri 
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NO 
Item 

1 
Item 

2 
Item 

3 
Item 

4 
Item 

5 
Item 

6 
Item 

7 
Item 

8 
Item 

9 
Item 
10 

Item 
11 

Item 
12 

Item 
13 

Item 
14 

Item 
15 

Item 
16 

Item 
17 

Item 
18 

Item 
19 

Item 
20 

Item 
21 

Item 
22 

Item 
23 

Item 
24 

Item 
25 

Item 
26 

1 4 4 2 4 2 2 2 2 4 4 2 3 5 1 2 4 4 2 1 2 4 2 2 2 4 2 

2 4 4 4 4 2 2 2 2 3 4 2 3 4 2 4 4 1 2 2 2 2 4 4 2 4 3 

3 4 4 5 5 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 2 2 4 4 4 2 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 2 2 3 4 2 2 2 4 4 

5 4 4 4 4 4 2 2 2 3 2 2 2 4 2 4 4 2 4 2 2 2 4 3 4 2 4 

6 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 4 4 

7 4 2 2 4 2 2 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 2 4 4 

8 4 2 1 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 2 4 2 3 2 4 4 

9 4 2 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 3 3 

10 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 2 4 5 2 3 2 4 4 

11 4 2 2 4 2 4 3 2 4 4 4 3 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 2 4 4 4 

12 4 2 2 4 4 4 2 4 4 4 2 3 4 4 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 4 

13 4 2 2 2 2 4 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 

14 4 2 2 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 2 2 3 4 4 2 3 4 4 

15 4 2 2 4 2 2 2 4 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 

16 4 2 2 4 2 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 3 2 2 2 2 4 4 2 2 4 4 

17 4 2 4 4 4 4 3 2 4 4 2 3 4 4 2 4 4 2 2 4 3 2 2 2 4 4 

18 4 2 2 4 2 4 2 2 4 4 2 4 3 3 4 3 4 2 2 2 4 3 2 3 4 4 

19 2 2 2 4 2 4 2 2 4 4 2 4 2 2 2 3 4 2 2 2 4 2 2 2 3 4 

20 4 2 2 4 2 4 2 2 4 4 2 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 3 4 4 4 

21 4 2 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 3 4 4 4 

22 4 2 2 4 2 4 3 2 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 2 4 4 

23 4 2 2 4 2 4 2 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4 2 2 3 4 3 3 4 4 4 

24 4 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 



 

92 

 

 

 

25 4 2 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 4 2 3 4 4 4 

26 4 2 4 4 4 4 2 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 2 2 4 4 3 3 4 4 4 

27 4 2 4 4 2 4 3 4 4 4 2 4 4 4 2 4 2 2 2 4 4 2 3 2 4 4 

28 2 4 4 4 5 4 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

29 2 2 4 4 2 4 3 2 4 4 3 4 5 4 2 4 4 2 2 3 4 2 2 2 4 4 

30 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 3 3 4 2 4 3 4 4 4 

31 2 2 2 4 3 4 1 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 3 2 2 4 4 

32 3 4 1 4 2 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 3 4 2 2 3 3 5 

33 4 4 2 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 

34 4 4 2 4 2 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 3 3 4 4 

35 2 2 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 4 4 4 3 2 2 2 3 5 3 3 4 4 4 

36 3 2 3 4 2 2 2 2 3 4 4 2 4 2 2 2 3 2 2 2 5 4 4 3 3 3 

37 3 2 4 4 4 2 4 2 3 2 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 

38 4 4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 5 3 5 4 4 4 4 4 4 4 

39 3 4 2 1 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 2 2 2 3 2 2 2 2 4 4 

40 4 4 2 1 4 4 2 1 2 4 1 2 4 2 2 3 4 1 2 1 1 2 3 2 2 2 

41 3 4 2 2 1 3 2 4 3 4 2 2 4 4 1 3 3 2 1 1 3 2 2 2 3 2 

42 4 4 4 4 1 2 2 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 2 1 3 4 2 3 2 4 4 

43 3 2 2 4 2 2 2 2 3 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 3 4 3 2 

44 3 4 2 2 4 2 4 2 3 4 4 4 4 2 5 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

45 4 4 2 2 1 4 1 1 2 4 1 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 2 2 2 3 4 

46 4 4 4 4 4 2 2 2 3 4 4 4 2 3 4 4 4 2 2 2 4 4 3 2 2 2 

47 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 4 2 2 1 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 5 

48 2 2 1 4 2 4 2 4 3 4 4 4 2 4 4 2 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 

49 4 4 4 4 4 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 3 4 4 4 4 4 3 4 

50 3 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 

51 4 2 2 4 2 3 2 4 3 4 2 2 4 4 4 2 2 2 2 4 4 2 2 2  4 
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52 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 2 4 4 4 2 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 

53 4 2 2 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 

54 2 2 2 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

55 4 4 2 4 2 2 2 2 4 2 3 2 2 3 4 3 4 2 2 4 3 3 2 2 3 4 

56 4 2 2 3 2 3 2 4 3 4 4 2 2 4 2 2 3 2 3 4 4 3 4 4 4 4 

57 4 4 4 4 4 3 2 4 3 2 4 2 4 3 4 4 4 2 3 4 4 2 3 3 3 4 

58 2 2 2 4 2 4 2 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 4 4 4 

59 2 2 2 4 4 3 2 2 3 4 3 3 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 2 3 4 

60 2 2 3 4 2 4 2 2 3 4 2 4 2 2 2 3 4 2 2 3 3 2 3 2 3 4 

61 4 4 4 4 2 3 2 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 3 3 4 3 4 2 3 4 

62 4 4 3 4 3 3 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 2 4 3 2 4 4 4 4 

63 4 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 2 2 2 3 2 4 4 2 3 4 

64 4 2 2 2 2 4 2 2 3 4 2 4 4 2 4 4 2 2 2 3 2 2 4 2 3 4 

65 4 4 2 4 4 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 4 2 3 4 

66 3 2 2 4 3 4 4 2 4 4 2 4 4 3 2 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 

67 2 2 3 3 2 4 4 4 3 4 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 

68 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 

69 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 5 5 4 4 3 5 4 4 5 

70 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

71 1 1 2 4 2 2 1 2 2 4 1 1 4 4 5 5 2 2 2 2 5 2 2 2 4 4 

72 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 2 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 

73 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 4 

74 4 4 2 4 2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

75 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 3 2 3 2 4 2 4 2 3 2 2 3 2 3 2 

76 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 

77 3 3 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

78 2 1 1 2 1 2 2 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 3 2 4 4 4 2 2 2 3 
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79 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 

80 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 4 

81 5 4 5 5 5 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 5 3 4 4 

82 2 2 2 2 2 5 4 5 5 4 5 5 4 5 2 4 5 4 3 5 1 4 5 4 5 4 

83 2 3 3 4 3 2 2 2 2 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

84 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 

85 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

86 4 2 4 5 3 3 4 4 4 5 5 5 4 3 3 3 4 2 3 4 5 3 3 3 4 4 

87 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 3 5 5 5 5 4 3 5 4 4 5 5 5 5 

88 4 4 4 4 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 

89 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

90 1 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 2 4 2 4 2 4 2 4 4 

91 1 2 3 4 3 1 1 1 2 2 1 1 1 2 3 2 3 5 5 4 4 4 3 3 5 3 

92 2 2 3 4 2 1 1 3 4 4 4 4 4 4 2 5 3 3 3 5 5 5 5 5 3 3 

93 4 4 4 4 3 3 2 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 2 3 4 3 4 

94 3 4 4 5 4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 2 3 4 2 2 4 4 2 3 3 4 4 

95 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

96 4 2 3 4 3 4 1 4 1 2 1 1 1 2 3 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

97 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

98 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 1 

99 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 3 2 4 4 2 2 4 4 2 3 4 4 4 

100 4 1 3 4 2 2 4 2 2 4 1 1 4 4 5 5 2 2 2 2 5 2 2 2 4 4 

101 4 2 4 4 3 4 4 4 3 5 5 5 4 3 3 3 4 2 3 4 5 3 3 3 4 4 

102 1 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 2 4 2 4 2 4 2 4 4 

103 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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Keterangan : 

 

Skala Psichological Well-Being 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unfavorable Item 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 1 : Sangat Setuju  
10, 11, 12, 13, 14 2 : Setuju  

 3 : Netral  

 4 : Tidak Setuju  

 5 : Sangat  Tidak Setuju  

 

Favorable Item 15, 16, 17, 18, 19, 20 1 : Sangat Tidak Setuju  

21, 22, 23, 24, 25, 26 2 : Tidak Setuju  

 3 : Netral  

 4 : Setuju  

 5 : Sangat Setuju  
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Lampiran 7 

ANALISA DATA 

 

Karakteristik Responden 

 

Statistics 

 Umur Jenis Kelamin Agama Pendidikan Tinggal Bersama 

N Valid 103 103 103 103 103 

Missing 0 0 0 0 0 

 
 

Umur 

N Valid 103 

Missing 0 

Mean 65.55 

Median 65.00 

Std. Deviation 3.429 

Variance 11.759 

Range 18 

Minimum 60 

Maximum 78 

Percentiles 25 63.00 

50 65.00 

75 68.00 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 83 80.6 80.6 80.6 

Perempuan 20 19.4 19.4 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 
 

Agama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Islam 103 100.0 100.0 100.0 
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Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 12 11.7 11.7 11.7 

SD/sederajat 47 45.6 45.6 57.3 

SMP/sederajat 18 17.5 17.5 74.8 

SMA/sederajat 13 12.6 12.6 87.4 

Perguruan Tunggi 13 12.6 12.6 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

Tinggal Bersama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Suami/Istri 22 21.4 21.4 21.4 

Anak 27 26.2 26.2 47.6 

Saudara 5 4.9 4.9 52.4 

Tinggal Sendiri 3 2.9 2.9 55.3 

Lainnya 1 1.0 1.0 56.3 

Suami/istri, anak 42 40.8 40.8 97.1 

Suami/istri, lainnya 3 2.9 2.9 100.0 

Total 103 100.0 100.0  
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Skala Psychological Well-being 

 

Statistics 

Tingkat Psychological Well-being   

N Valid 103 

Missing 0 

 

 

Tingkat Psychological Well-being 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 19 18.4 18.4 18.4 

Sedang 62 60.2 60.2 78.6 

Tinggi 22 21.4 21.4 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 
 

Statistics 

 

Tingkat 

Otonomi 

Tingkat 

Penguasaan 

Lingkungan 

Tingkat 

Pertumbuhan 

Pribadi 

Tingkat Hubungan 

Positif dengan 

Orang Lain 

Tingkat 

Tujuan 

Hidup 

Tingkat 

Penerimaan 

Diri 

N Valid 103 103 103 103 103 103 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

 
Frequency Table 

 

 

Tingkat Otonomi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 10 9.7 9.7 9.7 

Sedang 69 67.0 67.0 76.7 

Tinggi 24 23.3 23.3 100.0 

Total 103 100.0 100.0  
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Tingkat Penguasaan Lingkungan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 14 13.6 13.6 13.6 

Sedang 70 68.0 68.0 81.6 

Tinggi 19 18.4 18.4 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

Tingkat Hubungan Positif dengan Orang Lain 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 13 12.6 12.6 12.6 

Sedang 64 62.1 62.1 74.8 

Tinggi 26 25.2 25.2 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Tujuan Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 18 17.5 17.5 17.5 

Sedang 53 51.5 51.5 68.9 

Tinggi 32 31.1 31.1 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Penerimaan Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 13 12.6 12.6 12.6 

Sedang 47 45.6 45.6 58.3 

Tinggi 43 41.7 41.7 100.0 

Total 103 100.0 100.0  
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Tingkat Pertumbuhan Pribadi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 5 4.9 4.9 4.9 

Sedang 75 72.8 72.8 77.7 

Tinggi 23 22.3 22.3 100.0 

Total 103 100.0 100.0  
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Lampiran 10 
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