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Lampiran 1. 

Lembar Informasi Penelitian 

 Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh, Salam sejahtera. Saya 

Indah Permata Sari Karno mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin. Saat ini saya sedang melakukan penelitian 

dengan judul “Gambaran Nyeri Bahu dan Perilaku Mencari Pertolongan Kesehatan 

Terkait Nyeri Bahu pada Pasien Post-Stroke di Poliklinik Saraf RSKD Dadi 

Provinsi Sulawesi Selatan”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

nyeri bahu yang dialami pasien post-stroke serta perilaku mencari pertolongan 

kesehatan terkait nyeri bahu yang dialaminya.  

Oleh karena itu, saya berharap kesediaan saudara/i untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini serta dapat memberi jawaban dengan sebenar-benarnya. 

Informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian ini 

dan tidak akan akan disebarluaskan demi menjaga kerahasiaan responden. 

Demikian informasi ini saya sampaikan, atas perhatian dan kesediaan saudara/i 

untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Makassar, ………………………..2022 

Peneliti, 

 

 

Indah Permata Sari Karno 
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Lampiran 2.  

Surat Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Tempat/tanggal lahir : 

Alamat   : 

No telepon/HP  : 

 

Setelah membaca dan mendapat penjelasan dari serta memahami tentang penelitian 

dengan judul “Gambaran Nyeri Bahu dan Perilaku Mencari Pertolongan Kesehatan 

Terkait Nyeri Bahu pada Pasien Post-Stroke di Poliklinik Saraf R RSKD Dadi 

Provinsi Sulawesi Selatan” bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini.  

 

 

Makassar, ………………………..2022 

 

 

(______________________) 

Nama dan tanda tangan 
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Lampiran 3. 

Kuesioner Data Demografi  

1. Nama   :  

2. Usia   : 

3. Jenis Kelamin   : (   ) Perempuan (   ) Laki-laki 

4. Pekerjaan   :  

5. Alamat   : 

6. Status perkawinan 

(   ) Belum menikah 

(   ) Menikah 

(   ) Janda/duda 

7. Pendidikan terakhir yang dicapai: 

(   ) Tidak bersekolah 

(   ) SD 

(   ) SMP 

(   ) SMA  
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(   ) Perguruan tinggi 

8. Apakah anda memiliki asuransi kesehatan 

(   ) Ya 

Sebutkan : ……………………………………………… 

(   ) Tidak   

9.  Sejak kapan anda menderita stroke? 

………………………………………………………………………………………… 

10. Apa jenis stroke yang anda derita? 

a. Hemoragik/perdarahan b. iskemik/penyumbatan 

11. Berapa kali anda pernah terserang stroke? 

………………………………………………………………………………………… 

12. Kapan terakhir kali anda terkena serangan stroke? 

………………………………………………………………………………………… 

13. Bagian tubuh mana yang terdampak oleh stroke? 

………………………………………………………………………………………… 

14. Apakah pada saat ini bahu anda sakit dan terasa kaku? 

a. Ya b. Tidak 
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15. Sudah berapa lama anda mengalami nyeri dan kaku pada bahu? 

……………………………………………………………………………………… 

16. Bagaimana rasa sakit/ nyeri yang anda rasakan? 

a. Pegal b. Ngilu c. Seperti …………. 

17.  Apakah nyeri dan kaku pada bahu yang anda alami mengganggu 

aktivitas atau hobi anda? 

a. Ya  b. Tidak 

18. Apakah ada rasa kaku atau sakit pada saat mengancingkan bra 

dan/atau   menyisir rambut? 

a. Ya  b. Tidak 

19. Apakah rasa sakit sering muncul pada malam hari? 

a. Ya  b. Tidak 

20. Apakah anda mempunyai sakit lain selain sakit bahu? 

a. Ya,  sebutkan:……………..  

b.  Tidak 
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FORM PEMERIKSAAN SHOULDER PAIN AND 

DISABILITY INDEX (SPADI) 

 

1. Lingkari angka yang paling menggambarkan rasa sakit 

Anda di mana : 0 = tidak ada rasa sakit dan 10 = nyeri 

terburuk yang tidak bisa dibayangkan. 

2. Seberapa parah nyeri yang anda rasakan? 

Skala Nyeri 

Sangat nyeri? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ketika posisi tiduran sisi yang 

terkena? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Meraih sesuatu di rak tinggi? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Menyentuh ke bagian belakang 

leher anda? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Mendorong dengan tangan yang 

sakit? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Skala Disabilitas 

 

1. Berapa besar kesulitan yang Anda miliki? 

2. Lingkari angka yang paling menggambarkan pengalaman 

Anda di mana: 0 = tidak ada kesulitan dan 10 = sangat sulit 

dan membutuhkan bantuan. 

 

Mencuci rambut anda? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Menggosok punggung anda? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Mengenakan baju? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Memakai kemeja dengan kancing di depan? 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Memakai celana anda ? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Menempatkan benda ke rak yang tinggi? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Membawa benda berat 10 pounds (4,5 

kg) 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Mengambil sesuatu dari saku belakang    

anda? 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

a.  Jumlah skor nyeri : / 50 x 100 = % 

b.  Jumlah skor disabilitas : / 80 x 100 = % 

c.  Jumlah skor spadi : / 130 x 100 = % 
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Perilaku Pencarian Pertolongan Kesehatan 

1. Jika terjadi nyeri bahu, apa yang bapak/ibu lakukan untuk mengatasi nyeri 

tersebut? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

 

2. Apa alasan bapak/ibu melakukan tindakan yang sesuai dengan jawaban pada 

pertanyaan nomor 1? 

............................................................................................................................. ...............

........................................................................................................................................... 
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Lampiran 4. Surat persetujuan penelitian  
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Lampiran 5. Rekomendasi persetujuan etik penelitian 
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Lampiran 6. Surat izin penelitian PTSP 
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Lampiran 7 Lembar disposisi 
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Lampiran 8. Tabel master 

1. Data demografi 

Inisial Usia kode usia 
Jenis 

kelamin 
Pekerjaan   status   pendidikan 

lama 
stroke 

Jenis 
stroke 

Frekuensi 
stroke 

 bagian tubuh 
terdampak 

SS 69 4 2 1 2 5 1 2 1 1 

J 73 4 2 1 3 2 2 2 1 1 

MZ 59 3 1 9 2 2 1 2 1 2 

HN 60 3 1 9 2 2 3 2 3 6 

MA 56 3 1 3 2 2 1 2 1 2 

AK 67 4 2 1 3 5 2 2 2 2 

JB 60 3 2 1 3 3 1 2 1 2 

L 54 2 2 1 2 3 2 2 2 1 

AM 53 2 1 11 2 5 2 2 1 7 

P 74 4 1 1 2 5 3 2 3 1 

MH 62 3 1 1 2 5 3 2 3 1 

N 43 1 2 7 2 2 2 2 2 1 

HE 59 3 2 10 2 5 1 2 1 1 

HA 70 4 2 1 3 2 2 2 1 1 

R 54 2 2 10 1 5 1 2 1 2 

SDR 72 4 2 1 3 2 2 2 2 4 

N 40 1 2 9 2 1 2 2 1 6 

MN 53 2 1 6 2 2 1 2 1 4 

MI 52 2 1 4 2 4 3 1 3 7 

MH 57 3 1 11 2 4 1 1 1 2 

N 54 2 1 9 1 2 3 2 1 7 

M 53 2 2 1 2 4 1 2 1 2 
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HDH 80 4 2 1 3 4 3 1 2 1 

A 57 3 1 11 2 2 3 2 2 1 

H 67 4 2 1 3 2 1 2 1 2 

K 67 4 2 1 3 5 2 2 2 2 

A 68 4 1 1 2 3 3 2 2 2 

KK 58 3 1 1 1 3 2 2 1 5 

D 50 2 2 1 3 4 2 2 1 1 

B 48 2 1 11 2 4 1 2 1 1 

Z 68 4 1 1 2 5 3 2 3 7 

HN 68 4 2 1 3 2 1 1 1 2 

HL 72 4 1 1 2 5 1 2 1 2 

ARR 56 3 1 10 2 5 3 2 2 1 

A 70 4 2 1 2 5 3 2 2 5 

HA 54 2 1 1 2 5 3 2 3 1 

NY 61 3 2 1 2 5 2 1 1 1 

B 50 2 1 11 2 2 3 2 2 2 

F 51 2 1 11 2 4 3 2 2 2 

MI 63 3 1 1 2 2 2 1 2 1 

IL 71 4 2 1 3 5 1 2 1 2 

E 74 4 1 1 2 5 2 2 2 5 

H 75 4 2 1 3 1 3 2 2 1 

MJ 64 3 1 1 2 5 3 2 1 7 

H 52 2 1 1 2 5 3 1 2 2 

HR 62 3 2 5 2 5 2 2 1 2 

HE 58 3 2 10 2 5 1 2 1 1 

R 50 2 2 1 2 3 3 2 2 7 

S 45 1 2 1 3 4 1 1 1 3 
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BD 54 2 1 11 2 4 3 2 2 2 

J 62 3 1 1 2 5 3 2 3 5 

ND 69 4 2 1 2 2 3 2 2 7 

N 49 2 2 1 2 2 2 2 1 7 

S 53 2 2 1 2 4 3 2 3 2 

SR 68 4 2 1 2 4 2 2 1 2 

I 63 3 1 1 2 4 1 2 1 2 

D 66 4 1 9 2 3 2 2 1 2 

U 50 2 1 5 2 5 2 2 1 1 

S 63 3 2 7 2 3 3 2 1 1 

I 62 3 1 9 2 4 3 2 2 2 

N 67 4 2 9 2 3 2 1 1 1 

E 64 3 2 9 2 3 3 2 1 1 

B 67 4 1 11 2 4 3 2 1 1 

Z 66 4 1 11 2 4 3 2 1 1 

AN 52 2 1 11 2 5 2 2 1 2 

T 62 3 2 11 2 4 2 2 1 1 

C 61 3 2 1 2 5 3 2 1 2 

K 59 3 2 1 2 4 3 1 2 1 

R 65 3 2 1 2 5 2 2 1 2 

M 58 3 2 1 2 3 2 2 1 2 

A 59 3 1 11 2 4 2 1 1 2 

H 66 4 2 1 2 4 3 2 2 2 

M 60 3 2 1 2 4 2 2 1 2 

L 68 4 1 7 2 4 2 1 1 2 

S 67 4 1 1 2 4 2 2 1 4 

M 60 3 1 1 2 5 3 2 1 2 
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R 64 3 2 1 2 3 3 1 1 1 

P 65 3 2 1 2 5 3 2 1 1 

N 50 2 2 1 2 4 2 1 1 1 

A 70 4 2 1 2 4 3 2 2 2 

P 58 3 2 5 2 5 2 2 1 2 

L 52 2 2 1 2 3 3 1 2 1 

A 64 3 1 1 2 3 3 2 2 2 

K 70 4 1 7 2 2 3 2 2 1 

N  65 3 1 1 2 4 3 1 2 2 

P 63 3 1 9 2 4 2 2 1 2 

H 69 4 2 9 2 3 3 1 1 2 

     

  
Kode usia : 

1= 36-45 tahun 

2= 46-55 tahun 

3= 56-65 tahun 

4= >65 tahun 

Jenis Kelamin :  

1= Laki-laki 

2= Perempuan 

 

Pekerjaan :  

1= Tidak Bekerja 

3= Buruh Harian 

4= Buruh tani 

5= Guru 

6= Nelayan 

7= pedagang 

9= Petani 

10= PNS 

11= Wiraswasta 

 

 

 

 

Status Perkawinan: 

1= Belum/tidak menikah 

2= Menikah 

3= Janda/duda 

Kode usia : 

1= Tidak sekolah 

2= SD 

3= SMP 

4= SMA 

5= Perguruan Tinggi 

 

Lama stroke: 

1= Fase akut (<2 minggu) 

2= fase sub akut (2 

minggu-6 bulan) 

3= fase kronik (>6 bulan) 

Pendidikan terakhir: 

1= Tidak sekolah 

2= SD 

3= SMP 

4= SMA 

5= Perguruan Tinggi 

 

Jenis Stroke :  

1= Hemoragik 

2= Ischemic 

 

Bagian tubuh terdampak : 

1= tubuh kanan 

2= tubuh kiri 

3= hemiparesis kanan 

4= hemiparesis kiri 

5= paresis 

6= tetraplegia 

7= gejala lain 
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2. Kejadian Nyeri Bahu 

Inisial 
nyeri 
bahu 

Skala 
Nyeri 

 kode 
skala 
nyeri 

 lama 
nyeri 

 kualitas 
nyeri 

 waktu 
nyeri 

Skor 
SPADI 

persentasi 
skor 

SPADI 

SS 1 5 3 1 3 2 90 69.23 

J 1 8 4 1 3 4 119 91.54 

MZ 2 0 1 0 0 0 0 0.00 

HN 1 5 3 3 1 4 82 63.08 

MA 2 0 1 0 0 0 65 50.00 

AK 1 2 2 4 4 2 82 63.08 

JB 2 0 1 0 0 0 0 0.00 

L 1 2 2 4 3 3 0 0.00 

AM 1 2 2 2 4 3 0 0.00 

P 1 7 4 6 2 5 90 69.23 

MH 1 5 3 4 2 4 113 86.92 

N 1 5 3 4 3 5 55 42.31 

HE 2 0 1 0 0 0 80 61.54 

HA 1 9 4 1 2 5 125 96.15 

R 1 4 3 1 2 1 113 86.92 

SDR 1 9 4 4 2 5 117 90.00 

N 2 0 1 0 0 0 80 61.54 

MN 1 5 3 1 1 2 66 50.77 

MI 1 9 4 6 2 4 83 63.85 

MH 2 0 1 0 0 0 80 61.54 

N 2 0 1 0 0 0 0 0.00 

M 1 8 4 1 4 2 85 65.38 

HDH 2 0 1 0 0 0 56 43.08 

A 1 6 3 2 1 4 86 66.15 

H 1 5 3 3 4 2 71 54.62 

K 2 0 1 0 0 0 89 68.46 

A 1 9 4 6 4 2 100 76.92 

KK 2 0 1 0 0 0 36 27.69 

D 1 6 3 2 3 1 100 76.92 

B 1 6 3 1 2 5 113 86.92 

Z 2 0 1 0 0 0 0 0.00 

HN 1 2 2 1 1 5 90 69.23 

HL 1 8 4 1 2 4 124 95.38 

ARR 1 7 4 5 2 2 111 85.38 

A 1 4 3 1 1 2 45 34.62 
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HA 1 2 2 4 2 4 103 79.23 

NY 1 7 4 2 1 2 97 74.62 

B 1 7 4 1 2 4 89 68.46 

F 1 6 3 4 1 4 67 51.54 

MI 2 0 1 0 0 0 0 0.00 

IL 1 3 2 1 3 1 84 64.62 

E 2 0 1 0 0 0 0 0.00 

H 1 8 4 3 1 2 119 91.54 

MJ 2 0 1 0 0 0 0 0.00 

H 1 5 3 2 4 2 85 65.38 

HR 1 8 4 1 1 1 111 85.38 

HE 1 2 2 1 2 1 83 63.85 

R 2 0 1 0 0 0 0 0.00 

S 2 0 1 0 0 0 80 61.54 

BD 1 8 4 1 4 5 118 90.77 

J 2 0 1 0 0 0 0 0.00 

ND 2 0 1 0 0 0 0 0.00 

N 2 0 1 0 0 0 0 0.00 

S 1 9 4 1 2 2 116 89.23 

SR 1 8 4 2 1 1 50 38.46 

I 2 0 1 0 0 0 64 49.23 

D 1 4 3 2 2 4 57 43.85 

U 1 6 3 2 1 2 82 63.08 

S 1 5 3 3 1 1 67 51.54 

I 1 6 3 6 1 2 73 56.15 

N 1 4 3 2 2 1 55 42.31 

E 1 6 3 2 2 4 81 62.31 

B 1 4 3 2 1 1 48 36.92 

Z 1 5 3 2 2 1 69 53.08 

AN 1 3 2 2 2 4 46 35.38 

T 1 7 4 2 2 2 85 65.38 

C 1 4 3 3 2 2 55 42.31 

K 1 5 3 1 2 5 61 46.92 

R 1 6 3 1 2 2 67 51.54 

M 1 5 3 2 1 5 64 49.23 

A 1 3 2 2 1 2 47 36.15 

H 1 3 2 1 1 1 46 35.38 

M 1 5 3 2 1 5 72 55.38 

L 1 5 3 1 1 5 61 46.92 
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S 1 5 3 2 1 2 54 41.54 

M 1 3 2 1 4 1 50 38.46 

R 1 4 3 2 2 2 57 43.85 

P 1 4 3 2 1 1 59 45.38 

N 1 5 3 2 2 5 59 45.38 

A 1 4 3 4 1 5 74 56.92 

P 1 3 2 2 2 2 45 34.62 

L 1 3 2 2 1 2 41 31.54 

A 1 4 3 6 1 1 52 40.00 

K 1 4 3 4 2 2 48 36.92 

N  1 3 2 6 1 2 44 33.85 

P 1 4 3 2 1 1 51 39.23 

H 1 6 3 2 1 5 71 54.62 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyeri Bahu 

1= Ya 

2= Tidak 

 

Kode Skala Nyeri  

1= tidak nyeri 

2= Nyeri ringan 

3= Nyeri sedang 

4= Nyeri berat 

 

Lama Nyeri  

0= Tidak nyeri (STOP) 

1= fase akut stroke terakhir 

2= fase sub akut stroke terakhir 

3= fase kronik stroke terakhir 

4= fase akut stroke sebelumnya 

5= fase sub akut stroke 

sebelumnya 

6= fase kronik stroke 

sebelumnya 

 

Kualitas Nyeri  

0= Tidak nyeri (STOP) 

1= Pegal 

2= Ngilu 

3= keram 

4= berat  

 
Waktu Nyeri  

0= Tidak nyeri (STOP) 

1= Saat digerakkan 

2= Kadang-kadang 

3= Pagi  

4= Malam 

5= Setiap saat 
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3. Perilaku Pencarian pertolongan kesehatan 

Inisial HSB Alasan 

SS 13 4 

J 10 1 

MZ 0 0 

HN 4 7 

MA 0 0 

AK 2 1 

JB 0 0 

L 14 4 

AM 16 3 

P 2 2 

MH 9 1 

N 16 3 

HE 0 0 

HA 11 5 

R 2 1 

SDR 9 1 

N 0 0 

MN 2 1 

MI 8 9 

MH 0 0 

N 0 0 

M 2 1 

HDH 0 0 

A 2 1 

H 2 11 

K 0 0 

A 10 6 

KK 0 0 

D 1 8 

B 7 1 

Z 0 0 

HN 3 1 

HL 2 1 
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ARR 12 1 

A 7 1 

HA 2 1 

NY 2 1 

B 6 1 

F 2 1 

MI 0 0 

IL 1 11 

E 0 0 

H 2 1 

MJ 0 0 

H 2 1 

HR 2 1 

HE 11 1 

R 0 0 

S 0 0 

BD 16 3 

J 0 0 

ND 0 0 

N 0 0 

S 9 1 

SR 1 8 

I 0 0 

D 3 1 

U 2 1 

S 2 1 

I 2 1 

N 2 1 

E 7 1 

B 2 1 

Z 2 1 

AN 16 3 

T 5 1 

C 2 1 

K 2 1 

R 16 3 

M 2 1 

A 2 1 

H 15 10 
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M 2 1 

L 2 1 

S 2 1 

M 8 1 

R 3 1 

P 7 1 

N 2 1 

A 5 1 

P 2 1 

L 2 1 

A 2 1 

K 2 1 

N  16 3 

P 2 1 

H 2 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Perilaku pencarian pertolongan 

kesehatan 

0= tidak nyeri 

1=  Tidak melakukan apa-apa 

2=  Dipijat 

3=  Menggosok balsem 

4=  Minum obat herbal 

5= Kompres area nyeri 

6= Kompres dan dipijat 

7= Beli obat anti nyeri sendiri 

8=  Periksa ke dokter 

9= Minum obat dan dipijat 

10= Periksa ke dokter dan dipijat 

11= Minum obat anti nyeri, fisioterapi, 

dipijat 

12= Periksa ke dokter dan fisioterapi 

13= Dipijat, minum obat nyeri, 

fisioterapi dan aktif bergerak 

14= Aktif bergerak 

15= Mengurangi gerak 

16= Diresepkan obat dari dokter 

Alasan 

0= tidak nyeri 

1=  nyeri dapat berkurang dan relaks 

2=  Kebiasaan  

3= Diresepkan dokter 

4= Disarankan nakes 

5= diresepkan dokter, disarankan 

nakes, agar nyeri berkurang 

6= agar dapat diperiksa lebih lanjut 

dan meredakan nyeri 

7= saran keluarga 

8= takut makin parah 

9= nyerinya sudah parah 

10= supaya lengan istirahat 

11= nyeri bisa hilang sendiri 
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Lampiran 9. Analisa data SPSS 

1. Gambaran karakteristik responden 

  

 usia jenis_kelamin pekerjaan 

Status 

perkawinan pendidikan Jenis_stroke frekuensi_stroke 

Bagian 

terdampak stroke 

Lama stroke 

N Valid 87 87 87 87 87 87 87 87 87 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 60.95 1.53 6.25 2.11 3.70 1.80 1.49 5.23 2.25 

Std. Error of Mean .860 .054 .385 .045 .127 .043 .071 .419 .082 

Median 62.00 2.00 8.00 2.00 4.00 2.00 1.00 5.00 2.00 

Mode 67 2 8 2 5 2 1 2 3 

Std. Deviation 8.026 .502 3.593 .416 1.182 .399 .663 3.911 .766 

Range 40 1 10 2 4 1 2 16 2 

Minimum 40 1 1 1 1 1 1 1 1 

Maximum 80 2 11 3 5 2 3 17 3 

Sum 5303 133 544 184 322 157 130 455 196 

 

 

 
 

usia 

 

N Valid 87 

Missing 0 

Mean 60.95 

Median 62.00 

Std. Deviation 8.026 

Minimum 40 

Maximum 80 

jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 41 47.1 47.1 47.1 

Perempuan 46 52.9 52.9 100.0 

Total 87 100.0 100.0  
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pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak bekerja 51 58.6 58.6 58.6 

buruh harian 1 1.1 1.1 59.8 

buruh tani 1 1.1 1.1 60.9 

guru 3 3.4 3.4 64.4 

nelayan 1 1.1 1.1 65.5 

pedagang 4 4.6 4.6 70.1 

petani 10 11.5 11.5 81.6 

PNS 4 4.6 4.6 86.2 

wiraswasta 12 13.8 13.8 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

status_perkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Belum/tidak menikah 3 3.4 3.4 3.4 

Menikah 71 81.6 81.6 85.1 

Janda/duda 13 14.9 14.9 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak sekolah 2 2.3 2.3 2.3 

SD 17 19.5 19.5 21.8 

SMP 14 16.1 16.1 37.9 

SMA 26 29.9 29.9 67.8 

Perguruan Tinggi 28 32.2 32.2 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

Jenis_stroke 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Hemoragik 17 19.5 19.5 19.5 

iskemik 70 80.5 80.5 100.0 

Total 87 100.0 100.0  
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frekuensi_stroke 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 52 59.8 59.8 59.8 

2 27 31.0 31.0 90.8 

3 8 9.2 9.2 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

bagian_terdampak_stroke 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tubuh kanan 31 35.6 35.6 35.6 

tubuh kiri 38 43.7 43.7 79.3 

hemiparesis kanan 1 1.1 1.1 80.5 

hemiparesis kiri 3 3.4 3.4 83.9 

paresis 4 4.6 4.6 88.5 

tetraplegia 2 2.3 2.3 90.8 

gejala lain 8 9.2 9.2 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

lama_stroke 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid fase akut (<2minggu) 17 19.5 19.5 19.5 

fase sub akut (2 minggu-6 bulan) 31 35.6 35.6 55.2 

fase kronik (>6 bulan) 39 44.8 44.8 100.0 

Total 87 100.0 100.0  
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2. gambaran nyeri bahu 

 Nyeri_bahu skala_nyeri kualitas_nyeri Waktu_nyeri skor_spadi Lama nyeri 

N Valid 87 87 87 87 87 87 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.23 2.57 1.48 2.26 49.9821 1.87 

Std. Error of Mean .045 .113 .128 .212 2.89315 .181 

Median 1.00 3.00 1.00 2.00 51.5400 2.00 

Mode 1 3 1 2 .00 2 

Std. Deviation .423 1.052 1.190 1.973 26.98546 1.690 

Range 1 3 4 6 96.15 6 

Minimum 1 1 0 0 .00 0 

Maximum 2 4 4 6 49.9821 6 

Sum 107 224 129 197 2.89315 163 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

skor spadi 

N Valid 87 

Missing 0 

Mean 49.9821 

Std. Error of Mean 2.89315 

Median 51.5400 

Mode .00 

Std. Deviation 26.98546 

Range 96.15 

Minimum .00 

Maximum 96.15 

Sum 4348.44 

Nyeri_bahu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ya 67 77.0 77.0 77.0 

tidak 20 23.0 23.0 100.0 

Total 87 100.0 100.0  
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skala_nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak nyeri 20 23.0 23.0 23.0 

nyeri ringan 14 16.1 16.1 39.1 

nyeri sedang 36 41.4 41.4 80.5 

nyeri berat 17 19.5 19.5 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

kualitas_nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak nyeri (stop) 20 23.0 23.0 23.0 

pegal 27 31.0 31.0 54.0 

ngilu 26 29.9 29.9 83.9 

keram 6 6.9 6.9 90.8 

berat 8 9.2 9.2 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

Waktu_nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak nyeri (STOP) 20 23.0 23.0 23.0 

saat digerakkan 15 17.2 17.2 40.2 

kadang-kadang 24 27.6 27.6 67.8 

pagi 2 2.3 2.3 70.1 

malam 12 13.8 13.8 83.9 

setiap saat 14 16.1 16.1 100.0 

Total 87 100.0 100.0  
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lama_nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri (STOP) 20 23.0 23.0 23.0 

fase akut stroke terakhir 21 24.1 24.1 47.1 

fase sub akut stroke terakhir 25 28.7 28.7 75.9 

fase kronik stroke terakhir 5 5.7 5.7 81.6 

fase akut stroke sebelumnya 9 10.3 10.3 92.0 

fase sub akut stroke sebelumnya 1 1.1 1.1 93.1 

fase kronik stroke sebelumnya 6 6.9 6.9 100.0 

Total 87 100.0 100.0  
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3.  Crosstabulasi nyeri bahu dan karakteristik 

Usia*nyeri bahu 

 

Nyeri_bahu 

Total ya tidak 

kode_usia 36-45 tahun Count 1 2 3 

% within kode_usia 33.3% 66.7% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 1.5% 10.0% 3.4% 

% of Total 1.1% 2.3% 3.4% 

46-55 tahun Count 18 3 21 

% within kode_usia 85.7% 14.3% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 26.9% 15.0% 24.1% 

% of Total 20.7% 3.4% 24.1% 

56-65 tahun Count 24 10 34 

% within kode_usia 70.6% 29.4% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 35.8% 50.0% 39.1% 

% of Total 27.6% 11.5% 39.1% 

>65 tahun Count 24 5 29 

% within kode_usia 82.8% 17.2% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 35.8% 25.0% 33.3% 

% of Total 27.6% 5.7% 33.3% 

Total Count 67 20 87 

% within kode_usia 77.0% 23.0% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 77.0% 23.0% 100.0% 

 

Jenis kelamin*nyeri bahu 

 

Nyeri_bahu 

Total ya tidak 

jenis_kelamin Laki-laki Count 30 11 41 

% within jenis_kelamin 73.2% 26.8% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 44.8% 55.0% 47.1% 

% of Total 34.5% 12.6% 47.1% 

Perempuan Count 37 9 46 

% within jenis_kelamin 80.4% 19.6% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 55.2% 45.0% 52.9% 
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% of Total 42.5% 10.3% 52.9% 

Total Count 67 20 87 

% within jenis_kelamin 77.0% 23.0% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 77.0% 23.0% 100.0% 

 

Lama stroke*nyeri bahu 

 

Nyeri_bahu 

Total ya tidak 

lama_stroke fase akut (<2minggu) Count 10 7 17 

% within lama_stroke 58.8% 41.2% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 14.9% 35.0% 19.5% 

% of Total 11.5% 8.0% 19.5% 

fase sub akut (2 minggu-6 

bulan) 

Count 25 6 31 

% within lama_stroke 80.6% 19.4% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 37.3% 30.0% 35.6% 

% of Total 28.7% 6.9% 35.6% 

fase kronik (>6 bulan) Count 32 7 39 

% within lama_stroke 82.1% 17.9% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 47.8% 35.0% 44.8% 

% of Total 36.8% 8.0% 44.8% 

Total Count 67 20 87 

% within lama_stroke 77.0% 23.0% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 77.0% 23.0% 100.0% 

 

Frekuensi stroke*nyeri bahu 

 

Nyeri_bahu 

Total ya tidak 

frekuensi_stroke 1 Count 40 12 52 

% within frekuensi_stroke 76.9% 23.1% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 59.7% 60.0% 59.8% 

% of Total 46.0% 13.8% 59.8% 

2 Count 21 6 27 

% within frekuensi_stroke 77.8% 22.2% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 31.3% 30.0% 31.0% 

% of Total 24.1% 6.9% 31.0% 
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3 Count 6 2 8 

% within frekuensi_stroke 75.0% 25.0% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 9.0% 10.0% 9.2% 

% of Total 6.9% 2.3% 9.2% 

Total Count 67 20 87 

% within frekuensi_stroke 77.0% 23.0% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 77.0% 23.0% 100.0% 

 

Jenis stroke * nyeri bahu 

 

Nyeri_bahu 

Total ya tidak 

Jenis_stroke Hemoragik Count 13 4 17 

% within Jenis_stroke 76.5% 23.5% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 19.4% 20.0% 19.5% 

% of Total 14.9% 4.6% 19.5% 

iskemik Count 54 16 70 

% within Jenis_stroke 77.1% 22.9% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 80.6% 80.0% 80.5% 

% of Total 62.1% 18.4% 80.5% 

Total Count 67 20 87 

% within Jenis_stroke 77.0% 23.0% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 77.0% 23.0% 100.0% 

 
 

pekerjaan * Nyeri_bahu  

 

Nyeri_bahu 

Total ya tidak 

pekerjaan Tidak bekerja Count 37 14 51 

% within pekerjaan 72.5% 27.5% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 55.2% 70.0% 58.6% 

% of Total 42.5% 16.1% 58.6% 

buruh harian Count 0 1 1 

% within pekerjaan 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 0.0% 5.0% 1.1% 

% of Total 0.0% 1.1% 1.1% 
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buruh tani Count 1 0 1 

% within pekerjaan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 1.5% 0.0% 1.1% 

% of Total 1.1% 0.0% 1.1% 

guru Count 3 0 3 

% within pekerjaan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 4.5% 0.0% 3.4% 

% of Total 3.4% 0.0% 3.4% 

nelayan Count 1 0 1 

% within pekerjaan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 1.5% 0.0% 1.1% 

% of Total 1.1% 0.0% 1.1% 

pedagang Count 4 0 4 

% within pekerjaan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 6.0% 0.0% 4.6% 

% of Total 4.6% 0.0% 4.6% 

petani Count 7 3 10 

% within pekerjaan 70.0% 30.0% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 10.4% 15.0% 11.5% 

% of Total 8.0% 3.4% 11.5% 

PNS Count 3 1 4 

% within pekerjaan 75.0% 25.0% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 4.5% 5.0% 4.6% 

% of Total 3.4% 1.1% 4.6% 

wiraswasta Count 11 1 12 

% within pekerjaan 91.7% 8.3% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 16.4% 5.0% 13.8% 

% of Total 12.6% 1.1% 13.8% 

Total Count 67 20 87 

% within pekerjaan 77.0% 23.0% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 77.0% 23.0% 100.0% 
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bagian_terdampak_stroke * Nyeri_bahu  

 

Nyeri_bahu 

Total ya tidak 

bagian_terdampak 

stroke 

tubuh kanan Count 28 3 31 

% within 

bagian_terdampak_stroke 

90.3% 9.7% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 41.8% 15.0% 35.6% 

% of Total 32.2% 3.4% 35.6% 

tubuh kiri Count 32 6 38 

% within 

bagian_terdampak_stroke 

84.2% 15.8% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 47.8% 30.0% 43.7% 

% of Total 36.8% 6.9% 43.7% 

hemiparesis kanan Count 0 1 1 

% within 

bagian_terdampak_stroke 

0.0% 100.0% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 0.0% 5.0% 1.1% 

% of Total 0.0% 1.1% 1.1% 

hemiparesis kiri Count 3 0 3 

% within 

bagian_terdampak_stroke 

100.0% 0.0% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 4.5% 0.0% 3.4% 

% of Total 3.4% 0.0% 3.4% 

paresis Count 1 3 4 

% within 

bagian_terdampak_stroke 

25.0% 75.0% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 1.5% 15.0% 4.6% 

% of Total 1.1% 3.4% 4.6% 

tetraplegia Count 1 1 2 

% within 

bagian_terdampak_stroke 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 1.5% 5.0% 2.3% 

% of Total 1.1% 1.1% 2.3% 

gejala lain Count 2 6 8 

% within 

bagian_terdampak_stroke 

25.0% 75.0% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 3.0% 30.0% 9.2% 

% of Total 2.3% 6.9% 9.2% 
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Total Count 67 20 87 

% within 

bagian_terdampak_stroke 

77.0% 23.0% 100.0% 

% within Nyeri_bahu 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 77.0% 23.0% 100.0% 
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3 perilaku mencari pertolongan kesehatan 

 

Statistics 

Perilaku mencari pertolongan 

kesehatan   

N Valid 87 

Missing 0 

Mean 4.17 

Std. Error of Mean .521 

Std. Deviation 4.861 

Minimum 0 

Maximum 16 

 

Perilaku mencari pertolongan kesehatan   

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri (STOP) 20 23.0 23.0 23.0 

tidak melakukan apa-apa 3 3.4 3.4 26.4 

dipijat 34 39.1 39.1 65.5 

menggosok balsem 3 3.4 3.4 69.0 

minum obat herbal 1 1.1 1.1 70.1 

kompres area nyeri 2 2.3 2.3 72.4 

kompres dan dipijit 1 1.1 1.1 73.6 

beli obat anti nyeri sendiri 4 4.6 4.6 78.2 

periksa ke dokter 2 2.3 2.3 80.5 

minum obat anti nyeri dan dipijat 3 3.4 3.4 83.9 

periksa ke dokter dan dipijat 2 2.3 2.3 86.2 

minum obat anti nyeri, 

fisioterapi, dipijat 

2 2.3 2.3 88.5 

periksa ke dokter dan fisioterapi 1 1.1 1.1 89.7 

dipijat, minum obat nyeri, 

fisioterapi dan aktif bergerak 

1 1.1 1.1 90.8 

aktif bergerak 1 1.1 1.1 92.0 

mengurangi gerak 1 1.1 1.1 93.1 

diresepkan obat nyeri dari 

dokter 

6 6.9 6.9 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

Statistics 

Alasan perilaku   

N Valid 87 

Missing 0 

Mean 1.75 

Std. Error of Mean .267 

Std. Deviation 2.493 

Minimum 0 

Maximum 11 
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Alasan perilaku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri (STOP) 20 23.0 23.0 23.0 

nyeri dapat berkurang dan relaks 49 56.3 56.3 79.3 

kebiasaan 1 1.1 1.1 80.5 

diresepkan dokter 6 6.9 6.9 87.4 

disarankan nakes 2 2.3 2.3 89.7 

diresepkan dokter, disarankan 

nakes, agar nyeri berkurang 

1 1.1 1.1 90.8 

agar dapat diperiksa lebih lanjut 

dan meredakan nyeri 

1 1.1 1.1 92.0 

saran  keluarga 1 1.1 1.1 93.1 

takut makin parah 2 2.3 2.3 95.4 

nyerinya sudah parah 1 1.1 1.1 96.6 

supaya lengan istirahat 1 1.1 1.1 97.7 

nyeri bisa hilang sendiri 2 2.3 2.3 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 
 

 

 

 


