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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh, Salam sejahtera. 

 

Kepada Yth :  

Bapak/Ibu Siswa SDIT Al-Akhyar Pondok Madinah Makassar 

 

Dengan Hormat,  

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin Makassar  

Nama : Farah Fathiah 

NIM : R011181048 

Alamat  : Perumahan Adjwa Graha Perdana Blok B/1, Sudiang, Makassar 

No. Hp  : 0895601134317 / 082345016858 

 

 Dalam rangka memenuhi syarat untuk menyelesaikan studi pada Program 

Studi S1 Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin, saya 

melakukan penyusunan skripsi dengan judul “Hubungan Aktivitas Fisik dan 

Perilaku Sedentari dengan Status Gizi pada Anak Sekolah Dasar di SDIT Al-

Akhyar Pondok Madinah Makassar”. 

 Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah aktivitas fisik dan 

perilaku sedentari dapat mempengaruhi status gizi pada anak sekolah dasar di 

SDIT Al-Akhyar Pondok Madinah Makassar. Hasil penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan manfaat berupa informasi dalam hal menjaga tingkat aktivitas 

fisik dan perilaku sedentari untuk mengendalikan status gizi pada anak. 

 Apabila Bapak/Ibu bersedia berpartisipasi, maka Anda diminta untuk 

menandatangani lembar persetujuan. Prosedur selanjutnya adalah Anda diminta 

untuk menjawab kuesioner mengenai aktivitas fisik dan perilaku sedentari anak 
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menggunakan kuesioner PAQ-C (Physical Activity Questionnaire for Children) 

dan ASAQ (Adolescent Sedentary Activity Questionnaire). Pengisian kuesioner 

ini membutuhkan waktu sekitar kurang lebih 20 menit untuk penyelesaiannya dan 

pengambilan data hanya akan dilakukan sebanyak satu kali. Di hari selanjutnya 

saya akan melakukan pengukuran antropometri (berat badan dan tinggi badan) 

pada putra/putri Anda untuk mengambil data terkait status gizi. 

 Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang dapat merugikan bagi 

Bapak/Ibu dan siswa sebagai responden. Segala biaya yang dikeluarkan 

sehubungan dengan penelitian ini akan ditanggung oleh peneliti. Kerahasiaan 

semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Hasil penelitian akan dipublikasikan tanpa melibatkan 

identitas Bapak/Ibu dan siswa sebagai responden. Saya sebagai peneliti sangat 

berharap Bapak/Ibu dapat mengikuti dan memberikan izin putra/putri Anda untuk 

dapat berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa paksaan apapun dan memberikan 

jawaban dengan sejujur-jujurnya.  

 Jika terjadi hal-hal yang merugikan selama penelitian ini, maka Bapak/Ibu 

diperbolehkan mengundurkan diri untuk tidak berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Bapak/Ibu juga berhak bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti bila ada 

hal yang kurang jelas atau masih ada yang ingin diketahui tentang penelitian ini. 

Apabila anda menyetujui, maka dimohon kesediaanya untuk menandatangani 

lembar persetujuan yang telah disediakan. Demikian penyampaian dari saya, atas 

kesediaan dan kerjasamanya saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

 

  

Makassar, 20 Mei 2022 

Peneliti, 

 

 

Farah Fathiah 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan menjadi Responden 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama orang tua/ wali :  

No. Telpon : 

Alamat  : 

Selaku orang tua/wali dari  

Nama siswa  :  

Tanggal lahir siswa  : 

Kelas :  

 

Menyatakan bahwa : 

1. Telah mendapat penjelasan serta memahami tentang tujuan, manfaat, dan 

apa yang akan dilakukan pada penelitian dengan judul “Hubungan 

Aktivitas Fisik dan Perilaku Sedentari dengan Status Gizi pada Anak 

Sekolah Dasar di SDIT Al-Akhyar Pondok Madinah Makassar” 

2. Telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan menerima penjelasan dari 

peneliti. 

 

Setelah mendapat keterangan dan penjelasan secara lengkap, maka dengan penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan, saya dan siswa menyatakan bersedia berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Saya dengan ini menyetujui semua data saya yang dihasilkan 

penelitian ini disajikan dalam bentuk lisan maupun tulisan. 

Makassar, ………………………..2022 

Orang tua siswa 

 

(______________________) 

Nama dan tanda tangan 
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Lampiran 3. Lembar Instrumen : Data Demografi 

FORMULIR BIODATA RESPONDEN 

 

IDENTITAS ANAK 

Nama Anak  : _______________ 

Kelas  : _______________ 

Jenis Kelamin : L / P 

Tanggal Lahir : _______________ 

Berapa kali adik makan dalam sehari? Jawab : __________________ 

Berapa kali adik ngemil snack dalam seminggu? Jawab : ___________________ 

Berapa kali adik makan fastfood dalam seminggu? Jawab : __________________ 

Berapa kali adik minum softdrink dalam seminggu? Jawab : _________________ 

 

DATA ORANG TUA 

1. Berapa usia Bapak dan Ibu ? 

Bapak : ________________    Ibu :__________________ 

2. Berapa berat badan Bapak dan Ibu? 

Berat badan Bapak :     Berat Badan Ibu :  

 

3. Berapa tinggi badan Bapak dan Ibu? 

Tinggi badan Bapak :     Tinggi Badan Ibu: 

 

4. Berapa pendapatan Bapak dan Ibu? 

Bapak :      Ibu : 

 

 

 

 

5. Apa pendidikan terakhir bapak dan Ibu? 

Bapak :  Tidak sekolah           SD  SMP       SMA    S1      S2        S3  

Ibu :   Tidak sekolah           SD  SMP       SMA    S1      S2        S3   

 

 

kg kg 

cm cm 

< Rp. 1.000.000 

Rp.1.000.000 s/d Rp.2.400.000 

Rp.2.500.000 s/d Rp.5.000.000 

>Rp.5.000.000 

< Rp. 1.000.000 

Rp.1.000.000 s/d Rp.2.400.000 

Rp.2.500.000 s/d Rp.5.000.000 

>Rp.5.000.000 
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Lampiran 4.  

Lembar Instrumen : Kuesioner Physical Activity Questionnaire for Children (PAQ-C) 

 

Kuesioner Aktivitas Fisik (Sekolah Dasar) 

Physical Activity Questionnaire for Children (PAQ-C)

Nama siswa : _____________________ 

Kelas : _____________ 

Jenis Kelamin : L   /  P 

Tanggal Lahir : ___________________

 

 Kami ingin mengetahui tentang tingkat aktivitas fisik anak sejak 7 hari terakhir 

(dalam seminggu terakhir). Contoh aktivitas fisik adalah olahraga atau kegiatan lain yang 

membuat anak berkeringat atau yang membuat kaki merasa lelah, atau permainan yang 

membuat anak bernapas keras, seperti kejar-kejaran, melompat, berlari, memanjat, dan lain-

lain. Diharapkan kuesioner ini diisi bersama anak untuk memperoleh informasi yang lebih 

akurat. 

Ingat:  

1. Tidak ada jawaban yang benar dan yang salah - ini bukan tes.  

2. Dimohon menjawab semua pertanyaan dengan sejujur-jujurnya dan sebenar-benarnya 

 

 

1. Aktivitas fisik di waktu luang kamu : Apakah anak sudah melakukan kegiatan berikut 

dalam 7 hari terakhir (minggu lalu) ? Jika iya, berapa kali (berilah tanda √ pada 

kolom tersebut ) 

Nama Kegiatan Tidak 1-2 Kali 3-4 Kali 5-6 Kali 
7 Kali atau 

lebih 

Lompat tali      

Bermain sepatu roda      

Bermain kejar-kejaran      
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Nama Kegiatan Tidak 1-2 Kali 3-4 Kali 5-6 Kali 
7 Kali atau 

lebih 

Jalan-jalan untuk berolahraga      

Bersepeda      

Jogging atau lari      

Senam Aerobik      

Berenang      

Menari      

Sepak bola      

Badminton / Bulutangkis      

Bermain skateboard      

Futsal      

Bola voli      

Tenis lapangan      

Tenis meja      

Bola basket      

Beladiri (karate, silat, taekwondo)      

Permainan menggantung dan memanjat      

Panahan      

Gymnastic/yoga      

Lainnya : _______________________      

 

2. Dalam 7 hari terakhir, selama kelas pendidikan jasmani (Penjas), seberapa sering anak 

bergerak dengan sangat aktif (bermain, berlari, melompat, melempar)?  

(Tandai salah satunya.) 

a. Anak tidak ikut pelajaran Penjas 

b. Hampir tidak pernah 

c. Kadang 

d. Cukup sering 

e. Selalu 

3. Dalam 7 hari terakhir, apa yang biasanya anak lakukan saat istirahat makan siang 

(selain makan siang)? (Tandai salah satunya.) 

a. Duduk (mengobrol, membaca, mengerjakan tugas sekolah) 

b. Berdiri atau jalan-jalan 

c. Lari atau bermain sebentar 

d. Lari atau bermain agak lama 

e. Lari dan bermain selama sebagian besar jam istirahat 
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4. Dalam 7 hari terakhir, sebagian besar waktu saat jam istirahat siang (waktu dzuhur) 

anak gunakan untuk melakukan kegiatan apa? (Tandai salah satunya.) 

a. Duduk (mengobrol, membaca, mengerjakan tugas sekolah) 

b. Berdiri atau jalan-jalan 

c. Lari atau bermain sebentar 

d. Lari atau bermain agak lama 

e. Lari dan bermain selama sebagian besar jam istirahat 

5. Dalam 7 hari terakhir, berapa hari setelah pulang sekolah yang anak gunakan untuk 

berolahraga, menari, atau bermain yang  membuat anak bergerak sangat aktif?  

(Tandai salah satunya.) 

a. Tidak pernah 

b. 1 hari selama seminggu terakhir 

c. 2 atau 3 hari selama seminggu terakhir 

d. 4 hari selama seminggu terakhir 

e. 5 hari selama seminggu terakhir 

6. Dalam 7 hari terakhir, berapa banyak waktu di sore-malam hari yang anak gunakan 

untuk berolahraga, menari, atau bermain yang  membuat anak bergerak sangat aktif?  

(Tandai salah satunya.) 

a. Tidak pernah 

b. 1 kali selama seminggu terakhir 

c. 2 atau 3 kali selama seminggu terakhir 

d. 4 kali selama seminggu terakhir 

e. 5 kali selama seminggu terakhir 

7. Di akhir pekan (sabtu dan minggu) selama seminggu terakhir, seberapa sering anak 

berolahraga, menari, atau bermain yang  membuat anak bergerak sangat aktif? 

(Tandai salah satunya.) 

a. Tidak pernah 

b. 1 kali  

c. 2 - 3 kali  

d. 4 - 5 kali  

e. 6 kali atau lebih 

8. Mana salah satu dari pernyataan berikut ini yang paling menggambarkan anak selama 

7 hari terakhir? Baca dengan seksama lima pernyataan sebelum memilih salah satu 

jawaban. 
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a. Anak sedikit melakukan aktivitas fisik untuk mengisi sebagian besar waktu 

luang 

b. Anak kadang-kadang (1-2 kali dalam seminggu terakhir) melakukan kegiatan 

fisik di waktu luang  (misalnya berolahraga, lari, berenang, bersepeda, senam 

aerobik) 

c. Anak sering (3-4 kali dalam seminggu terakhir) melakukan kegiatan fisik di 

waktu luang  

d. Anak sangat sering (5-6 kali dalam seminggu terakhir) melakukan kegiatan 

fisik di waktu luang  

e. Anak sangat sering (7 kali atau lebih dalam seminggu terakhir) melakukan 

kegiatan fisik di waktu luang  

9. Berikan tanda seberapa sering anak melakukan aktivitas fisik (seperti berolahraga, 

bermain, menari, atau aktivitas fisik lainnya) untuk setiap harinya selama seminggu 

terakhir. (berilah tanda √ pada kolom tersebut ) 

Hari 
Tidak 

pernah 
Sedikit 

Cukup 

sering 
Sering 

Sangat 

sering 

Senin      

Selasa      

Rabu      

Kamis      

Jumat      

Sabtu      

Minggu      

 

10. Apakah anak sakit minggu lalu, atau apakah ada sesuatu yang membuat anak tidak 

bisa melakukan kegiatan fisik seperti biasanya? (berilah tanda √ pada salah satu 

jawaban) 

Ya ..................... ○ 

Tidak ................ ○ 
 

Jika ya, apa yang menghalangi anak melakukan aktivitas fisik? 

_____________________________________________________________________ 
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Lampiran 5.  

Lembar Instrumen : Adolescent Sedentary Activity Questionnaire (ASAQ) 

 

Kuesioner Perilaku Sedentari 

Adolescent Sedentary Activity Questionnaire (ASAQ) 

 
Nama : _________________________ 

Kelas : _______________ 

Jenis Kelamin           : L   /  P 

Tanggal Lahir : ____________________

 

Terima kasih telah meluangkan waktu untuk membantu kami hari ini. Melalui kuesioner ini Anda akan membantu kami untuk lebih memahami 

terkait aktivitas yang dilakukan anak dengan cara menjawab beberapa pertanyaan dalam kuesioner ini mengenai perilaku sedentari. 

Pikirkan ketika hari Senin-Jumat sebelum dan setelah sekolah, lalu perkirakan berapa lama anak melakukan aktivitas-aktivitas berikut dalam 

satuan jam dan menit. 

Kegiatan 
Senin Selasa Rabu Kamis Jumat 

Jam Menit Jam Menit Jam Menit Jam Menit Jam Menit 

Menonton acara televisi           

Menonton video (DVD, youtube, dll)           

Penggunaan komputer/laptop/tablet/ 

Smartphone untuk bersenang-senang 

          

Penggunaan komputer/laptop/tablet/ 

Smartphone untuk mengerjakan PR/tugas 
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Mengerjakan PR/tugas tanpa menggunakan 

komputer/laptop/ 

smartphone 

          

Membaca buku cerita/komik/majalah           

Les mata pelajaran           

Melakukan perjalanan dengan kendaraan (mobil, 

motor, bis) 

          

Melakukan kerajinan tangan atau hobi lainnya 

(sambil duduk) 

          

Duduk bersantai (mengobrol dengan 

keluarga/teman) 

          

Bermain alat musik/mendengarkan musik (sambil 

duduk) 
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Pikirkan ketika hari Sabtu dan Minggu, lalu perkirakan berapa lama kamu melakukan aktivitas-aktivitas berikut dalam satuan jam dan menit. 

Kegiatan 
Sabtu Minggu 

Jam Menit Jam Menit 

Menonton acara televisi 
    

Menonton video (DVD, youtube, dll) 
    

Penggunaan komputer/laptop/tablet/Smartphone untuk bersenang-senang 
    

Penggunaan komputer/laptop/tablet/Smartphone untuk mengerjakan PR/tugas 
    

Mengerjakan PR/tugas tanpa menggunakan komputer/laptop/smartphone 
    

Membaca buku cerita/komik/majalah 
    

Les mata pelajaran 
    

Melakukan perjalanan dengan kendaraan (mobil, motor, bis) 
    

Melakukan kerajinan tangan atau hobi lainnya (sambil duduk) 
    

Duduk bersantai (mengobrol dengan keluarga/teman) 
    

Bermain alat musik/mendengarkan musik (sambil duduk) 
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Lampiran 6. Lembar Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Pengantar Izin Etik 
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Lampiran 8. Lembar Izin Penelitian Pelayanan Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 9. Lembar Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 10  Lembar Hasil Pengujian/Kalibrasi Alat Kesehatan  
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Lampiran 11. Master Tabel : Data Demografi Responden 

ID Usia JK BB TB IMT Z-Score Makan Snack 
Fast 

Food 
Soft Drink 

IMT 

Bapak 

IMT 

Ibu 

Riwayat 

Obesitas 

Pendapatan 

Orang Tua 

Pendidikan 

Bapak 

Pendidikan 

Ibu 

1 8 2 34,8 128,5 21,1 2,7 2 2 2 2 28,4 27,1 2 1 3 3 

2 7 1 21,5 123 14,2 -1,1 2 1 2 1 27,2 24,2 2 1 3 2 

3 7 1 18,2 114,5 13,9 -1,2 2 1 2 2 28,7 23,4 2 1 3 3 

4 7 1 36,6 128 22,3 3,9 2 1 2 1 30,0 22,5 2 1 3 3 

5 7 1 22,2 120 15,4 -0,2 1 1 2 2 29,4 25,8 2 1 3 3 

6 7 2 27,7 123 18,3 1,4 3 1 2 2 27,9 22,7 2 1 3 3 

7 6 2 24,3 126,5 15,2 -0,1 2 1 2 2 23,6 24,1 2 1 3 3 

8 6 2 21,6 116 16,1 0,4 2 1 2 2 24,7 19,5 2 1 3 3 

9 6 2 28,8 132,5 16,4 0,5 2 1 2 2 26,0 21,3 2 1 2 2 

10 8 1 17 112 13,6 -1,6 2 1 2 2 23,9 21,4 2 1 3 3 

11 6 2 25 119 17,7 1,2 2 1 2 2 24,5 21,5 2 1 3 2 

12 7 1 17,3 110 14,3 -1,0 2 1 2 2 25,4 21,7 2 1 3 3 

13 7 2 21,5 121 14,7 -0,5 2 1 2 2 22,0 26,2 2 1 3 3 

14 7 2 19,7 112 15,7 0,1 2 1 2 1 31,3 34,0 2 1 3 3 

15 7 2 20,7 115 15,7 0,1 2 1 2 2 24,7 25,3 2 1 3 3 

16 6 2 27,1 119 19,1 2,0 2 1 2 1 22,9 22,5 1 1 2 2 

17 8 1 27,3 119 19,3 2,1 2 1 2 1 22,5 20,0 1 1 3 2 

18 7 1 22,4 124 14,6 -0,8 3 1 1 2 25,4 24,6 2 1 3 3 

19 7 2 18,7 114 14,4 -0,7 2 1 2 2 23,0 23,0 2 1 3 3 

20 7 2 20,1 116 14,9 -0,3 2 1 2 1 30,8 18,4 2 1 3 3 

21 7 2 22,1 117 16,1 0,3 2 1 1 2 19,8 19,9 1 1 3 1 

22 8 1 28,5 139 14,8 -0,6 2 1 2 2 25,9 32,4 2 1 2 2 

23 7 2 28,8 119 20,3 2,5 2 2 2 2 24,2 23,1 2 1 3 2 

24 7 2 46,9 131 27,3 6,3 2 1 2 2 24,5 24,2 2 1 3 3 

25 7 2 29,4 130 17,4 1,0 2 1 2 2 25,0 27,0 2 1 3 3 

26 7 1 30,5 128 18,6 1,9 2 1 2 2 30,4 24,3 2 1 3 3 

27 7 1 20,3 117 14,8 -0,5 2 1 1 2 28,6 26,9 2 1 2 2 

28 7 2 28 123,5 18,4 1,5 2 1 2 2 23,9 20,5 2 1 3 3 

29 7 1 22,3 123 14,7 -0,8 2 1 2 2 22,0 22,7 1 1 3 3 

30 7 1 14,6 109 12,3 -2,1 2 1 2 2 23,9 18,3 2 1 3 3 

31 6 2 22,8 116 16,9 0,8 2 1 2 2 25,2 25,0 2 1 3 3 
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32 7 1 29,5 126 18,6 1,9 2 1 2 2 25,1 24,1 2 1 3 3 

33 6 2 30,5 123,5 20,0 2,4 2 1 2 2 31,2 20,4 2 1 3 2 

34 7 1 23,1 118 16,6 0,7 2 1 1 1 26,0 21,2 2 1 3 3 

35 6 1 20,4 117 14,9 -0,5 2 1 2 2 25,1 25,0 2 1 3 3 

36 8 2 21,5 122 14,4 -0,9 2 1 1 1 19,5 22,3 1 1 3 2 

37 8 2 23,5 128 14,3 -1,1 2 1 2 1 0,0 18,8 1 1 1 2 

38 8 2 39,3 134,5 21,7 2,6 2 2 2 2 40,7 31,6 2 1 3 3 

39 8 2 40,7 141 20,5 2,0 2 1 2 2 23,1 24,7 2 1 3 3 

40 8 2 31,3 135 17,2 0,6 3 1 2 2 27,6 19,9 2 1 3 3 

41 8 2 22,6 128 13,8 -1,2 2 1 2 2 24,1 18,7 2 1 3 3 

42 9 1 20,2 119 14,3 -1,2 2 1 2 2 27,5 27,1 2 1 3 3 

43 8 2 22,3 117 16,3 0,1 2 1 1 2 22,5 19,5 1 1 3 3 

44 8 2 36,4 144 17,6 0,7 2 1 2 1 24,8 23,3 2 1 3 3 

45 8 2 27,8 136 15,0 -0,6 2 1 1 1 24,2 25,0 2 1 3 3 

46 8 1 42,5 143 20,8 2,7 3 1 2 2 25,6 25,6 2 1 3 3 

47 8 1 34,8 134,5 19,2 1,9 2 1 2 2 25,2 26,7 2 1 3 3 

48 8 1 43,9 136,8 23,5 4,2 2 1 2 2 27,3 19,9 2 1 3 2 

49 8 2 39 130 23,1 3,4 2 1 2 2 18,3 29,4 2 1 1 2 

50 8 1 30,2 129,5 18,0 1,2 2 1 2 2 26,6 25,9 2 1 3 3 

51 8 2 22,9 122 15,4 -0,3 2 1 2 2 27,4 26,6 2 1 3 3 

52 8 2 20,6 126 13,0 -1,8 2 1 2 2 29,2 18,4 2 1 2 3 

53 8 1 27 131 15,7 -0,1 2 1 1 2 24,8 24,9 2 1 3 3 

54 8 1 21,7 118 15,6 -0,2 2 1 2 2 24,2 23,9 2 1 3 3 

55 8 1 30,5 127 18,9 1,8 2 1 2 1 20,8 27,9 2 1 2 3 

56 8 2 20,5 123,5 13,4 -1,6 2 1 1 1 24,8 22,2 2 1 3 3 

57 8 2 24,4 130 14,4 -0,8 2 1 2 1 23,5 25,0 2 1 3 3 

58 7 1 33,6 131 19,6 2,4 2 1 2 2 22,0 25,8 2 1 2 3 

59 7 1 23,9 120,5 16,5 0,5 2 1 1 2 24,6 27,3 2 1 3 3 

60 8 2 30,2 129 18,1 1,1 2 1 2 2 22,9 20,8 1 1 3 3 

61 8 2 31,9 120 22,2 3,0 2 1 2 2 30,4 26,7 2 1 3 3 

62 8 2 21,9 124 14,2 -0,9 2 1 2 2 23,0 18,0 1 1 3 3 

63 8 1 36,2 132 20,8 2,9 2 2 2 2 21,3 16,8 1 1 2 3 

64 8 2 32,6 137,5 17,2 0,6 2 1 1 2 23,9 26,0 2 1 3 3 

65 9 2 21,7 132,5 12,4 -2,2 2 1 2 1 26,3 28,2 2 1 3 3 

66 8 2 37,3 127,8 22,8 3,1 2 1 2 2 24,8 27,6 2 1 3 3 
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67 8 2 37,4 126 23,6 3,5 2 1 2 2 33,3 25,0 2 1 2 2 

68 9 2 18,4 118,5 13,1 -1,9 2 1 2 2 27,0 18,7 2 1 3 3 

69 9 1 39,7 134 22,1 2,9 2 1 2 2 24,5 22,0 2 1 3 3 

70 9 2 42,3 138 22,2 2,7 2 1 2 2 35,3 32,0 2 1 3 3 

71 9 2 23,8 133 13,5 -1,6 2 1 1 2 26,8 23,4 2 1 3 3 

72 9 2 21,1 125 13,5 -1,5 2 1 2 2 24,9 20,8 2 1 3 2 

73 9 2 39,5 133 22,3 2,7 2 1 1 2 32,3 22,5 2 1 3 3 

74 9 2 33,8 137 18,0 0,7 2 1 2 2 19,9 27,3 2 1 3 3 

75 10 2 39,5 132,5 22,5 2,7 2 1 1 2 27,8 25,0 2 1 3 3 

76 9 1 56,7 146 26,6 5,2 2 1 2 1 19,0 21,1 1 2 1 2 

77 8 2 35,1 140,5 17,8 0,8 2 1 2 2 23,8 24,8 2 2 2 2 

78 9 2 30,3 124 19,7 1,5 2 2 2 2 25,7 23,6 2 1 3 3 

79 8 2 38,9 144 18,8 1,3 2 2 2 2 27,5 29,3 2 1 3 3 

80 9 2 33,3 134 18,5 1,0 2 1 2 2 17,3 24,1 2 1 3 3 

81 9 1 30,9 136,5 16,6 0,2 2 1 1 1 28,7 23,4 2 1 3 2 

82 9 2 35,2 136 19,0 1,3 2 1 2 2 22,7 25,8 2 1 2 3 

83 8 2 25,9 132 14,9 -0,6 2 1 2 2 26,0 24,1 2 1 3 2 

84 8 1 48,9 139 25,3 4,5 2 1 2 2 22,7 29,6 2 1 3 3 

85 9 2 26 136 14,1 -1,4 2 1 2 2 25,2 21,1 2 1 3 3 

86 9 1 59,3 140 30,3 7,4 2 2 2 2 25,5 41,0 2 1 3 3 

87 8 2 35,3 132 20,3 2,0 2 2 1 2 23,9 22,2 2 1 3 3 

88 9 1 32,1 137 17,1 0,5 2 1 2 2 27,3 29,3 2 1 3 3 

89 9 1 47,1 143,5 22,9 3,3 2 1 2 2 24,2 23,0 2 1 3 3 

90 9 1 26,4 126 16,6 0,2 2 1 2 2 0,0 25,0 2 1 1 3 

91 9 2 27,9 132 16,0 -0,2 2 1 2 2 23,9 24,4 2 1 2 3 

92 9 1 27,8 135 15,3 -0,5 3 1 2 2 25,5 27,9 2 1 3 3 

93 9 1 24,4 125 15,6 -0,4 2 1 1 2 20,8 26,3 2 2 2 2 

94 8 2 26 132 14,9 -0,7 2 1 2 2 27,1 26,6 2 1 3 3 

95 9 1 22,6 126,5 14,1 -1,5 2 1 1 1 26,0 25,6 2 1 3 3 

96 9 2 34,1 126 21,5 2,3 2 1 2 2 23,4 22,9 2 1 3 3 

97 9 2 29,7 134 16,5 0,0 2 1 2 2 26,4 28,8 2 1 3 3 

98 9 1 37,9 132 21,8 3,0 2 1 1 2 23,0 21,4 2 1 3 3 

99 9 2 25,3 132 14,5 -1,1 2 2 2 2 23,4 22,6 2 1 3 3 

100 9 2 34,8 138 18,3 0,9 2 1 2 2 26,3 21,2 2 1 2 2 

101 8 1 25,2 125 16,1 0,1 3 1 2 2 23,4 24,0 2 1 3 3 
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102 9 2 27,7 128 16,9 0,3 2 1 1 1 25,4 24,1 2 1 2 3 

103 10 2 52,9 148 24,2 2,7 2 2 2 2 30,2 28,9 2 1 3 3 

104 10 1 30,8 131,5 17,8 0,6 2 1 1 2 21,3 26,6 2 1 2 2 

105 10 1 44,6 138 23,4 3,3 3 1 1 2 22,5 19,5 1 1 3 3 

106 10 1 35,9 143 17,6 0,4 2 1 1 2 24,4 23,7 2 1 3 3 

107 10 1 28,9 138 15,2 -0,9 2 2 2 2 25,2 22,2 2 1 3 3 

108 10 2 29,9 130 17,7 0,3 2 1 2 2 22,5 21,5 1 1 2 2 

109 10 2 30,6 137 16,3 -0,2 2 2 1 2 24,5 24,2 2 1 3 3 

110 10 2 31,5 142 15,6 -0,6 2 1 2 2 26,0 24,1 2 1 3 2 

111 10 2 25,6 138 13,4 -1,8 2 1 2 2 25,2 26,7 2 1 3 3 

112 10 2 39,9 136,5 21,4 2,0 2 1 2 2 29,3 30,0 2 1 3 3 

113 10 2 34 146,5 15,8 -0,6 2 1 2 2 21,8 27,1 2 1 3 3 

114 10 2 31,8 144 15,3 -0,8 2 1 1 2 25,0 22,7 2 1 3 3 

115 10 1 40,9 132 23,5 3,2 2 1 2 2 27,1 33,1 2 1 3 2 

116 10 2 64,4 157 26,1 3,6 2 1 1 2 23,7 25,2 2 1 3 3 

117 9 1 34,5 134,5 19,1 1,4 2 1 2 2 26,0 24,6 2 1 3 3 

118 10 2 33,1 143 16,2 -0,3 2 1 2 2 59,8 25,0 2 1 3 2 

119 10 2 32,7 136 17,7 0,4 2 1 2 2 25,7 28,9 2 2 3 3 

120 10 1 48,2 144 23,2 3,2 3 1 2 2 30,4 24,3 2 1 3 3 

121 10 2 38,6 145 18,4 0,7 2 1 1 2 19,6 24,5 2 1 3 3 

122 10 2 29,7 138 15,6 -0,6 2 1 2 2 25,4 22,0 2 1 3 3 

123 10 2 42,2 139 21,8 2,0 2 1 2 1 24,0 27,3 2 1 3 3 

124 10 1 28,9 141 14,5 -1,4 2 1 2 2 23,5 25,4 2 1 3 3 

125 9 1 27 131 15,7 -0,4 2 1 1 1 26,0 25,4 2 1 3 3 

126 10 2 40,3 142 20,0 1,4 2 1 2 2 24,2 24,2 2 1 3 3 

127 10 1 36,6 148,5 16,6 -0,2 2 1 2 1 28,3 25,0 2 1 3 2 

128 10 2 37,8 149 17,0 0,0 2 1 2 2 20,8 23,5 2 1 2 2 

129 9 2 32,3 138,5 16,8 -0,1 3 1 2 2 25,2 24,3 2 1 3 3 

130 10 2 39,1 142 19,4 1,0 2 1 2 2 26,5 22,3 2 1 3 3 

131 10 2 30,5 138,5 15,9 -0,4 2 1 2 2 30,0 24,0 2 1 3 3 

132 10 1 48,3 158 19,3 1,1 2 1 1 2 33,1 32,0 2 1 2 2 

133 10 2 48,4 145 23,0 2,4 2 1 2 2 28,6 28,4 2 1 3 2 

134 10 1 24,7 131 14,4 -1,4 2 1 1 1 25,2 24,3 2 1 3 3 

135 9 1 71,2 152,5 30,6 7,1 3 1 1 2 29,4 28,1 2 1 3 3 

136 10 2 44,1 132,5 25,1 3,4 2 1 2 2 29,4 26,7 2 1 3 2 
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137 10 2 26,9 137,5 14,2 -1,3 2 1 2 2 29,3 25,4 2 1 3 2 

138 10 2 43,5 129 26,1 3,7 2 1 1 2 28,7 24,1 2 1 3 3 

139 10 1 40,2 147 18,6 1,0 3 1 1 1 31,2 26,6 2 1 3 3 

140 10 2 38,5 144 18,6 0,8 2 1 2 1 30,8 23,6 2 1 3 2 

141 10 2 45,2 145 21,5 1,8 2 1 1 1 27,0 22,0 2 1 3 3 

142 10 1 41,4 148 18,9 1,0 3 1 1 2 29,4 26,0 2 1 3 3 

143 10 2 38,5 142 19,1 0,8 3 1 1 2 27,2 31,2 2 1 3 2 

144 11 1 32,5 150 14,4 -1,7 2 2 2 2 24,3 21,6 2 1 3 3 

145 11 1 28,9 142 14,3 -1,8 2 1 2 2 24,5 23,0 2 1 3 3 

146 10 2 34,3 145 16,3 -0,4 2 1 2 2 24,5 24,1 2 1 3 3 

147 10 1 30,6 142 15,2 -0,9 2 1 1 2 24,1 22,0 2 1 3 3 

148 11 2 76,4 155 31,8 5,3 2 1 1 2 24,2 22,7 2 1 2 2 

149 11 2 43,3 147 20,0 0,8 2 2 2 2 29,4 26,4 2 1 2 3 

150 11 1 33 140 16,8 -0,3 2 1 2 2 27,7 24,1 2 1 2 2 

151 11 2 38,5 147 17,8 0,2 2 1 2 2 27,3 25,4 2 1 3 3 

152 11 1 61,8 151 27,1 4,3 2 1 1 1 33,3 26,7 2 1 2 2 

153 11 1 47,3 156 19,4 1,1 2 1 2 2 29,3 27,3 2 1 3 3 

154 11 2 49,2 148,5 22,3 1,6 2 1 1 1 31,2 27,3 2 1 3 2 

155 11 2 41,7 152 18,0 0,1 2 1 2 2 23,9 20,5 2 1 3 3 

156 11 1 59,2 157 24,0 3,0 2 1 1 2 21,7 23,1 2 1 2 3 

157 11 2 63,5 156 26,1 3,3 2 1 2 2 29,8 31,1 2 1 3 3 

158 11 2 33,2 144 16,0 -0,7 2 1 2 2 20,2 18,7 1 1 3 3 

159 11 2 25 133 14,1 -1,8 2 1 1 1 26,2 24,3 2 1 3 3 

160 10 2 29,9 147 13,8 -1,8 2 1 2 2 24,2 21,3 2 1 3 3 

161 10 2 29,1 146 13,7 -1,8 2 1 2 2 26,7 19,2 2 1 3 3 

162 11 1 31,8 147 14,7 -1,4 2 2 2 2 21,6 23,2 2 1 3 3 

163 11 1 34,8 145,5 16,4 -0,3 2 1 1 2 22,8 26,2 2 1 3 3 

164 11 1 31,6 140,5 16,0 -0,8 2 1 2 2 24,9 20,8 2 1 3 2 

165 11 1 41,7 152 18,0 0,4 2 1 2 2 27,3 24,5 2 1 3 3 

166 11 1 47,9 148 21,9 1,9 3 1 2 2 27,5 27,1 2 1 3 3 

167 11 2 28,9 141 14,5 -1,5 3 1 1 1 26,2 20,0 2 1 3 3 

168 11 1 28,9 142 14,3 -1,8 2 1 2 2 23,4 22,6 2 1 3 3 

169 11 1 30 133 17,0 0,0 2 1 2 2 25,4 25,8 2 1 3 3 

170 11 1 61,1 151 26,8 4,5 2 1 2 2 25,4 26,6 2 1 3 3 

171 11 2 36,4 148 16,6 -0,4 2 1 2 2 25,0 23,3 2 1 3 3 
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172 11 1 50,3 150 22,4 2,3 3 1 1 1 24,2 27,2 2 1 3 3 

173 11 2 28,9 139 15,0 -1,3 2 1 2 2 24,5 20,4 2 1 3 3 

174 11 1 46,3 152 20,0 1,3 2 1 2 2 23,4 20,8 2 1 3 3 

175 11 2 55,4 160 21,6 1,4 2 1 2 2 24,9 27,4 2 1 3 3 

176 11 1 59,8 149 26,9 4,2 2 1 1 2 26,6 23,7 2 1 3 3 

177 10 2 25 137 13,3 -2,0 2 1 2 2 31,2 27,9 2 1 3 3 

178 11 2 58,2 148 26,6 3,5 2 1 1 1 28,1 31,1 2 1 3 2 

179 11 2 49,8 148 22,7 1,8 2 1 2 1 24,8 18,7 2 1 3 3 

180 11 1 38,3 143 18,7 0,7 2 1 2 2 26,0 27,0 2 1 3 3 

181 11 2 34,1 138 17,9 0,0 2 1 1 1 29,1 28,9 2 1 3 2 

182 12 2 60 145 28,5 3,6 2 1 2 1 31,3 23,8 2 2 3 3 

183 11 1 58 150 25,8 3,7 2 1 1 2 27,1 26,7 2 1 3 2 

184 11 1 37 145 17,6 0,1 3 1 2 2 22,5 19,5 1 1 3 3 

185 12 2 40 152 17,3 -0,5 2 1 2 2 25,2 24,0 2 1 3 3 

186 12 2 39 152 16,9 -0,7 2 1 2 1 23,0 27,8 2 1 3 3 

187 13 2 62 153 26,5 2,5 2 1 2 2 25,0 29,0 2 1 3 3 

188 12 1 55 140 28,1 4,2 2 1 2 2 26,4 24,0 2 1 3 3 

189 12 1 33 152 14,3 -1,8 2 1 2 2 31,2 26,2 2 1 3 3 

190 12 2 57 153 24,3 2,1 2 1 2 2 25,1 24,3 2 1 3 3 

191 12 1 45 141 22,6 2,0 2 1 1 1 21,5 30,8 2 1 3 3 

192 12 1 43 147 19,9 1,0 3 1 2 2 34,6 28,9 2 1 3 3 

193 11 2 33 143 16,1 -0,8 2 1 1 2 23,7 18,2 2 2 3 3 

194 12 2 38 150 16,9 -0,6 2 1 1 1 23,5 31,9 2 1 3 3 

195 12 1 54 156 22,2 1,8 2 2 2 2 22,6 25,2 2 1 2 3 

196 11 1 49 140 25,0 3,1 2 1 1 2 24,7 21,2 2 1 2 2 

197 11 1 59 150 26,2 3,7 2 1 2 2 30,8 26,6 2 1 3 2 

198 12 1 59 147 27,3 3,8 2 1 1 2 23,9 22,7 2 1 3 3 

199 12 1 35 140 17,9 0,1 3 1 1 2 27,5 25,0 2 1 3 2 

200 12 1 66 164 24,5 2,9 2 1 2 2 25,6 26,2 2 1 3 2 

201 12 1 44 150 19,6 0,8 2 1 2 2 23,9 27,3 2 1 3 3 

202 12 1 88 158 35,3 7,0 2 2 1 2 28,4 31,6 2 1 3 3 

203 12 2 53 149 23,9 2,0 2 1 1 2 21,7 23,1 2 1 2 3 

204 12 2 76 148 34,7 5,4 2 1 1 2 27,8 25,0 2 1 3 3 

205 12 1 56 158 22,4 2,0 2 1 2 2 27,1 33,1 2 1 3 2 

206 12 2 59 143 28,9 3,6 2 1 2 2 29,8 31,1 2 1 3 3 
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207 11 1 58 150 25,8 3,5 3 1 2 2 27,5 27,1 2 1 3 3 

208 12 2 30 145 14,3 -1,9 2 1 2 2 26,7 19,2 2 1 3 3 

209 12 1 37 153 15,8 -1,1 2 2 2 2 21,6 23,2 2 1 3 3 

210 11 2 59 150 26,2 3,0 2 1 1 1 28,1 31,1 2 1 3 2 

211 12 1 57 162 21,7 1,5 3 1 1 1 24,2 27,2 2 1 3 3 

212 12 1 77 161 29,7 5,0 2 1 1 1 33,3 26,7 2 1 2 2 

213 12 2 82 160 32,0 4,7 2 1 1 2 24,2 22,7 2 1 2 2 

214 12 2 29 141 14,6 -1,8 2 2 2 2 29,4 26,4 2 1 2 3 

 

Keterangan : 

 

1. Jenis Kelamin 

1 = Laki-Laki 

2 = Perempuan 

2. Frekuensi Makan 

1 = < 3 kali sehari 

2 = 3 kali sehari 

3 = > 3 kali sehari 

3. Frekuensi Konsumsi Snack 

1 = Sering (≥ 3 kali/minggu) 

2 = Jarang (< 3 kali/minggu) 

4. Frekuensi Konsumsi Fastfood 

1 = Sering (≥ 3 kali/minggu) 

2 = Jarang (< 3 kali/minggu) 

5. Frekuensi Konsumsi Softdrink 

1 = Sering (≥ 3 kali/minggu) 

2 = Jarang (< 3 kali/minggu) 

 

6. Riwayat Obesitas 

1 = Tidak Beresiko / Apabila kedua orang tua siswa memiliki status 

gizi normal (IMT 18,5 – 22,9) atau kurang (IMT < 18,5) 

2 = Beresiko / Apabila bapak dan/atau ibu dari siswa mengalami 

pre obesitas (IMT > 23,0-24,9),  overweight (IMT ≥ 23,0), atau 

obesitas (IMT ≥25,0) 

7. Pendapatan Orang Tua 

1 = Pendapatan Tinggi 

2 = Pendapatan Rendah 

8. Pendidikan Orang Tua 

1 = Pendidikan Dasar (SD/MI, SMP/MTS) 

2 = Pendidikan Menengah (SMA, MA, SMK, SMU, SLTA) 

3 = Pendidikan Tinggi (Diploma, Sarjana, Magister, Spesialis, 

Doktor) 
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Master Tabel  : Data Kuesioner Aktivitas Fisik (PAQ-C) 

ID 
Nomor 1 No 

2 

No 

3 

No 

4 

No 

5 

No 

6 

No 

7 

No 

8 

Nomor 9 Total 

Score 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21    1 2 3 4 5 6 7    

1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 22 

2 1 1 3 3 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 23 

3 1 1 5 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 2 3 1 1 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 22 

4 1 1 3 2 3 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 1 3 1 3 1 2 1 2 1 2 1 1 2 19 

5 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 5 5 5 5 5 5 2 2 2 1 1 1 5 5 4 37 

6 2 1 5 5 5 5 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 4 5 1 5 5 3 5 3 3 2 2 2 3 3 3 33 

7 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 23 

8 2 4 5 3 3 4 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 2 4 3 1 5 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 31 

9 3 1 5 4 5 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 4 3 3 5 3 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 27 

10 1 1 5 3 2 5 2 2 1 5 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 5 5 3 5 5 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 36 

11 1 3 4 1 4 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 2 2 2 2 1 1 1 1 4 1 1 2 18 

12 1 1 5 3 5 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 4 1 1 2 4 5 1 5 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 30 

13 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 5 5 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 27 

14 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 23 

15 1 1 4 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 5 3 2 2 4 3 4 2 2 3 3 4 3 3 3 28 

16 1 1 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 4 5 5 5 3 4 2 2 2 2 2 3 4 3 3 33 

17 1 1 3 4 5 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 4 1 2 2 5 5 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 4 3 28 

18 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 3 5 5 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 34 

19 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 4 2 1 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

20 1 1 2 2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 23 

21 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 3 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

22 1 1 4 2 3 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 2 5 3 4 4 2 3 2 2 3 3 2 4 4 4 3 28 

23 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 2 1 5 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

24 2 2 3 2 5 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 27 

25 1 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 4 3 3 5 5 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 32 

26 1 1 2 2 1 1 1 2 1 3 2 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 3 1 3 5 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 26 

27 1 1 4 2 5 5 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 4 3 1 5 1 5 4 3 3 3 3 3 3 2 3 28 

28 2 2 4 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 3 2 2 2 1 2 1 4 1 1 5 5 2 19 

29 1 1 3 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 3 1 2 3 1 3 2 2 1 2 1 1 2 2 2 18 

30 1 1 5 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 3 5 3 2 4 3 3 3 3 3 5 5 4 29 

31 2 1 5 2 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 5 5 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 5 5 4 31 
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32 1 1 4 3 5 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 4 3 3 3 5 2 3 2 3 2 2 3 4 4 3 28 

33 1 3 4 3 5 3 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 2 5 1 1 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 24 

34 1 1 4 5 5 2 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 2 3 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 35 

35 1 1 5 5 3 5 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 4 2 1 5 5 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

36 1 3 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 3 25 

37 1 2 2 2 3 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 4 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 3 4 4 3 27 

38 2 1 5 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 5 4 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 21 

39 1 1 4 5 5 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 4 1 2 3 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 29 

40 1 3 4 5 3 4 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 5 1 3 5 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 29 

41 3 2 4 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 2 5 5 5 4 3 4 4 4 3 3 4 4 30 

42 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

43 1 1 3 2 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 19 

44 1 1 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 3 2 4 1 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 22 

45 1 1 5 2 5 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 20 

46 1 1 3 3 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 20 

47 1 1 5 2 1 1 1 2 1 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 3 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 35 

48 1 1 3 3 4 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 5 3 4 1 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 28 

49 1 2 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 5 1 5 1 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 24 

50 1 1 3 4 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 4 3 3 5 5 5 4 2 2 3 4 3 4 4 4 34 

51 1 1 5 2 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 3 4 1 5 4 2 4 3 4 4 3 3 4 4 3 28 

52 1 1 5 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 33 

53 2 2 5 2 5 5 1 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 4 3 3 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 35 

54 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 23 

55 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 

56 1 1 4 3 3 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 4 4 1 3 5 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 30 

57 1 2 4 2 4 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 5 3 5 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 31 

58 1 1 5 3 5 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 4 3 5 1 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 29 

59 1 1 3 1 4 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 4 4 3 27 

60 1 2 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 4 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 21 

61 2 1 4 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 5 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 5 5 3 22 

62 1 1 1 1 5 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 5 5 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 32 

63 1 2 3 2 3 1 1 3 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 3 1 4 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 20 

64 1 3 4 2 4 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 3 3 5 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 30 

65 1 1 4 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 5 5 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 30 

66 1 1 2 2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 1 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 4 4 3 19 
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67 1 1 4 1 5 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 2 1 1 1 1 1 5 2 2 2 2 2 2 3 4 2 16 

68 1 2 5 2 5 5 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 5 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 27 

69 1 1 2 2 3 1 2 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 5 3 3 5 3 5 2 5 5 5 5 5 5 5 4 32 

70 1 1 3 1 5 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 4 3 2 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

71 1 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 5 5 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 35 

72 2 2 3 2 4 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 2 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 25 

73 1 1 5 2 5 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 5 5 5 1 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

74 2 1 4 1 3 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 4 1 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 25 

75 2 1 4 3 3 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 3 1 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 23 

76 1 3 3 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 3 3 1 3 4 3 4 3 3 2 4 5 3 29 

77 3 2 3 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 22 

78 1 2 5 5 2 5 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 5 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

79 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 11 

80 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 21 

81 5 1 4 2 3 4 5 2 1 4 5 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 4 1 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 22 

82 4 1 5 5 5 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 1 2 4 1 1 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 32 

83 2 2 4 4 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 4 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 23 

84 1 1 5 2 4 2 1 2 1 4 1 1 3 1 1 1 1 3 2 1 1 2 5 3 1 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 34 

85 1 1 4 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 24 

86 1 1 5 3 5 2 1 2 1 3 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 4 5 3 5 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 

87 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 3 1 4 3 3 3 3 2 3 1 2 2 3 2 3 24 

88 1 1 5 5 5 5 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 38 

89 1 1 5 3 3 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 5 3 3 1 3 2 1 1 2 1 2 4 4 3 25 

90 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 4 1 3 3 2 2 3 2 2 2 2 5 5 3 22 

91 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 

92 1 1 5 5 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 3 2 5 3 3 3 4 2 2 2 3 4 4 3 27 

93 5 1 5 5 5 5 2 3 1 4 2 1 2 2 1 1 1 5 5 1 1 3 5 5 3 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

94 1 1 3 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 5 2 1 5 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 28 

95 1 1 5 2 5 3 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 2 2 1 2 4 2 3 5 1 2 2 2 3 3 3 3 4 4 3 24 

96 1 1 5 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 4 2 2 3 1 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 27 

97 1 1 5 3 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 5 2 1 2 5 3 1 3 1 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 23 

98 1 1 4 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 5 5 4 29 

99 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 1 1 2 1 2 1 13 

100 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 5 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 21 

101 1 1 4 4 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 3 2 1 2 5 5 5 5 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 36 
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102 1 1 3 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 3 1 3 3 1 2 2 3 4 4 4 3 22 

103 2 1 2 3 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 5 1 3 2 2 2 2 3 4 3 2 1 1 1 2 21 

104 2 2 3 2 4 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 4 2 3 26 

105 1 1 3 2 2 1 1 1 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 21 

106 1 1 4 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 3 1 1 2 3 1 2 2 4 4 4 3 3 3 4 4 2 2 3 24 

107 1 1 4 2 2 2 2 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 3 3 3 3 3 3 2 1 1 2 3 4 3 3 26 

108 2 1 4 3 3 2 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 5 2 2 4 4 4 3 2 3 2 2 4 4 4 3 29 

109 3 3 4 4 4 4 2 2 4 1 2 1 1 1 1 1 3 3 3 3 2 2 5 3 3 3 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 34 

110 2 2 4 4 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 5 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 25 

111 1 1 4 2 1 1 1 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 3 5 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 31 

112 2 2 4 2 5 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 5 1 1 3 3 3 2 2 2 1 2 2 4 4 3 22 

113 1 1 3 2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 39 

114 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 5 4 3 2 4 2 2 2 3 3 3 26 

115 1 1 2 2 2 2 1 2 1 5 2 1 5 1 1 1 1 1 2 1 1 2 4 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 28 

116 5 1 5 4 5 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 5 4 4 5 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 33 

117 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 15 

118 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 3 5 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 28 

119 1 1 3 3 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 4 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 3 24 

120 1 1 2 2 1 1 1 2 1 3 2 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 3 1 3 5 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 26 

121 1 1 5 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 5 5 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 26 

122 1 1 4 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 4 5 3 3 1 3 3 1 1 1 1 1 3 3 2 26 

123 1 1 2 1 1 2 1 2 1 5 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 1 1 5 5 2 3 3 3 3 3 2 2 3 29 

124 1 2 3 2 2 1 1 2 1 3 2 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 27 

125 1 1 5 2 5 1 2 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 5 4 2 3 1 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 25 

126 1 1 5 2 3 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 5 4 3 3 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 35 

127 1 1 3 2 1 3 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 1 1 4 3 3 2 3 4 2 2 2 3 3 3 22 

128 1 1 4 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 4 3 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 17 

129 1 1 3 4 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 2 3 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 36 

130 1 1 2 4 5 1 2 3 1 1 5 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 2 4 3 1 4 4 4 3 1 1 1 4 3 5 4 3 28 

131 1 1 4 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 26 

132 1 1 3 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 18 

133 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

134 5 1 5 5 1 5 2 1 1 5 4 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 5 1 1 5 1 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 28 

135 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 18 

136 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 5 4 4 4 4 4 4 4 4 28 
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137 1 1 4 2 1 1 1 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 3 5 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 31 

138 5 1 5 4 5 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 5 4 4 5 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 33 

139 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 5 2 1 4 5 2 1 2 2 2 2 2 4 4 3 24 

140 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 17 

141 1 1 2 2 1 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 15 

142 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 21 

143 1 1 4 5 3 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 5 1 1 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 23 

144 1 1 4 3 2 3 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 2 2 3 1 1 2 4 5 5 3 4 2 2 4 5 4 4 4 4 3 4 31 

145 1 2 4 3 3 2 1 3 1 2 3 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 5 5 4 3 3 3 3 1 2 2 2 4 4 4 3 31 

146 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 15 

147 2 1 5 2 5 5 2 1 1 4 2 1 3 1 1 1 1 1 4 1 1 2 5 3 3 5 3 5 4 3 2 3 2 3 4 4 4 34 

148 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 2 1 1 1 3 1 3 3 2 15 

149 1 1 2 2 1 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 15 

150 1 1 3 1 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 2 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 1 2 17 

151 1 1 3 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 1 2 1 2 2 2 3 2 3 3 2 14 

152 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 21 

153 1 1 3 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 18 

154 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

155 2 2 4 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 3 2 2 2 3 4 2 4 4 4 5 5 3 22 

156 1 1 3 1 2 1 1 2 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 3 3 2 3 4 2 2 2 3 4 4 3 24 

157 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 5 4 4 4 4 4 4 4 4 28 

158 1 1 2 3 5 5 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 4 4 31 

159 3 1 5 5 1 5 2 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 5 1 2 5 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 27 

160 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 5 3 1 4 4 3 3 2 3 3 3 2 4 4 3 28 

161 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 17 

162 1 1 2 3 3 2 1 2 1 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 22 

163 1 1 5 2 3 4 2 2 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 2 1 1 2 5 3 1 5 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 31 

164 2 2 3 2 4 2 2 2 1 3 2 1 2 1 1 1 2 1 3 1 1 2 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 25 

165 1 1 1 2 3 2 1 1 1 5 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 5 2 4 2 4 4 2 2 2 2 2 4 4 3 30 

166 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

167 1 1 2 2 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 5 1 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 22 

168 1 1 4 1 3 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 4 2 20 

169 1 1 4 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 29 

170 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2 1 1 1 2 19 

171 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 3 2 3 3 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 2 18 
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172 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 23 

173 1 1 4 2 2 3 2 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 5 4 4 3 3 2 3 4 2 2 4 2 2 1 3 28 

174 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 5 4 3 2 3 2 2 3 2 2 1 4 4 3 27 

175 1 1 4 4 3 2 3 1 1 1 3 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 2 4 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 23 

176 1 1 4 3 4 1 1 2 1 3 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 5 3 2 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 22 

177 1 2 2 5 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 1 2 1 2 2 2 2 2 4 2 5 5 3 19 

178 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 17 

179 1 1 2 3 5 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 5 1 1 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 23 

180 1 1 4 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 29 

181 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 3 1 1 1 1 2 4 3 1 2 1 4 2 16 

182 1 1 2 1 2 2 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 5 5 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 25 

183 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 5 2 1 4 5 2 1 2 2 2 2 2 4 4 3 24 

184 4 1 5 5 5 5 3 4 2 5 5 1 5 2 1 1 1 3 2 1 1 3 5 1 1 3 5 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 28 

185 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

186 1 1 2 1 2 1 1 2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 3 2 3 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 19 

187 1 1 4 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 2 1 2 3 3 1 1 1 1 2 15 

188 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 4 1 2 3 1 2 2 2 3 3 1 1 2 1 2 18 

189 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 2 5 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 21 

190 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 5 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 25 

191 1 1 5 5 5 2 2 2 1 5 5 1 5 1 1 1 1 4 2 1 1 2 5 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 25 

192 1 1 2 2 3 2 2 2 2 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 3 3 1 1 3 2 1 1 2 1 1 2 2 2 20 

193 1 1 4 3 1 2 3 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 5 1 1 3 1 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 20 

194 1 1 2 2 1 2 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 2 3 3 4 3 3 2 2 2 16 

195 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 2 2 1 2 3 3 4 3 3 1 1 2 17 

196 1 1 5 2 5 2 5 5 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 5 5 1 3 2 2 3 5 2 5 5 3 25 

197 1 1 3 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 17 

198 1 1 3 2 1 1 1 2 2 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 5 1 3 3 1 2 1 1 3 2 2 1 2 2 23 

199 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 4 1 1 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

200 1 1 3 3 2 2 1 2 1 3 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 4 3 1 5 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 24 

201 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 4 1 2 3 1 2 2 2 3 3 1 1 2 1 2 18 

202 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 18 

203 2 2 4 2 5 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 5 1 1 3 3 3 2 2 2 1 2 2 4 4 3 22 

204 1 1 2 1 2 2 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 5 5 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 25 

205 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

206 1 1 2 2 1 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 15 
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207 1 1 4 3 4 1 1 2 1 3 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 5 3 2 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 22 

208 1 1 3 2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 39 

209 1 1 3 1 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 2 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 1 2 17 

210 2 2 4 2 5 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 5 1 1 3 3 3 2 2 2 1 2 2 4 4 3 22 

211 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 5 4 3 2 3 2 2 3 2 2 1 4 4 3 27 

212 1 1 5 3 5 2 1 2 1 3 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 4 5 3 5 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 

213 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 2 1 1 1 3 1 3 3 2 15 

214 3 1 5 5 1 5 2 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 5 1 2 5 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 27 

 

  



114 
 
 

 

 

Master Tabel : Data Kuesioner Perilaku Sedentari (ASAQ) 

ID 

Durasi Perilaku Sedentari (menit/hari) 
Rata-rata Durasi 

Perilaku Sedentari 

(Jam/hari) 
TV Film/Video Gadget 

Gadget 

untuk 

tugas 

Tugas/PR 
Membaca 

Buku 
Les Transport Hobi 

Duduk 

Santai 
Musik 

1 120 60 39 0 21 57 51 21 60 39 17 8,06 

2 163 99 0 0 0 0 0 0 0 154 0 7,10 

3 30 60 120 0 20 0 0 7 0 146 0 6,67 

4 0 270 146 0 0 0 0 51 0 154 0 11,30 

5 0 139 60 0 0 0 0 13 167 90 15 9,55 

6 34 77 39 0 21 7 0 44 0 73 15 5,95 

7 0 150 26 0 86 51 86 64 43 214 11 12,83 

8 111 86 69 0 60 0 43 167 19 137 34 13,13 

9 69 30 30 30 30 0 34 60 30 60 30 6,95 

10 60 30 9 60 60 30 34 77 77 77 30 10,25 

11 77 39 23 36 39 39 60 20 33 31 34 7,71 

12 77 9 13 0 0 30 0 7 30 103 0 4,78 

13 26 39 51 0 30 15 0 26 11 39 1 4,29 

14 0 199 189 0 0 0 0 103 0 103 0 10,22 

15 154 51 86 0 0 7 0 9 0 17 0 7,08 

16 0 69 154 86 86 0 0 129 86 94 1 13,04 

17 100 103 26 0 34 30 0 64 0 180 0 10,32 

18 64 69 60 0 26 12 0 19 0 30 0 4,99 

19 197 60 0 0 30 0 0 15 77 77 0 8,25 

20 30 46 17 0 11 0 0 77 26 13 0 4,28 

21 39 30 39 0 13 15 0 14 0 39 0 3,54 

22 34 69 51 0 0 9 0 51 39 60 0 5,00 

23 129 19 120 0 15 0 0 39 94 60 0 9,98 

24 60 51 60 0 60 30 43 19 60 60 11 7,25 

25 43 120 0 0 43 11 0 0 11 77 0 4,75 

26 60 180 180 0 0 0 0 160 43 86 0 13,17 

27 16 42 60 0 60 1 51 11 4 15 4 5,00 

28 56 43 34 0 60 3 23 19 0 86 21 6,83 

29 39 39 51 21 60 0 0 19 0 30 0 4,98 
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30 21 30 77 0 120 0 0 21 0 60 0 5,50 

31 0 94 51 0 45 0 0 0 0 120 0 5,50 

32 0 73 13 0 103 0 0 81 0 77 4 6,50 

33 201 201 0 37 0 0 77 0 14 77 9 10,73 

34 9 0 133 0 60 0 0 77 0 0 0 4,90 

35 34 120 0 0 86 43 14 0 43 56 0 6,42 

36 103 137 0 0 95 0 0 0 7 77 0 6,86 

37 0 0 6 9 9 0 0 59 6 9 0 2,47 

38 69 120 120 0 51 60 0 0 10 77 10 8,68 

39 73 17 17 21 43 31 0 25 120 49 0 7,75 

40 30 34 49 49 0 0 0 47 9 43 0 4,70 

41 60 60 0 0 21 9 0 28 60 26 0 4,73 

42 0 56 56 9 17 4 34 21 0 77 15 5,93 

43 0 60 0 0 0 0 39 94 0 129 0 5,55 

44 60 131 0 0 0 0 0 47 0 24 0 4,67 

45 0 257 0 0 86 0 51 77 0 94 0 9,60 

46 120 0 120 0 0 30 0 60 103 94 9 9,10 

47 0 180 111 9 21 0 0 77 60 34 0 9,50 

48 129 99 69 0 120 0 0 39 60 120 0 10,25 

49 0 51 137 0 103 61 26 69 13 69 0 9,01 

50 69 77 43 0 107 0 0 39 0 137 0 8,58 

51 176 60 0 0 0 21 0 39 0 137 0 7,75 

52 39 34 0 0 39 86 0 28 21 60 0 5,60 

53 0 77 34 0 17 30 0 29 77 77 0 7,06 

54 77 34 0 0 86 0 0 77 0 86 0 6,00 

55 120 60 60 0 60 20 0 60 20 30 0 7,17 

56 60 60 60 0 60 0 0 0 30 30 0 5,00 

57 39 39 120 0 60 0 9 21 12 30 0 5,93 

58 129 129 39 0 60 0 51 56 28 60 0 9,73 

59 64 0 9 0 30 0 0 41 23 36 4 3,71 

60 0 257 0 0 86 0 51 77 0 94 0 9,60 

61 107 111 77 0 17 0 34 39 11 86 0 9,15 

62 0 39 180 0 43 0 0 17 0 43 0 5,25 

63 94 60 77 0 26 0 34 69 17 64 0 8,04 

64 77 60 30 0 21 21 0 45 0 30 0 5,13 
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65 51 26 0 0 30 0 0 67 0 64 0 4,96 

66 90 60 73 0 34 11 0 41 7 60 0 7,63 

67 77 46 54 60 13 10 0 62 24 31 16 7,54 

68 0 99 120 0 30 15 86 54 0 86 0 8,18 

69 34 51 39 6 47 10 51 30 11 30 11 5,89 

70 141 77 77 0 60 11 0 24 0 120 0 8,96 

71 30 43 94 0 0 0 0 11 0 77 0 4,63 

72 81 77 77 0 0 0 86 77 0 30 0 7,70 

73 56 21 171 43 43 0 0 34 0 45 0 8,13 

74 77 43 86 0 43 60 0 39 0 69 0 7,25 

75 120 86 26 0 34 17 0 69 9 120 0 8,90 

76 77 69 77 0 43 0 51 19 0 137 0 8,60 

77 20 10 0 7 47 0 171 0 21 56 0 4,71 

78 30 81 77 0 60 0 86 35 0 43 0 7,06 

79 51 154 56 0 13 0 51 47 0 86 0 8,65 

80 0 201 137 0 86 17 0 0 0 60 0 8,55 

81 94 0 94 0 86 0 0 14 0 120 0 7,17 

82 0 0 240 0 43 0 26 73 30 60 0 8,05 

83 94 0 0 0 43 17 0 54 0 60 0 5,38 

84 77 86 129 0 26 0 0 21 9 47 69 7,88 

85 58 86 60 0 0 0 0 36 13 28 0 6,54 

86 69 120 120 30 30 11 0 41 21 28 0 8,42 

87 51 154 56 0 13 0 51 47 0 86 0 8,65 

88 34 120 0 0 86 43 14 0 43 56 0 6,42 

89 120 0 94 34 43 86 0 90 0 180 0 13,25 

90 0 120 77 0 0 34 0 34 69 60 0 7,45 

91 21 60 60 0 94 0 0 21 17 120 0 7,00 

92 43 111 60 0 0 0 0 19 0 137 0 6,73 

93 0 86 0 77 41 0 0 26 0 77 0 5,28 

94 86 77 0 0 69 0 86 86 0 94 0 9,25 

95 88 0 77 0 13 0 86 7 0 30 0 4,90 

96 77 39 19 11 39 39 43 19 60 137 11 8,83 

97 69 0 16 0 43 13 0 34 17 39 0 4,43 

98 24 64 103 0 11 11 0 33 0 116 9 7,47 

99 0 124 86 13 17 0 0 39 0 47 0 6,46 
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100 30 56 45 0 18 0 34 39 17 77 0 6,30 

101 56 34 77 0 26 0 0 77 0 60 0 7,15 

102 60 34 77 0 36 10 0 23 0 81 0 6,13 

103 129 146 69 60 0 0 0 26 0 77 10 9,22 

104 0 77 34 0 17 30 0 29 77 77 0 7,06 

105 34 77 0 0 0 0 0 94 0 300 0 9,50 

106 34 77 103 0 0 0 0 19 0 69 0 5,75 

107 34 51 39 6 47 10 51 30 11 30 15 6,02 

108 31 43 49 39 60 21 0 0 7 60 0 5,72 

109 21 13 69 0 60 0 34 34 17 26 0 4,93 

110 137 0 43 0 43 17 0 14 0 137 0 6,67 

111 0 94 60 0 21 0 0 94 21 51 0 7,00 

112 51 154 56 0 13 0 51 47 0 86 0 8,65 

113 214 0 34 0 43 15 0 7 0 51 0 6,58 

114 94 0 0 0 43 17 0 54 0 60 0 5,38 

115 103 77 66 0 17 0 0 30 0 19 0 6,54 

116 40 56 129 0 30 22 9 47 20 39 26 7,99 

117 120 171 60 0 30 0 0 21 0 60 0 8,25 

118 60 39 60 0 56 0 0 21 0 120 0 5,80 

119 114 94 34 0 60 0 17 56 0 47 0 8,96 

120 60 180 180 0 0 0 26 30 0 171 0 9,80 

121 94 0 0 0 30 0 0 11 0 73 0 4,38 

122 0 86 159 0 60 0 0 28 0 0 0 8,38 

123 129 34 51 21 43 30 0 56 0 90 0 9,50 

124 39 56 77 21 21 0 0 38 0 39 0 5,79 

125 60 43 94 0 21 4 0 28 0 30 0 5,60 

126 60 39 60 4 30 15 13 39 0 77 0 5,94 

127 0 171 69 0 120 0 0 30 0 120 0 9,70 

128 30 60 129 0 0 59 0 0 17 29 0 6,22 

129 0 39 60 0 120 0 0 39 30 60 0 6,00 

130 26 64 111 0 43 0 0 17 0 94 0 6,74 

131 0 0 180 60 0 0 26 43 0 56 0 6,05 

132 150 120 141 0 0 0 0 11 0 137 0 10,13 

133 90 120 90 0 21 11 0 28 30 69 23 8,17 

134 16 10 20 30 30 30 0 16 16 60 0 4,00 
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135 69 120 120 30 30 11 0 41 21 28 0 8,42 

136 51 154 56 0 13 0 51 47 0 86 0 8,65 

137 0 69 51 0 21 0 0 94 21 51 0 6,45 

138 40 56 129 0 30 22 9 47 20 39 26 7,99 

139 34 120 0 0 86 43 14 0 43 56 0 6,42 

140 20 10 0 7 47 0 171 0 21 56 0 4,71 

141 30 60 90 0 34 11 0 7 7 60 15 6,08 

142 60 0 111 0 86 0 0 14 0 120 0 6,67 

143 39 0 180 0 60 5 0 20 0 120 0 7,17 

144 137 17 51 4 28 1 0 36 17 60 0 6,97 

145 83 51 94 0 43 21 0 28 0 120 0 8,74 

146 0 32 19 21 21 0 94 33 0 32 0 4,58 

147 0 120 120 0 0 16 26 24 9 56 21 7,71 

148 0 189 154 0 0 0 43 31 10 77 0 9,78 

149 27 0 81 0 13 0 26 29 8 99 0 5,37 

150 0 107 69 0 9 0 64 56 4 129 0 8,63 

151 60 34 77 0 36 10 0 23 0 81 0 6,13 

152 223 69 154 0 0 0 0 15 0 0 0 9,05 

153 150 120 141 0 0 0 0 11 0 137 0 10,13 

154 60 39 60 4 30 15 13 39 0 77 0 5,94 

155 36 52 87 0 51 0 34 45 13 60 0 7,30 

156 83 51 94 0 43 21 0 28 0 120 0 8,74 

157 120 30 94 0 1 0 0 34 133 60 0 8,89 

158 103 17 56 13 27 10 0 6 26 30 30 5,96 

159 16 10 10 7 14 30 0 24 11 60 0 3,28 

160 30 9 16 0 34 15 0 36 11 13 0 3,11 

161 0 0 77 0 21 0 0 16 30 31 20 3,58 

162 51 49 137 0 43 0 0 36 0 39 0 6,30 

163 0 77 77 0 34 0 0 43 0 111 0 6,65 

164 77 77 77 0 43 0 86 15 0 120 0 8,18 

165 34 120 0 0 86 43 14 0 43 56 0 6,42 

166 120 171 60 0 30 0 0 21 0 60 0 8,25 

167 69 120 197 0 17 43 0 35 0 0 0 8,16 

168 120 60 0 0 0 77 0 77 21 60 0 7,25 

169 56 34 77 0 26 0 0 77 0 60 0 7,15 
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170 34 77 0 0 0 0 0 94 0 300 0 9,50 

171 21 77 86 0 69 0 0 12 0 10 0 5,13 

172 34 77 180 0 60 0 17 11 0 120 0 8,83 

173 25 0 120 0 0 0 11 24 0 86 0 4,91 

174 150 120 141 0 0 0 0 11 0 137 0 10,13 

175 66 40 27 27 17 0 0 77 0 94 0 6,66 

176 60 0 120 0 86 0 0 39 0 77 0 6,25 

177 56 0 34 14 0 14 0 59 0 77 0 5,67 

178 120 30 94 0 1 0 0 34 133 60 0 8,89 

179 77 39 56 21 21 0 0 30 56 94 0 7,45 

180 39 0 180 0 60 5 0 20 0 120 0 7,17 

181 36 52 87 0 51 0 34 45 13 60 0 7,30 

182 17 60 154 14 0 0 0 16 0 60 60 6,88 

183 0 94 223 0 0 0 0 30 137 99 21 10,50 

184 0 86 171 0 0 0 0 12 0 120 0 6,67 

185 0 77 77 21 21 60 0 39 0 60 0 6,33 

186 43 120 60 0 32 0 51 19 0 0 0 6,50 

187 0 0 214 0 0 0 0 137 47 74 4 8,41 

188 26 197 69 0 0 21 0 47 0 137 30 9,68 

189 30 30 30 0 0 60 0 0 30 30 0 3,50 

190 137 17 120 60 30 0 0 69 0 77 0 10,00 

191 51 103 86 0 43 13 17 56 0 103 15 8,08 

192 180 0 231 0 0 0 0 26 29 64 0 9,33 

193 0 77 120 0 0 39 0 43 34 0 0 5,75 

194 0 0 257 0 0 0 0 31 94 0 0 6,57 

195 51 77 86 0 0 20 0 103 0 120 0 8,58 

196 25 111 54 0 60 31 0 54 0 120 30 8,68 

197 0 180 171 43 43 0 0 32 0 116 0 8,33 

198 60 120 180 0 0 0 0 21 0 103 0 8,05 

199 0 0 300 0 0 0 0 0 0 300 0 10,00 

200 90 94 154 0 0 30 0 30 0 60 0 8,50 

201 60 0 103 0 0 21 0 47 0 60 60 6,28 

202 25 60 111 60 60 17 0 0 0 77 0 7,94 

203 64 40 124 27 17 0 0 77 0 94 0 8,57 

204 77 66 94 0 1 0 0 34 133 60 0 9,42 
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205 0 154 86 0 43 15 0 60 0 86 0 7,84 

206 0 107 189 0 0 0 43 31 10 77 0 8,56 

207 154 34 171 0 0 0 0 28 0 47 0 8,83 

208 16 10 10 7 14 30 0 24 11 60 0 3,28 

209 0 60 137 0 0 0 0 14 0 120 0 6,12 

210 90 120 133 0 21 11 0 28 30 69 15 8,88 

211 0 60 111 0 30 30 0 16 16 60 0 6,02 

212 103 77 66 0 17 0 0 30 0 19 0 6,54 

213 40 56 129 0 30 22 9 47 20 39 26 7,99 

214 214 0 34 0 43 15 0 7 0 51 0 6,58 
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Lampiran 12.  Hasil Analisa Univariat 

 

FREQUENCIES VARIABLES=KODEJK KODEMAKAN KODEIMTORTU KODEPENDAPATAN 

SNACKBARU FASTFOODBARU 

    SOFTDRINKBARU PENDBAPAKBARU PENDIBUBARU 

  /STATISTICS=MEAN MEDIAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequency Table 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kelas 1 35 16.4 16.4 16.4 

Kelas 2 28 13.1 13.1 29.4 

Kelas 3 39 18.2 18.2 47.7 

Kelas 4 40 18.7 18.7 66.4 

Kelas 5 39 18.2 18.2 84.6 

Kelas 6 33 15.4 15.4 100.0 

Total 214 100.0 100.0  

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 93 43.5 43.5 43.5 

Perempuan 121 56.5 56.5 100.0 

Total 214 100.0 100.0  

 

Riwayat obesitas orang tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak berisiko 15 7.0 7.0 7.0 

Berisiko 199 93.0 93.0 100.0 

Total 214 100.0 100.0  

 

Pendapatan orang tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 208 97.2 97.2 97.2 

Rendah 6 2.8 2.8 100.0 

Total 214 100.0 100.0  
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Pendidikan Bapak 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar 2 .9 .9 .9 

Pendidikan Menengah 32 15.0 15.0 15.9 

Pendidikan Tinggi 180 84.1 84.1 100.0 

Total 214 100.0 100.0  

 
Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar 1 .5 .5 .5 

Pendidikan Menengah 50 23.4 23.4 23.8 

Pendidikan Tinggi 163 76.2 76.2 100.0 

Total 214 100.0 100.0  

 
Frekuensi makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <3 kali sehari 1 .5 .5 .5 

3 kali sehari 192 89.7 89.7 90.2 

>3 kali sehari 21 9.8 9.8 100.0 

Total 214 100.0 100.0  

 
 Frekuensi Konsumsi Snack 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 195 91.1 91.1 91.1 

Jarang 19 8.9 8.9 100.0 

Total 214 100.0 100.0  

 
Frekuensi Konsumsi Fastfood 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 62 29.0 29.0 29.0 

Jarang 152 71.0 71.0 100.0 

Total 214 100.0 100.0  

 
Frekuensi Konsumsi Softdrink 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 41 19.2 19.2 19.2 

Jarang 173 80.8 80.8 100.0 

Total 214 100.0 100.0  
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FREQUENCIES VARIABLES=KODEZSCORE KODEKATEGORIAKFIS KODESEDENTARI 

  /STATISTICS=MEAN 

  /BARCHART FREQ 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 

 

Statistics 

 Z-Score Aktivitas Fisik 

Perilaku 

sedentari 

N Valid 214 214 214 

Missing 0 0 0 

Mean 3.68 1.46 1.27 

 

Frequency Table 

Z-Score 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi kurang 2 .9 .9 .9 

Gizi normal 123 57.5 57.5 58.4 

Gizi lebih 31 14.5 14.5 72.9 

Obesitas 58 27.1 27.1 100.0 

Total 214 100.0 100.0  

 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 116 54.2 54.2 54.2 

Tinggi 98 45.8 45.8 100.0 

Total 214 100.0 100.0  

 

Perilaku sedentari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 157 73.4 73.4 73.4 

Sedang 57 26.6 26.6 100.0 

Total 214 100.0 100.0  
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Lampiran 13. Hasil Analisa Bivariat 
 

CROSSTABS 

  /TABLES=KODEZSCORE BY KODEKATEGORIAKFIS 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ GAMMA D BTAU CTAU RISK 

  /CELLS=COUNT TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Z-Score * Aktivitas Fisik 214 100.0% 0 0.0% 214 100.0% 

 

Z-Score * Aktivitas Fisik Crosstabulation 

 
Aktivitas Fisik 

Total Rendah Tinggi 

Z-Score Gizi kurang Count 0 2 2 

% of Total 0.0% 0.9% 0.9% 

Gizi normal Count 58 65 123 

% of Total 27.1% 30.4% 57.5% 

Gizi lebih Count 19 12 31 

% of Total 8.9% 5.6% 14.5% 

Obesitas Count 39 19 58 

% of Total 18.2% 8.9% 27.1% 

Total Count 116 98 214 

% of Total 54.2% 45.8% 100.0% 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=KODEZSCORE BY KODESEDENTARI 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ GAMMA D BTAU CTAU RISK 

  /CELLS=COUNT TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

  



125 
 
 

 

 

Crosstabs 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Z-Score * Perilaku sedentari 214 100.0% 0 0.0% 214 100.0% 

 

Z-Score * Perilaku sedentari Crosstabulation 

 
Perilaku sedentari 

Total Tinggi Sedang 

Z-Score Gizi kurang Count 0 2 2 

% of Total 0.0% 0.9% 0.9% 

Gizi normal Count 72 51 123 

% of Total 33.6% 23.8% 57.5% 

Gizi lebih Count 28 3 31 

% of Total 13.1% 1.4% 14.5% 

Obesitas Count 57 1 58 

% of Total 26.6% 0.5% 27.1% 

Total Count 157 57 214 

% of Total 73.4% 26.6% 100.0% 

 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=KODEZSCORE KODEAKTIFITAS KODESEDENTARI 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Nonparametric Correlations 

 

Correlations 

 Z-Score Aktivitas Fisik 

Perilaku 

Sedentari 

Spearman's rho Z-Score Correlation Coefficient 1.000 -.198
**
 -.434

**
 

Sig. (2-tailed) . .004 .000 

N 214 214 214 

Aktivitas Fisik Correlation Coefficient -.198
**
 1.000 .231

**
 

Sig. (2-tailed) .004 . .001 

N 214 214 214 

Perilaku Sedentari Correlation Coefficient -.434
**
 .231

**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 .001 . 

N 214 214 214 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



126 
 
 

 

 

Gizi Normal 

SAVE OUTFILE='C:\Users\Lenovo\Downloads\CROSSTAB DEMOGRAFI.sav' 

  /COMPRESSED. 

FREQUENCIES VARIABLES=KELASNORM JKNORM OBESNORM PENDBAPAK PENDIBU 

PENDAPATAN FREMAKAN FRESNACK 

    FREFASTFOOD FRESOFTDRINK AKFIS SEDENT 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequency Table 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kelas 1 22 17.9 17.9 17.9 

Kelas 2 16 13.0 13.0 30.9 

Kelas 3 22 17.9 17.9 48.8 

Kelas 4 25 20.3 20.3 69.1 

Kelas 5 25 20.3 20.3 89.4 

Kelas 6 13 10.6 10.6 100.0 

Total 123 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 49 39.8 39.8 39.8 

Perempuan 74 60.2 60.2 100.0 

Total 123 100.0 100.0  

 

Riwayat Obesitas Orangtua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Beresiko 9 7.3 7.3 7.3 

Beresiko 114 92.7 92.7 100.0 

Total 123 100.0 100.0  

 

Riwayat Pendidikan Bapak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar 2 1.6 1.6 1.6 

Pendidikan Menengah 15 12.2 12.2 13.8 

Pendidikan Tinggi 106 86.2 86.2 100.0 

Total 123 100.0 100.0  
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Riwayat Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar 1 .8 .8 .8 

Pendidikan Menengah 25 20.3 20.3 21.1 

Pendidikan Tinggi 97 78.9 78.9 100.0 

Total 123 100.0 100.0  

 

Pendapatan Orang Tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 119 96.7 96.7 96.7 

Rendah 4 3.3 3.3 100.0 

Total 123 100.0 100.0  

 

Frekuensi Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 3 kali seminggu 1 .8 .8 .8 

3 kali seminggu 109 88.6 88.6 89.4 

> 3 kali seminggu 13 10.6 10.6 100.0 

Total 123 100.0 100.0  

 

Frekuensi Snack 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 115 93.5 93.5 93.5 

Jarang 8 6.5 6.5 100.0 

Total 123 100.0 100.0  

 

Frekuensi Fast Food 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 35 28.5 28.5 28.5 

Jarang 88 71.5 71.5 100.0 

Total 123 100.0 100.0  

 

Frekuensi Soft Drink 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 24 19.5 19.5 19.5 

Jarang 99 80.5 80.5 100.0 

Total 123 100.0 100.0  
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Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 40 32.5 32.5 32.5 

Tinggi 83 67.5 67.5 100.0 

Total 123 100.0 100.0  

 

Perilaku Sedentari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 72 58.5 58.5 58.5 

Sedang 51 41.5 41.5 100.0 

Total 123 100.0 100.0  

 

FREQUENCIES VARIABLES=AKFIS KELASNORM JKNORM OBESNORM PENDBAPAK 

PENDIBU PENDAPATAN FREMAKAN 

    FRESNACK FREFASTFOOD FRESOFTDRINK SEDENT 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequency Table 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kelas 1 6 19.4 19.4 19.4 

Kelas 2 5 16.1 16.1 35.5 

Kelas 3 4 12.9 12.9 48.4 

Kelas 4 6 19.4 19.4 67.7 

Kelas 5 6 19.4 19.4 87.1 

Kelas 6 4 12.9 12.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 13 41.9 41.9 41.9 

Perempuan 18 58.1 58.1 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

Riwayat Obesitas Orangtua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Beresiko 2 6.5 6.5 6.5 

Beresiko 29 93.5 93.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Riwayat Pendidikan Bapak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Menengah 6 19.4 19.4 19.4 

Pendidikan Tinggi 25 80.6 80.6 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Riwayat Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Menengah 5 16.1 16.1 16.1 

Pendidikan Tinggi 26 83.9 83.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Pendapatan Orang Tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 31 100.0 100.0 100.0 

 

Frekuensi Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 kali seminggu 29 93.5 93.5 93.5 

> 3 kali seminggu 2 6.5 6.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Frekuensi Snack 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 27 87.1 87.1 87.1 

Jarang 4 12.9 12.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Frekuensi Fast Food 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 6 19.4 19.4 19.4 

Jarang 25 80.6 80.6 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Frekuensi Soft Drink 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 7 22.6 22.6 22.6 

Jarang 24 77.4 77.4 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 21 67.7 67.7 67.7 

Tinggi 10 32.3 32.3 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Perilaku Sedentari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 28 90.3 90.3 90.3 

Sedang 3 9.7 9.7 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

FREQUENCIES VARIABLES=KELASNORM JKNORM OBESNORM PENDBAPAK PENDIBU 

PENDAPATAN FREMAKAN FRESNACK 

    FREFASTFOOD FRESOFTDRINK AKFIS SEDENT 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequency Table 
Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kelas 1 6 10.3 10.3 10.3 

Kelas 2 7 12.1 12.1 22.4 

Kelas 3 12 20.7 20.7 43.1 

Kelas 4 9 15.5 15.5 58.6 

Kelas 5 8 13.8 13.8 72.4 

Kelas 6 16 27.6 27.6 100.0 

Total 58 100.0 100.0  
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Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 30 51.7 51.7 51.7 

Perempuan 28 48.3 48.3 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Riwayat Obesitas Orangtua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Beresiko 4 6.9 6.9 6.9 

Beresiko 54 93.1 93.1 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Riwayat Pendidikan Bapak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar 2 3.4 3.4 3.4 

Pendidikan Menengah 9 15.5 15.5 19.0 

Pendidikan Tinggi 47 81.0 81.0 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Riwayat Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Menengah 20 34.5 34.5 34.5 

Pendidikan Tinggi 38 65.5 65.5 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Pendapatan Orang Tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 56 96.6 96.6 96.6 

Rendah 2 3.4 3.4 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Frekuensi Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 kali seminggu 52 89.7 89.7 89.7 

> 3 kali seminggu 6 10.3 10.3 100.0 

Total 58 100.0 100.0  
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Frekuensi Snack 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 51 87.9 87.9 87.9 

Jarang 7 12.1 12.1 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Frekuensi Fast Food 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 21 36.2 36.2 36.2 

Jarang 37 63.8 63.8 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Frekuensi Soft Drink 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 9 15.5 15.5 15.5 

Jarang 49 84.5 84.5 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 39 67.2 67.2 67.2 

Tinggi 19 32.8 32.8 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Perilaku Sedentari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 57 98.3 98.3 98.3 

Sedang 1 1.7 1.7 100.0 

Total 58 100.0 100.0  
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FREQUENCIES VARIABLES=TV VIDEO GADGET GADGETBELAJAR PRTUGAS BACA LES PERJALANAN HOBI DUDUK MUSIK 

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 

 
 

 

FREQUENCIES VARIABLES=TV2 VIDEO2 GADGET2 GADGETBELAJAR2 PRTUGAS2 BACA2 LES2 PERJALANAN2 HOBI2 

    DUDUK2 MUSIK2 

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 

 

Statistics 

 TV VIDEO GADGET 
GADGETBELAJA

R PRTUGAS BACA LES PERJALANAN HOBI DUDUK MUSIK 

N Valid 91 101 101 22 95 55 33 109 58 119 14 

Missing 34 24 24 103 30 70 92 16 67 6 111 

Mean 63.40 69.38 81.34 23.86 45.19 25.36 51.85 37.40 29.66 70.92 20.71 

Median 56.00 60.00 77.00 17.50 43.00 17.00 34.00 30.00 21.00 60.00 17.50 

Std. Deviation 45.734 44.805 55.089 20.737 26.590 19.360 40.407 26.328 28.054 42.495 15.489 

Minimum 9 9 6 4 9 1 9 6 4 9 1 

Maximum 214 257 300 77 120 86 171 167 167 300 60 

Statistics 

 TV2 VIDEO2 GADGET2 
GADGETBELAJA

R2 PRTUGAS2 BACA2 LES2 PERJALANAN2 HOBI2 DUDUK2 MUSIK2 

N Valid 76 84 85 23 67 38 29 86 40 88 28 

Missing 49 41 40 102 58 87 96 39 85 37 97 

Mean 82.95 93.30 98.84 32.35 39.25 24.00 38.28 45.56 45.25 86.88 19.57 

Median 77.00 77.00 90.00 30.00 34.00 20.00 43.00 39.00 29.00 77.00 15.00 

Std. Deviation 42.782 54.856 52.168 21.632 26.118 17.494 20.064 28.443 40.968 49.030 15.293 

Minimum 17 17 13 4 1 3 9 7 7 19 1 

Maximum 223 270 240 86 120 86 86 160 137 300 69 
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NPAR TESTS 

  /M-W= KODENONTON BY IMTPS(1 2) 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 IMT SEDENTARI N Mean Rank Sum of Ranks 

Menonton Televisi Kegemukan (Tidak) 125 93.08 11635.50 

Kegemukan (Ya) 89 127.75 11369.50 

Total 214   

 

Test Statisticsa 

 
Menonton 

Televisi 

Mann-Whitney U 3760.500 

Wilcoxon W 11635.500 

Z -4.060 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: IMT SEDENTARI 

 
 

NPAR TESTS 

  /M-W= KODEVIDEO BY IMTPS(1 2) 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 IMT SEDENTARI N Mean Rank Sum of Ranks 

Video/Film Kegemukan (Tidak) 125 108.30 13538.00 

Kegemukan (Ya) 89 106.37 9467.00 

Total 214   

 

Test Statisticsa 

 Video/Film 

Mann-Whitney U 5462.000 

Wilcoxon W 9467.000 

Z -.226 

Asymp. Sig. (2-tailed) .821 

a. Grouping Variable: IMT 

SEDENTARI 
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NPAR TESTS 

  /M-W= KODEGB BY IMTPS(1 2) 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 IMT SEDENTARI N Mean Rank Sum of Ranks 

Gadget//Belajar Kegemukan (Tidak) 125 103.20 12899.50 

Kegemukan (Ya) 89 113.54 10105.50 

Total 214   

 

Test Statisticsa 

 Gadget//Belajar 

Mann-Whitney U 5024.500 

Wilcoxon W 12899.500 

Z -1.692 

Asymp. Sig. (2-tailed) .091 

a. Grouping Variable: IMT SEDENTARI 

 

 

NPAR TESTS 

  /M-W= KODEGADGET BY IMTPS(1 2) 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 IMT SEDENTARI N Mean Rank Sum of Ranks 

Bermain Gadget Kegemukan (Tidak) 125 104.08 13010.50 

Kegemukan (Ya) 89 112.30 9994.50 

Total 214   

 

Test Statisticsa 

 Bermain Gadget 

Mann-Whitney U 5135.500 

Wilcoxon W 13010.500 

Z -.958 

Asymp. Sig. (2-tailed) .338 

a. Grouping Variable: IMT SEDENTARI 
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NPAR TESTS 

  /M-W= KODEPR BY IMTPS(1 2) 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 IMT SEDENTARI N Mean Rank Sum of Ranks 

PR Tugas Kegemukan (Tidak) 125 111.34 13918.00 

Kegemukan (Ya) 89 102.10 9087.00 

Total 214   

 

Test Statisticsa 

 PR Tugas 

Mann-Whitney U 5082.000 

Wilcoxon W 9087.000 

Z -1.086 

Asymp. Sig. (2-tailed) .277 

a. Grouping Variable: IMT 

SEDENTARI 

 

NPAR TESTS 

  /M-W= KODEBACA BY IMTPS(1 2) 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 IMT SEDENTARI N Mean Rank Sum of Ranks 

Baca Kegemukan (Tidak) 125 108.10 13513.00 

Kegemukan (Ya) 89 106.65 9492.00 

Total 214   

 

Test Statisticsa 

 Baca 

Mann-Whitney U 5487.000 

Wilcoxon W 9492.000 

Z -.187 

Asymp. Sig. (2-tailed) .852 

a. Grouping Variable: IMT 

SEDENTARI 
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NPAR TESTS 

  /M-W= KODELES BY IMTPS(1 2) 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 IMT SEDENTARI N Mean Rank Sum of Ranks 

Les Kegemukan (Tidak) 125 105.26 13157.00 

Kegemukan (Ya) 89 110.65 9848.00 

Total 214   

 

Test Statisticsa 

 Les 

Mann-Whitney U 5282.000 

Wilcoxon W 13157.000 

Z -.785 

Asymp. Sig. (2-tailed) .433 

a. Grouping Variable: IMT SEDENTARI 

 
 NPAR TESTS 

  /M-W= KODEJALAN BY IMTPS(1 2) 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 IMT SEDENTARI N Mean Rank Sum of Ranks 

Perjalanan Kegemukan (Tidak) 125 95.43 11929.00 

Kegemukan (Ya) 89 124.45 11076.00 

Total 214   

 

Test Statisticsa 

 Perjalanan 

Mann-Whitney U 4054.000 

Wilcoxon W 11929.000 

Z -3.382 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Grouping Variable: IMT SEDENTARI 
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 NPAR TESTS 

  /M-W= KODEHOBI BY IMTPS(1 2) 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 IMT SEDENTARI N Mean Rank Sum of Ranks 

Hobi Kegemukan (Tidak) 125 106.38 13297.50 

Kegemukan (Ya) 89 109.07 9707.50 

Total 214   

 

Test Statisticsa 

 Hobi 

Mann-Whitney U 5422.500 

Wilcoxon W 13297.500 

Z -.342 

Asymp. Sig. (2-tailed) .732 

a. Grouping Variable: IMT SEDENTARI 

 
 

NPAR TESTS 

  /M-W= KODEDUDUK BY IMTPS(1 2) 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 IMT SEDENTARI N Mean Rank Sum of Ranks 

Duduk Santai Kegemukan (Tidak) 125 95.99 11998.50 

Kegemukan (Ya) 89 123.67 11006.50 

Total 214   

 

Test Statisticsa 

 Duduk Santai 

Mann-Whitney U 4123.500 

Wilcoxon W 11998.500 

Z -3.234 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Grouping Variable: IMT SEDENTARI 
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 NPAR TESTS 

  /M-W= KODEMUSIK BY IMTPS(1 2) 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 IMT SEDENTARI N Mean Rank Sum of Ranks 

Musik Kegemukan (Tidak) 125 98.61 12326.50 

Kegemukan (Ya) 89 119.98 10678.50 

Total 214   

 

Test Statisticsa 

 Musik 

Mann-Whitney U 4451.500 

Wilcoxon W 12326.500 

Z -3.589 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: IMT SEDENTARI 

 

Status Gizi Normal 
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Lampiran 14. Dokumentasi 

 

 


