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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Skema penyiapan sampel dan ekstraksi buah bligo 

(Benincasa hispida Thunb.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Dicuci dengan air mengalir 
- Dirajang 
- Dikeringkan menggunakan oven simplisia 

suhu 60°C 
- Diblender dan diayak dengan ayakan no 18 

- Ditimbang 100 gram 
- Diekstraksi dengan pelarut etanol 70% (1:10) 
- Di sonikasi selama 15 menit 
- Di maserasi selama 1 x 24 jam dan sesekali 

di aduk 
- Disaring menggunakan kain saring 
- Diuapkan menggunakan rotary evaporator 

Sampel buah bligo (Benincasa hispida Thunb.) 

 

Simplisia buah bligo (Benincasa hispida Thunb.) 

Ekstrak etanol buah bligo 

(Benincasa hispida Thunb.) 

 


