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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Lembar Penjelasan Penelitian 

Assalamualaikum Wr. Wb, perkenalkan nama saya Annisa Rahmayani 

Gunawan, NIM: C12116302 Mahasiswa Program Sarjana Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin, saat ini sedang melakukan penelitian 

dengan judul “Gambaran Kondisi Psikososial di Masa Pandemi COVID-19 

pada Mahasiswa Tahap Akhir di Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Hasanuddin” 

Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan lembar kuesioner Selft 

Reporting Questionnaire (SRQ) 29 dengan 29 pertanyaan. Sehubung dengan itu, 

saya mohon untuk meluangkan waktunya selama ± 10 menit untuk menjawab 

pertanyaan dengan jujur dan benar pada keusioner. Jawaban dari anda saya jamin 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Informasi yang 

diberikan responden hanya peneliti yang memiliki akses terhadap data asli. 

Pelaporan hasil penelitian ini nantinya akan menggunakan no. Responden (inisial 

nama) guna menjaga kerahasiaan identitas responden 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi anda 

sebagai responden. Jika anda tidak bersedia menjadi, maka tidak ada ancaman bagi 

anda. Jika anda bersedia menjadi responden, maka saya mohon kesediaan untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan. 

Penanggung jawab penelitian  
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Lampiran 2 

Lembar Persetujuan Responden/Informan 

Yang bertandatangan dibawah ini, 

Nama (Inisial) : 

Umur  : 

Alamat  : 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa setelah mendapat penjelasan dan 

manfaat penelitian yang berjudul : 

“GAMBARAN KONDISI PSIKOSOSIAL DI MASA PANDEMI 

COVID-19 PADA MAHASISWA TAHAP AKHIR DI PROGRAM 

STUDI ILMU KEPERAWATAN UNIVERSITAS HASANUDDIN” 

Maka, saya setuju untuk diikutsertakan dalam penelitian ini dan bersedia 

mematuhi ketentuan yang berlaku dalam penelitian ini. Apabila dalam penelitian, 

saya berhak membatalkan persetujuan ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran untuk digunakan 

sebagaimana mestinya. 

Makassar,.../........../2022 

Hormat saya, 

Responden 

 

(..............................) 
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Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

1. Jawablah setiap pertanyaan yang tersedia di bawah ini dan  memberikan tanda 

checklist (√) pada kotak pilihan 

2. Semua pertanyaan harus dijawab 

3. Bila ada kurang dimengerti, dapat ditanyakan kepada peneliti 

 

A. Karakteristik Responden 

 

1. No. Responden  : (diisi oleh peneliti) 

2. Nama (inisial)  :  

3. Alamat saat ini  :  

4. Usia   :  _____ tahun 

5. Jenis kelamin  : 

6. Agama   :          Islam       Katolik     Protestan 

   Hindu Budha  

7. Status pernikahan  : menikah/belum menikah  

8. Kelas    : Ners A/Ners B 

9. Angkatan   :  

10. Semester akademik :  

11. Alamat daerah  : 

12. No. Hp   : 
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B. Selft Reporting Questionnaire (SRQ) 29 

 

1. Pertanyaan-pertanyaan berikut berhubungan dengan nyeri tertentu dan 

masalah yang mungkin mengganggu anda selama 30 hari.  

2. Jawablah setiap pertanyaan yang tersedia di bawah ini dengan memberikan 

tanda checklist (√) 

3. Pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai 

4. Jangan membahas pertanyaan dengan siapa pun saat menjawab kuesioner.  

5. Jika anda tidak yakin dengan jawaban yang anda akan berikan terhadap 

pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang seringkali muncul pada 

benak anda merupakan jawaban terbaik 

6. Kami ingin meyakinkan bahwa jawabannya anda akan berikan di sini bersifat 

rahasia.  

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda sering menderita 

sakit kepala? 

  

2 Apakah anda selama 30 hari ini tidak nafsu makan?   

3 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda sulit tidur?   

4 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda mudah takut?   

5 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda merasa tegang, 

cemas atau kuatir? 

  

6 Apakah selama 30 hari terakhir ini tangan anda gemetar?   

7 Apakah selama 30 hari terakhir ini pencernaan anda 

terganggu/buruk? 

  

8 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda sulit untuk 

berpikir jernih? 

  

9 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda merasa tidak 

bahagia? 

  

10 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda menangis lebih 

sering? 

  

11 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda merasa sulit untuk 

menikmati kegiatan sehari-hari? 

  

12 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda sulit untuk 

mengambil keputusan? 

  

13 Apakah selama 30 hari terakhir ini pekerjaan sehari-hari 

anda terganggu? 

  

14 Apakah anda selama 30 hari terakhir ini tidak mampu 

melakukan hal-hal yang bermanfaat dalam hidup? 

  

15 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda kehilangan minat 

pada berbagai hal? 
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16 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda merasa tidak 

berharga? 

  

17 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda mempunyai 

pikiran untuk mengakhiri hidup? 

  

18 Apakah selama 30 hari terakhir anda merasa lelah 

sepanjang waktu? 

  

19 Apakah selama 30 hari terakhir anda mengalami rasa tidak 

enak di perut? 

  

20 Apakah selama 30 hari terakhir anda mudah lelah?   

21 Apakah selama 30 hari terakhir anda minum alkohol lebih 

banyak dari biasanya atau apakah anda menggunakan 

narkoba? 

  

22 Apakah selama 30 hari terakhir anda yakin bahwa 

seseorang mencoba mencelakai anda dengan cara tertentu? 

  

23 Apakah selama 30 hari terakhir ada yang mengganggu 

atau hal yang tidak biasa dalam pikiran anda? 

  

24 Apakah selama 30 hari terakhir anda pernah mendengar 

suara tanpa tahu sumbernya atau yang orang lain tidak 

dapat dengar? 

  

25 Apakah selama 30 hari terakhir anda mengalami mimpi 

yang mengganggu tentang suatu bencana/musibah atau 

adakah saat-saat anda seolah mengalami kembali kejadian 

bencana itu? 

  

26 Apakah selama 30 hari terakhir anda menghindari 

kegiatan, tempat, orang atau pikiran yang mengingatkan 

anda akan bencana tersebut? 

  

27 Apakah selama 30 hari terakhir minat anda terhadap teman 

dan kegiatan yang biasa anda lakukan berkurang? 

  

28 Apakah selama 30 hari terakhir anda merasa sangat 

terganggu jika berada dalam situasi yang mengingatkan 

anda akan bencana atau jika anda berpikir tentang bencana 

tersebut? 

  

29 Apakah selama 30 hari terakhir anda kesulitan memahami 

atau mengekspresikan perasaan anda? 
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Lampiran 4 

MASTER TABEL 

1. Master Tabel Karakteristik Responden 

NO Usia 

K
o

d
e 

Jenis 

Kelamin K
o

d
e 

Agama 

K
o

d
e 

Status Pernikahan 

K
o

d
e 

Kelas 

K
o

d
e 

Tahun Angkatan 

K
o

d
e 

Semester 

Akademik K
o

d
e 

 

1 23 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2016 2 12 2  

2 24 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2016 2 12 2  

3 23 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2017 3 10 3  

4 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

5 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

6 23 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2016 2 12 2  

7 21 1 Perempuan 2 Katolik 2 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

8 24 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2016 2 12 2  

9 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

10 25 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2015 1 14 1  

11 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

12 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

13 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

14 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

15 23 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2016 2 12 2  

16 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

17 34 2 Laki-laki 1 Islam 1 Menikah 1 Kerjasama 2 2021 5 6 5  

18 35 2 Perempuan 2 Islam 1 Menikah 1 Kerjasama 2 2021 5 6 5  

19 33 2 Laki-laki 1 Islam 1 Menikah 1 Kerjasama 2 2021 5 6 5  

20 22 1 Laki-laki 1 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2016 2 12 2  

21 25 1 Laki-laki 1 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2015 1 14 1  
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22 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

23 21 1 Perempuan 2 Protestan 3 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

24 22 1 Laki-laki 1 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2017 3 10 3  

25 23 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2017 3 10 3  

26 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2017 3 10 3  

27 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

28 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

29 22 1 Perempuan 2 Protestan 3 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

30 21 1 Perempuan 2 Katolik 2 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

31 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

32 23 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2017 3 10 3  

33 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

34 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

35 23 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2017 3 10 3  

36 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2017 3 10 3  

37 22 1 Perempuan 2 Protestan 3 Belum Menikah 2 Reguler 1 2017 3 10 3  

38 23 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

39 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

40 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

41 20 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

42 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

43 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

44 23 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2017 3 10 3  

45 24 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2015 1 14 1  

46 23 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2017 3 10 3  

47 23 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2017 3 10 3  

48 22 1 Perempuan 2 Katolik 2 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

49 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

50 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

51 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  
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52 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

53 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

54 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

55 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

56 21 1 Perempuan 2 Katolik 2 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

57 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

58 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

59 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

60 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

61 22 1 Perempuan 2 Protestan 3 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

62 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

63 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

64 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

65 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

66 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

67 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

68 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

69 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

70 22 1 Perempuan 2 Katolik 2 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

71 19 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

72 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

73 22 1 Perempuan 2 Hindu 4 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

74 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

75 21 1 Perempuan 2 Protestan 3 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

76 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

77 21 1 Perempuan 2 Protestan 3 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

78 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

79 22 1 Laki-laki 1 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

80 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

81 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  
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82 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

83 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

84 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

85 25 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2015 1 14 1  

86 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

87 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

88 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

89 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

90 22 1 Perempuan 2 Protestan 3 Belum Menikah 2 Reguler 1 2017 3 10 3  

91 23 1 Perempuan 2 Islam 1 Menikah 1 Reguler 1 2017 3 10 3  

92 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

93 21 1 Perempuan 2 Protestan 3 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

94 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

95 22 1 Perempuan 2 Protestan 3 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

96 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

97 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

98 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

99 20 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

100 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2017 3 10 3  

101 24 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2015 1 14 1  

102 32 2 Perempuan 2 Islam 1 Menikah 1 Kerjasama 2 2021 5 6 5  

103 34 2 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Kerjasama 2 2021 5 6 5  

104 43 3 Laki-laki 1 Islam 1 Menikah 1 Kerjasama 2 2021 5 6 5  

105 20 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

106 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

107 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2017 3 10 3  

108 24 1 Perempuan 2 Protestan 3 Belum Menikah 2 Reguler 1 2015 1 14 1  

109 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

110 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

111 22 1 Perempuan 2 Protestan 3 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  
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112 22 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

113 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

114 24 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2016 2 12 2  

115 21 1 Perempuan 2 Islam 1 Belum Menikah 2 Reguler 1 2018 4 8 4  

 

 

KETERANGAN:             

               

Jenis Kelamin Kode 
 

Status 

Pernikahan 
Kode 

 
Tahun Angkatan Kode 

 

Semester 

Akademik 
Kode 

Laki-laki 1  Menikah 1  2015 1  14 1 

Perempuan 2  Belum Menikah 2  2016 2  12 2 

    
 

   2017 3  10 3 

Agama Kode  Kelas Kode  2018 4  8 4 

Islam 1  Reguler 1  2021 5  6 5 

Katolik 2  Kerjasama 2    
 

    

Protestan 3      Usia Kode     

Hindu 4      Remaja akhir (17-25 tahun) 1     

Budha 5      Dewasa awal (26-35 tahun) 2     

 

       

Dewasa  akhir (36-45 

tahun) 
3 
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2. Master Tabel Hambatan yang Dirasakan dalam Proses Penyelesaian Skripsi 

No. 

Res

pon

den 

Hambatan 

H1 

K
o

d
e 

H2 

K
o

d
e 

H3 

K
o

d
e 

H4 

K
o

d
e 

H5 

K
o

d
e 

H6 

K
o

d
e 

H7 

K
o

d
e 

H8 

K
o

d
e 

H9 

K
o

d
e 

H10 

K
o

d
e 

H11 

K
o

d
e 

H12 

K
o

d
e 

H13 

K
o

d
e 

1 
Tida

k 
0 

Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 

2 
Tida

k 
0 

Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 

3 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 0 

Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 

4 
Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

5 
Tida

k 
0 

Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

5 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 

7 
Tida

k 
0 

Tida

k 
0 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

8 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 

9 
Tida

k 
0 

Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

10 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

11 
Tida

k 
0 

Tida

k 
0 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 

12 
Tida

k 
0 

Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 

13 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida

k 
0 

Tida

k 
0 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 

14 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida

k 
1 

Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 

15 
Tida

k 
0 

Tida

k 
0 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 

16 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 

17 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
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18 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 0 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 

19 
Tida

k 
0 Ya 1 

Tida
k 

1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

20 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 

21 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
1 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 

22 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

23 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 

24 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

25 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

26 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 

27 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 

28 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

29 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

30 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 0 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 

31 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 

32 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 0 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

33 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 

34 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 0 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

35 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

36 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

37 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

38 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 
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39 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

40 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

41 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 

42 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 

43 
Tida

k 
0 Ya 1 

Tida
k 

1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

44 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

45 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 0 Ya 1 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 

46 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

1 
Tida

k 
0 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

47 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

48 
Tida

k 
0 

Tida

k 
0 Ya 0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 

49 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

50 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 

51 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 

52 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 

53 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

54 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

55 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

56 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 

57 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 Ya 1 

58 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

59 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 
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60 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 

61 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 

62 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 0 Ya 1 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

63 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

64 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 

65 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 

66 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

67 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

68 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

69 
Tida

k 
0 

Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida

k 
0 

Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 

70 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

71 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 

72 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 

73 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

74 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

75 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

76 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

77 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 

78 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

79 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

80 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 0 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 



 
 

94 
 

81 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 

82 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 0 
Tida

k 
0 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 Ya 1 

83 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 

84 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 0 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 

85 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 

86 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

87 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 

88 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 

89 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 

90 
Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida

k 
0 

91 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 0 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 

92 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 

93 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 

94 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 
Tida

k 
0 

95 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 

96 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

97 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

98 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

99 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 

100 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

101 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
1 

Tida
k 

0 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 



 
 

95 
 

102 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 

103 
Tida

k 
0 Ya 1 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 

104 
Tida

k 
0 Ya 1 

Tida
k 

1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

105 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 

106 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 

107 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

108 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

109 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 

110 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

111 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

Tida

k 
0 

112 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 

Tida
k 

0 

113 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

114 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 

115 Ya 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 
Tida

k 
0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 

 

 

Keterangan:       

       

Jawaban Kode     

Ya 1     

Tidak 0            
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3. Master Tabel Distres Emosional (Gejala Cemas, Depresi, Kognitif, Somatik, Penurunan Energi) 

 
N

o
. 
R

es
p

o
n

d
en

 

Distres Emosional 

T
er

in
d

ik
a
si

 Gejala 

Cemas 

Gejala 

Depresi 

Gejala 

Kognitif 

Gejala 

Somatik 

Gejala 

Penurun

an 

Energi 

Q
1

 

Q
2

 

Q
3

 

Q
4

 

Q
5

 

Q
6

 

Q
7

 

Q
8

 

Q
9

 

Q
1

0
 

Q
1

1
 

Q
1

2
 

Q
1

3
 

Q
1

4
 

Q
1

5
 

Q
1

6
 

Q
1

7
 

Q
1

8
 

Q
1

9
 

Q
2

0
 

T
o

ta
l 

T
o

ta
l 

T
er

in
d

i

k
a

si
 

T
o

ta
l 

T
er

in
d

i

k
a

si
 

T
o

ta
l 

T
er

in
d

i

k
a

si
 

T
o

ta
l 

T
er

in
d

i

k
a

si
 

T
o

ta
l 

T
er

in
d

i

k
a

si
 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 
1
6 

Ya 3 Ya 5 Ya 2 Ya 2 Ya 4 Ya 

2 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 
1
4 

Ya 3 Ya 4 Ya 2 Ya 1 Ya 4 Ya 

3 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 6 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 2 Ya 

4 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
Tida

k 
1 Ya 0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 

5 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 
Tida

k 
3 Ya 1 Ya 1 Ya 0 

Tida

k 
0 

Tida

k 

5 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1

8 
Ya 3 Ya 6 Ya 2 Ya 3 Ya 4 Ya 

7 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 6 Ya 2 Ya 2 Ya 1 Ya 1 Ya 0 
Tida

k 

8 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 
1

3 
Ya 3 Ya 2 Ya 2 Ya 2 Ya 4 Ya 

9 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 
Tida

k 
1 Ya 1 Ya 0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
2 Ya 

10 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 6 Ya 2 Ya 1 Ya 0 
Tida

k 
1 Ya 2 Ya 

11 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 
Tida

k 
3 Ya 0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
1 Ya 1 Ya 

12 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 7 Ya 2 Ya 0 
Tida

k 
2 Ya 3 Ya 0 

Tida

k 

13 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 
1

4 
Ya 3 Ya 5 Ya 1 Ya 2 Ya 3 Ya 

14 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 
1

1 
Ya 3 Ya 2 Ya 2 Ya 0 

Tida

k 
4 Ya 

15 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 6 Ya 2 Ya 2 Ya 1 Ya 0 
Tida

k 
1 Ya 

16 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 
Tida

k 
3 Ya 0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
1 Ya 
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17 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 8 Ya 2 Ya 1 Ya 1 Ya 0 
Tida

k 
4 Ya 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 
1
2 

Ya 3 Ya 2 Ya 1 Ya 4 Ya 2 Ya 

19 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 6 Ya 1 Ya 0 
Tida

k 
2 Ya 0 

Tida
k 

3 Ya 

20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 4 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
1 Ya 1 Ya 2 Ya 

21 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 5 
Tida

k 
1 Ya 1 Ya 0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
3 Ya 

22 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 6 Ya 2 Ya 1 Ya 1 Ya 0 
Tida

k 
2 Ya 

23 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 
1
3 

Ya 3 Ya 4 Ya 2 Ya 0 
Tida

k 
4 Ya 

24 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 
1
1 

Ya 3 Ya 2 Ya 2 Ya 2 Ya 2 Ya 

25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

1 Ya 0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 

26 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
1

7 
Ya 2 Ya 5 Ya 2 Ya 4 Ya 4 Ya 

27 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 
Tida

k 
1 Ya 1 Ya 1 Ya 0 

Tida
k 

0 
Tida

k 

28 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 
1
1 

Ya 3 Ya 4 Ya 0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

4 Ya 

29 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 4 
Tida

k 
1 Ya 1 Ya 0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
2 Ya 

30 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 
1
0 

Ya 2 Ya 3 Ya 0 
Tida

k 
3 Ya 2 Ya 

31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
1 Ya 

32 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 
1
2 

Ya 3 Ya 1 Ya 2 Ya 2 Ya 4 Ya 

33 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 
1
1 

Ya 3 Ya 3 Ya 1 Ya 1 Ya 3 Ya 

34 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 
Tida

k 
2 Ya 0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
2 Ya 0 

Tida
k 

35 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 
1
3 

Ya 3 Ya 2 Ya 1 Ya 4 Ya 3 Ya 

36 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 
1
1 

Ya 2 Ya 3 Ya 1 Ya 1 Ya 4 Ya 

37 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 
Tida

k 
2 Ya 1 Ya 0 

Tida
k 

2 Ya 0 
Tida

k 
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38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

39 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 9 Ya 2 Ya 2 Ya 0 
Tida

k 
2 Ya 3 Ya 

40 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 
1
5 

Ya 2 Ya 6 Ya 2 Ya 3 Ya 2 Ya 

41 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 
1
1 

Ya 2 Ya 4 Ya 0 
Tida

k 
1 Ya 4 Ya 

42 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

43 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 
Tida

k 
2 Ya 1 Ya 0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
1 Ya 

44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2
0 

Ya 3 Ya 7 Ya 2 Ya 4 Ya 4 Ya 

45 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 
1
3 

Ya 2 Ya 4 Ya 2 Ya 1 Ya 4 Ya 

46 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 5 
Tida

k 
2 Ya 0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
1 Ya 2 Ya 

47 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 9 Ya 3 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 3 Ya 

48 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 
Tida

k 
3 Ya 0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 

49 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 

50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
Tida

k 
0 

Tida

k 
1 Ya 0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 

51 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 
1

3 
Ya 3 Ya 3 Ya 2 Ya 1 Ya 4 Ya 

52 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 8 Ya 2 Ya 3 Ya 0 
Tida

k 
0 

Tida

k 
3 Ya 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 
1

6 
Ya 3 Ya 4 Ya 1 Ya 4 Ya 4 Ya 

54 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 
1

1 
Ya 2 Ya 4 Ya 1 Ya 2 Ya 2 Ya 

55 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 
1

6 
Ya 3 Ya 4 Ya 2 Ya 4 Ya 3 Ya 

56 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 8 Ya 2 Ya 2 Ya 2 Ya 0 
Tida

k 
2 Ya 

57 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 8 Ya 2 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 3 Ya 

58 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 4 
Tida

k 
1 Ya 1 Ya 0 

Tida
k 

1 Ya 1 Ya 



 
 

100 
 

59 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 4 
Tida

k 
1 Ya 0 

Tida
k 

1 Ya 0 
Tida

k 
2 Ya 

60 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 
1
3 

Ya 2 Ya 5 Ya 2 Ya 1 Ya 3 Ya 

61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2
0 

Ya 3 Ya 7 Ya 2 Ya 4 Ya 4 Ya 

62 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 
1
2 

Ya 3 Ya 2 Ya 1 Ya 3 Ya 3 Ya 

63 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 
1
3 

Ya 3 Ya 5 Ya 0 
Tida

k 
2 Ya 3 Ya 

64 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
Tida

k 
1 Ya 0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 

65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
2 Ya 

66 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 4 
Tida

k 
1 Ya 2 Ya 0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
1 Ya 

67 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 7 Ya 2 Ya 2 Ya 0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

3 Ya 

68 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 6 Ya 2 Ya 0 
Tida

k 
0 

Tida

k 
2 Ya 2 Ya 

69 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 
1
5 

Ya 3 Ya 4 Ya 2 Ya 4 Ya 2 Ya 

70 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5 
Tida

k 
2 Ya 0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
2 Ya 1 Ya 

71 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 
1
6 

Ya 3 Ya 4 Ya 2 Ya 3 Ya 4 Ya 

72 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 6 Ya 2 Ya 1 Ya 0 
Tida

k 
1 Ya 2 Ya 

73 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 5 
Tida

k 
2 Ya 0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
1 Ya 2 Ya 

74 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 
1
7 

Ya 3 Ya 4 Ya 2 Ya 4 Ya 4 Ya 

75 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 9 Ya 3 Ya 2 Ya 0 
Tida

k 
1 Ya 3 Ya 

76 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 
Tida

k 
2 Ya 0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
1 Ya 0 

Tida
k 

77 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 4 
Tida

k 
2 Ya 0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

2 Ya 

78 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
Tida

k 
1 Ya 0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
1 Ya 0 

Tida
k 

79 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

1 Ya 0 
Tida

k 
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80 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 
1
5 

Ya 3 Ya 5 Ya 2 Ya 1 Ya 4 Ya 

81 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 
Tida

k 
1 Ya 1 Ya 0 

Tida
k 

1 Ya 1 Ya 

82 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 9 Ya 1 Ya 2 Ya 1 Ya 4 Ya 1 Ya 

83 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 6 Ya 2 Ya 1 Ya 0 
Tida

k 
0 

Tida

k 
3 Ya 

84 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 
1

2 
Ya 2 Ya 4 Ya 1 Ya 1 Ya 4 Ya 

85 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 
1

5 
Ya 3 Ya 3 Ya 2 Ya 3 Ya 4 Ya 

86 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 5 
Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
3 Ya 2 Ya 

87 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 
Tida

k 
1 Ya 0 

Tida

k 
1 Ya 1 Ya 2 Ya 

88 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 
1

1 
Ya 3 Ya 1 Ya 2 Ya 2 Ya 3 Ya 

89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
Tida

k 
0 

Tida

k 
1 Ya 0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 

90 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 4 
Tida

k 
1 Ya 0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
3 Ya 

91 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 
Tida

k 
0 

Tida

k 
1 Ya 0 

Tida

k 
1 Ya 1 Ya 

92 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
Tida

k 
1 Ya 0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 

93 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 Ya 2 Ya 0 
Tida

k 
1 Ya 1 Ya 2 Ya 

94 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 6 Ya 0 
Tida

k 
1 Ya 0 

Tida

k 
2 Ya 3 Ya 

95 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 4 
Tida

k 
1 Ya 0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
3 Ya 

96 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 
Tida

k 
3 Ya 0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
2 Ya 0 

Tida

k 

97 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 
0 

Tida

k 

98 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 6 Ya 2 Ya 0 
Tida

k 
1 Ya 1 Ya 2 Ya 

99 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 5 
Tida

k 
1 Ya 1 Ya 0 

Tida

k 
1 Ya 2 Ya 

10

0 
0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 

Tida

k 
2 Ya 1 Ya 1 Ya 0 

Tida

k 
1 Ya 
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10
1 

1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 
1
1 

Ya 2 Ya 3 Ya 0 
Tida

k 
2 Ya 4 Ya 

10
2 

1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 
1
1 

Ya 1 Ya 3 Ya 0 
Tida

k 
4 Ya 3 Ya 

10
3 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

10
4 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

10
5 

1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 
1
3 

Ya 2 Ya 3 Ya 2 Ya 2 Ya 4 Ya 

10
6 

0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 7 Ya 3 Ya 0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

1 Ya 3 Ya 

10
7 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 6 Ya 0 
Tida

k 
1 Ya 1 Ya 1 Ya 3 Ya 

10
8 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 
1
4 

Ya 3 Ya 3 Ya 2 Ya 3 Ya 3 Ya 

10
9 

1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 6 Ya 1 Ya 1 Ya 0 
Tida

k 
1 Ya 3 Ya 

11

0 
0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 

1

0 
Ya 3 Ya 0 

Tida

k 
2 Ya 3 Ya 2 Ya 

11
1 

1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 
1
2 

Ya 2 Ya 4 Ya 1 Ya 3 Ya 2 Ya 

11
2 

0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 8 Ya 3 Ya 2 Ya 0 
Tida

k 
1 Ya 2 Ya 

11
3 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 
Tida

k 
0 

Tida
k 

1 Ya 0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

1 Ya 

11
4 

0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 7 Ya 2 Ya 1 Ya 1 Ya 0 
Tida

k 
3 Ya 

11
5 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 
Tida

k 
1 Ya 0 

Tida
k 

0 
Tida

k 
0 

Tida
k 

2 Ya 
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Keterangan: 

 

 

 

  

Gejala Cemas Q3,Q4,Q5 
   

 
Gejala Depresi Q6,Q9,Q10,Q14,Q15,Q16,Q17 
   

 
Gejala Kognitif Q8,Q12 
   

 
Gejala Somatik Q1,Q2,Q7,Q19 
   

 
Gejala Penurunan Energi Q11,Q13,Q18,Q20 

Jawaban Skor 

Ya 1 

Tidak 0 

Q1 Sakit kepala  Q11 Sulit menikmati sehari-hari   
Q2 Tidak nafsu makan  Q12 Sulit mengambil keputusan   
Q3 Sulit tidur   Q13 Pekerjaan sehari-hari terganggu   
Q4 Mudah takut  Q14 Tidak mampu melakukan hal yang bermanfaat 

Q5 Merasa tegang, cemas, kuatir Q15 Kehilangan minat    
Q6 Tangan gemetar  Q16 Merasa tidak berharga   
Q7 Pencernaan terganggu Q17 Ide bunuh diri    
Q8 Sulit berpikir jernih  Q18 Lelah sepanjang waktu   
Q9 Merasa tidak bahagia Q19 Nyeri perut    
Q10 Menangis lebih sering Q20 Mudah lelah    
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4. Master Tabel Penggunaan Zat Psikoaktif, Gejala Psikotik, Gejala PTSD 

No. 

Responden  

Penggunaan Zat 

Psikoaktif 
Gejala Psikotik Gejala PTSD 

Q21 Total Terindikasi Q22 Q23 Total Terindikasi Q24 Q25 Q26 Q27 Q28 Q29 Total Terindikasi 

1 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 1 1 0 1 3 Ya 

2 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 1 1 Ya 

3 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 1 1 0 1 0 3 Ya 

4 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

5 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

5 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 1 1 1 1 1 1 6 Ya 

7 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 1 0 1 2 Ya 

8 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 1 0 1 2 Ya 

9 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

10 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 1 0 0 1 Ya 

11 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

12 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 1 0 0 0 0 1 Ya 

13 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 1 0 1 2 Ya 

14 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 1 0 1 2 Ya 

15 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 1 0 0 0 0 1 Ya 

16 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

17 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 1 0 0 1 Ya 

18 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 1 1 Ya 

19 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 1 0 0 1 Ya 

20 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 0 0 1 1 Ya 

21 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

22 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

23 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 1 0 1 2 Ya 

24 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 1 1 0 0 2 Ya 
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25 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

26 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 1 0 1 2 Ya 

27 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

28 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 1 1 1 1 1 5 Ya 

29 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 1 0 1 2 Ya 

30 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 1 0 1 0 0 2 Ya 

31 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

32 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 1 0 1 2 Ya 

33 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

34 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

35 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 1 1 1 0 3 Ya 

36 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 1 0 1 2 Ya 

37 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

38 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

39 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 0 0 1 1 Ya 

40 0 0 Tidak 1 1 2 Ya 0 0 0 1 0 1 2 Ya 

41 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 1 0 0 1 Ya 

42 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

43 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 1 0 0 1 Ya 

44 0 0 Tidak 1 0 1 Ya 0 1 1 1 1 1 5 Ya 

45 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 1 0 1 2 Ya 

46 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 1 0 0 0 0 1 Ya 

47 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 1 0 0 1 Ya 

48 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

49 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

50 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

51 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 1 1 1 1 1 1 6 Ya 

52 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 1 1 Ya 

53 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 0 0 1 1 Ya 

54 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 1 0 0 1 Ya 
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55 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 1 1 1 1 1 5 Ya 

56 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 1 1 1 3 Ya 

57 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 1 0 1 2 Ya 

58 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

59 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 1 0 1 2 Ya 

60 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 1 0 1 2 Ya 

61 0 0 Tidak 1 1 2 Ya 0 0 0 1 0 1 2 Ya 

62 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 0 0 1 1 Ya 

63 0 0 Tidak 1 1 2 Ya 0 1 1 1 1 0 4 Ya 

64 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 1 0 0 1 Ya 

65 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

66 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 1 0 0 1 Ya 

67 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

68 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 1 0 1 2 Ya 

69 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 1 0 1 2 Ya 

70 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

71 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 1 0 1 2 Ya 

72 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

73 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 1 1 Ya 

74 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 1 1 1 3 Ya 

75 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 1 0 1 2 Ya 

76 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

77 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

78 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 1 1 Ya 

79 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

80 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 1 1 1 1 1 1 6 Ya 

81 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

82 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 1 0 0 0 0 0 1 Ya 

83 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 1 1 Ya 

84 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 1 0 1 2 Ya 
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85 0 0 Tidak 1 1 2 Ya 1 1 1 1 1 1 6 Ya 

86 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

87 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

88 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

89 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

90 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

91 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 1 0 0 1 Ya 

92 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

93 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 1 0 1 2 Ya 

94 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 1 0 1 2 Ya 

95 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 0 0 1 1 Ya 

96 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

97 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

98 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 0 0 1 1 Ya 

99 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

100 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

101 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 1 0 0 0 0 1 Ya 

102 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 1 0 1 0 1 3 Ya 

103 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

104 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

105 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 1 1 1 1 1 5 Ya 

106 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 1 0 0 1 Ya 

107 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 1 0 0 1 Ya 

108 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 1 0 1 0 1 3 Ya 

109 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

110 0 0 Tidak 0 1 1 Ya 0 0 0 1 0 1 2 Ya 

111 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 1 0 1 0 1 3 Ya 

112 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 1 0 0 1 Ya 

113 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

114 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 1 1 0 1 3 Ya 
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115 0 0 Tidak 0 0 0 Tidak 0 0 0 0 0 0 0 Tidak 

 

Keterangan: 

 

 

 

 

Q21 Apakah selama 30 hari terakhir anda minum alkohol lebih banyak dari biasanya atau 

apakah anda menggunakan narkoba? 

Q22 Apakah selama 30 hari terakhir anda yakin bahwa seseorang mencoba mencelakai anda 

dengan cara tertentu? 

Q23 Apakah selama 30 hari terakhir ada yang mengganggu atau hal yang tidak biasa dalam 

pikiran anda? 

Q24 Apakah selama 30 hari terakhir anda pernah mendengar suara tanpa tahu sumbernya atau 

yang orang lain tidak dapat dengar? 

Q25 Apakah selama 30 hari terakhir anda mengalami mimpi yang mengganggu tentang suatu 

bencana/musibah atau adakah saat-saat anda seolah mengalami kembali kejadian 
bencana itu? 

Q26 Apakah selama 30 hari terakhir anda menghindari kegiatan, tempat, orang atau pikiran 

yang mengingatkan anda akan bencana tersebut? 

Q27 Apakah selama 30 hari terakhir minat anda terhadap teman dan kegiatan yang biasa anda 

lakukan berkurang? 

Q28 Apakah selama 30 hari terakhir anda merasa sangat terganggu jika berada dalam situasi 

yang mengingatkan anda akan bencana atau jika anda berpikir tentang bencana tersebut? 

Q29 Apakah selama 30 hari terakhir anda kesulitan memahami atau mengekspresikan 

perasaan anda? 

Jawaban Skor 

Ya 1 

Tidak 0 
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Lampiran 5 

SURAT-SURAT 
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113 
 

Lampiran 6  

HASIL ANALISA DATA 

Usia 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Remaja akhir 
(17-25 tahun) 

109 94.8 94.8 94.8 

Dewasa awal 
(26-35 tahun) 

5 4.3 4.3 99.1 

Dewasa akhir 
(36-45 tahun) 

1 0.9 0.9 100.0 

Total 115 100.0 100.0   
  

    

Jenis Kelamin 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 7 6.1 6.1 6.1 

Perempuan 108 93.9 93.9 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      

Agama 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Islam 98 85.2 85.2 85.2 

Katolik 5 4.3 4.3 89.6 

Protestan 11 9.6 9.6 99.1 

Hindu 1 0.9 0.9 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      

Status Pernikahan 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 6 5.2 5.2 5.2 

Belum Menikah 109 94.8 94.8 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      

Kelas 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Reguler 109 94.8 94.8 94.8 

Kerjasama 6 5.2 5.2 100.0 

Total 115 100.0 100.0   
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Tahun Angkatan 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 2015 6 5.2 5.2 5.2 

2016 7 6.1 6.1 11.3 

2017 15 13.0 13.0 24.3 

2018 81 70.4 70.4 94.8 

2021 6 5.2 5.2 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      

Semester Akademik 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 14 6 5.2 5.2 5.2 

12 7 6.1 6.1 11.3 

10 15 13.0 13.0 24.3 

8 81 70.4 70.4 94.8 

6 6 5.2 5.2 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

 

Aktif organisasi 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 65 56.5 56.5 56.5 

Ya 50 43.5 43.5 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      

Bekerja 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 98 85.2 85.2 85.2 

Ya 17 14.8 14.8 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      

Kesulitan dalam menyusun skripsi 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 42 36.5 36.5 36.5 

Ya 73 63.5 63.5 100.0 

Total 115 100.0 100.0   
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Kesulitan dalam menemukan referensi 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 54 47.0 47.0 47.0 

Ya 61 53.0 53.0 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      

Dorongan motivasi dari keluarga 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 7 6.1 6.1 6.1 

Ya 108 93.9 93.9 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      

Dukungan finansial dari keluarga 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 13 11.3 11.3 11.3 

Ya 102 88.7 88.7 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      

Fasilitas yang memadai (laptop, internet, dsb) 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 7 6.1 6.1 6.1 

Ya 108 93.9 93.9 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      

Dorongan motivasi dari teman 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 6 5.2 5.2 5.2 

Ya 109 94.8 94.8 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
 
 

Tips penulisan skripsi dari teman 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 10 8.7 8.7 8.7 

Ya 105 91.3 91.3 100.0 

Total 115 100.0 100.0   
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Dosen pembimbing mudah dihubungi/ditemui 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 38 33.0 33.0 33.0 

Ya 77 67.0 67.0 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      

Dosen pembimbing memberikan penjelasan terkait skripsi 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 8 7.0 7.0 7.0 

Ya 107 93.0 93.0 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      

Kesulitan dalam proses administrasi 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 57 49.6 49.6 49.6 

Ya 58 50.4 50.4 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      

Kinerja staf akademik yang cepat 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 29 25.2 25.2 25.2 

Ya 86 74.8 74.8 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

Sakit kepala 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 63 54.8 54.8 54.8 

Ya 52 45.2 45.2 100.0 

Total 115 100.0 100.0 
 

 
Tidak nafsu makan 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 78 67.8 67.8 67.8 

Ya 37 32.2 32.2 100.0 

Total 115 100.0 100.0   
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Sulit tidur 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 46 40.0 40.0 40.0 

Ya 69 60.0 60.0 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
Mudah takut 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 61 53.0 53.0 53.0 

Ya 54 47.0 47.0 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
Merasa tegang, cemas, kuatir 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 29 25.2 25.2 25.2 

Ya 86 74.8 74.8 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
Tangan gemetar 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 106 92.2 92.2 92.2 

Ya 9 7.8 7.8 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
Pencernaan terganggu 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 87 75.7 75.7 75.7 

Ya 28 24.3 24.3 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
 

Sulit berpikir jernih 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 68 59.1 59.1 59.1 

Ya 47 40.9 40.9 100.0 

Total 115 100.0 100.0   
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Merasa tidak bahagia 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 75 65.2 65.2 65.2 

Ya 40 34.8 34.8 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
Menangis lebih sering 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 80 69.6 69.6 69.6 

Ya 35 30.4 30.4 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
sulit menikmati sehari-hari 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 64 55.7 55.7 55.7 

Ya 51 44.3 44.3 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
Sulit mengambil keputusan 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 78 67.8 67.8 67.8 

Ya 37 32.2 32.2 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
Pekerjaan sehari-hari terganggu 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 72 62.6 62.6 62.6 

Ya 43 37.4 37.4 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
 

Tidak mampu melakukan hal yang bermanfaat 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 88 76.5 76.5 76.5 

Ya 27 23.5 23.5 100.0 

Total 115 100.0 100.0   
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Kehilangan minat 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 70 60.9 60.9 60.9 

Ya 45 39.1 39.1 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
Merasa tidak berharga 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 85 73.9 73.9 73.9 

Ya 30 26.1 26.1 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
Ide bunuh diri 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 103 89.6 89.6 89.6 

Ya 12 10.4 10.4 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
Lelah sepanjang waktu 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 50 43.5 43.5 43.5 

Ya 65 56.5 56.5 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
Nyeri perut 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 87 75.7 75.7 75.7 

Ya 28 24.3 24.3 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
 

Mudah lelah 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 29 25.2 25.2 25.2 

Ya 86 74.8 74.8 100.0 

Total 115 100.0 100.0   
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Q22 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 110 95.7 95.7 95.7 

Ya 5 4.3 4.3 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
Q23 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 68 59.1 59.1 59.1 

Ya 47 40.9 40.9 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      

      
Q24 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 110 95.7 95.7 95.7 

Ya 5 4.3 4.3 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
Q25 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 97 84.3 84.3 84.3 

Ya 18 15.7 15.7 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
Q26 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 101 87.8 87.8 87.8 

Ya 14 12.2 12.2 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
Q27 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 60 52.2 52.2 52.2 

Ya 55 47.8 47.8 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
 



 
 

121 
 

Q28 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 102 88.7 88.7 88.7 

Ya 13 11.3 11.3 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
Q29 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 65 56.5 56.5 56.5 

Ya 50 43.5 43.5 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

 

Distress Emosional 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ya 68 59.1 59.1 59.1 

Tidak 47 40.9 40.9 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
Penggunaan Zat Psikoaktif 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 115 100.0 100.0 100.0 

 

Gejala Psikotik 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ya 48 41.7 41.7 41.7 

Tidak 67 58.3 58.3 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

 
 

Gejala PTSD 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ya 73 63.5 63.5 63.5 

Tidak 42 36.5 36.5 100.0 

Total 115 100.0 100.0   
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Gejala Cemas 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ya 97 84.3 84.3 84.3 

Tidak 18 15.7 15.7 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
Gejala Depresi 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ya 78 67.8 67.8 67.8 

Tidak 37 32.2 32.2 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
Gejala Kognitif 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ya 56 48.7 48.7 48.7 

Tidak 59 51.3 51.3 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
Gejala Somatik 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ya 73 63.5 63.5 63.5 

Tidak 42 36.5 36.5 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

      
Gejala Penurunan Energi 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ya 92 80.0 80.0 80.0 

Tidak 23 20.0 20.0 100.0 

Total 115 100.0 100.0   

 

Gejala Cemas 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 2 2.9 2.9 2.9 

Ya 66 97.1 97.1 100.0 

Total 68 100.0 100.0   
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Gejala Depresi 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 7 10.3 10.3 10.3 

Ya 61 89.7 89.7 100.0 

Total 68 100.0 100.0   

      
Gejala Kognitif 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 18 26.5 26.5 26.5 

Ya 50 73.5 73.5 100.0 

Total 68 100.0 100.0   

      
Gejala Somatik 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 12 17.6 17.6 17.6 

Ya 56 82.4 82.4 100.0 

Total 68 100.0 100.0   

      
Gejala Penurunan Energi 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 2 2.9 2.9 2.9 

Ya 66 97.1 97.1 100.0 

Total 68 100.0 100.0   
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CROSSTAB 

Usia * Distress Emosional Crosstabulation 

  

Distress Emosional 

Total Ya Tidak 

Usia Remaja 
akhir (17-25 
tahun) 

Count 64 45 109 

% within Usia 58.7% 41.3% 100.0% 

% within Distress Emosional 94.1% 95.7% 94.8% 

Dewasa 
awal (26-35 
tahun) 

Count 4 1 5 

% within Usia 80.0% 20.0% 100.0% 

% within Distress Emosional 5.9% 2.1% 4.3% 

Dewasa  
akhir (36-45 
tahun) 

Count 0 1 1 

% within Usia 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Distress Emosional 0.0% 2.1% 0.9% 

Total Count 68 47 115 

% within Usia 59.1% 40.9% 100.0% 

% within Distress Emosional 100.0% 100.0% 100.0% 
      

Jenis Kelamin * Distress Emosional Crosstabulation 

  

Distress Emosional 

Total Ya Tidak 

Jenis 
Kelamin 

Laki-laki Count 3 4 7 

% within Jenis Kelamin 42.9% 57.1% 100.0% 

% within Distress Emosional 4.4% 8.5% 6.1% 

Perempuan Count 65 43 108 

% within Jenis Kelamin 60.2% 39.8% 100.0% 

% within Distress Emosional 95.6% 91.5% 93.9% 

Total Count 68 47 115 

% within Jenis Kelamin 59.1% 40.9% 100.0% 

% within Distress Emosional 100.0% 100.0% 100.0% 

      
Agama * Distress Emosional Crosstabulation 

  

Distress Emosional 

Total Ya Tidak 

Agama Islam Count 59 39 98 

% within Agama 60.2% 39.8% 100.0% 

% within Distress Emosional 86.8% 83.0% 85.2% 

Katolik Count 3 2 5 

% within Agama 60.0% 40.0% 100.0% 

% within Distress Emosional 4.4% 4.3% 4.3% 

Protestan Count 6 5 11 

% within Agama 54.5% 45.5% 100.0% 

% within Distress Emosional 8.8% 10.6% 9.6% 
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Hindu Count 0 1 1 

% within Agama 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Distress Emosional 0.0% 2.1% 0.9% 

Total Count 68 47 115 

% within Agama 59.1% 40.9% 100.0% 

% within Distress Emosional 100.0% 100.0% 100.0% 

      
Status Pernikahan * Distress Emosional Crosstabulation 

  

Distress Emosional 

Total Ya Tidak 

Status 
Pernikahan 

Menikah Count 4 2 6 

% within Status Pernikahan 66.7% 33.3% 100.0% 

% within Distress Emosional 5.9% 4.3% 5.2% 

Belum 
Menikah 

Count 64 45 109 

% within Status Pernikahan 58.7% 41.3% 100.0% 

% within Distress Emosional 94.1% 95.7% 94.8% 

Total Count 68 47 115 

% within Status Pernikahan 59.1% 40.9% 100.0% 

% within Distress Emosional 100.0% 100.0% 100.0% 

      
Kelas * Distress Emosional Crosstabulation 

  

Distress Emosional 

Total Ya Tidak 

Kelas Reguler Count 64 45 109 

% within Kelas 58.7% 41.3% 100.0% 

% within Distress Emosional 94.1% 95.7% 94.8% 

Kerjasama Count 4 2 6 

% within Kelas 66.7% 33.3% 100.0% 

% within Distress Emosional 5.9% 4.3% 5.2% 

Total Count 68 47 115 

% within Kelas 59.1% 40.9% 100.0% 

% within Distress Emosional 100.0% 100.0% 100.0% 

      
Tahun Angkatan * Distress Emosional Crosstabulation 

  

Distress Emosional 

Total Ya Tidak 

Tahun 
Angkatan 

2015 Count 5 1 6 

% within Tahun Angkatan 83.3% 16.7% 100.0% 

% within Distress Emosional 7.4% 2.1% 5.2% 

2016 Count 6 1 7 

% within Tahun Angkatan 85.7% 14.3% 100.0% 

% within Distress Emosional 8.8% 2.1% 6.1% 

2017 Count 9 6 15 



 
 

126 
 

% within Tahun Angkatan 60.0% 40.0% 100.0% 

% within Distress Emosional 13.2% 12.8% 13.0% 

2018 Count 44 37 81 

% within Tahun Angkatan 54.3% 45.7% 100.0% 

% within Distress Emosional 64.7% 78.7% 70.4% 

2021 Count 4 2 6 

% within Tahun Angkatan 66.7% 33.3% 100.0% 

% within Distress Emosional 5.9% 4.3% 5.2% 

Total Count 68 47 115 

% within Tahun Angkatan 59.1% 40.9% 100.0% 

% within Distress Emosional 100.0% 100.0% 100.0% 

      
Semester Akademik * Distress Emosional Crosstabulation 

  

Distress Emosional 

Total Ya Tidak 

Semester 
Akademik 

14 Count 5 1 6 

% within Semester Akademik 83.3% 16.7% 100.0% 

% within Distress Emosional 7.4% 2.1% 5.2% 

12 Count 6 1 7 

% within Semester Akademik 85.7% 14.3% 100.0% 

% within Distress Emosional 8.8% 2.1% 6.1% 

10 Count 9 6 15 

% within Semester Akademik 60.0% 40.0% 100.0% 

% within Distress Emosional 13.2% 12.8% 13.0% 

8 Count 44 37 81 

% within Semester Akademik 54.3% 45.7% 100.0% 

% within Distress Emosional 64.7% 78.7% 70.4% 

6 Count 4 2 6 

% within Semester Akademik 66.7% 33.3% 100.0% 

% within Distress Emosional 5.9% 4.3% 5.2% 

Total Count 68 47 115 

% within Semester Akademik 59.1% 40.9% 100.0% 

% within Distress Emosional 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Usia * Gejala Psikotik Crosstabulation 

  

Gejala Psikotik 

Total Ya Tidak 

Usia Remaja 
akhir (17-25 
tahun) 

Count 47 62 109 

% within Usia 43.1% 56.9% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

97.9% 92.5% 94.8% 

Count 1 4 5 

% within Usia 20.0% 80.0% 100.0% 
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Dewasa 
awal (26-35 
tahun) 

% within Gejala 
Psikotik 

2.1% 6.0% 4.3% 

Dewasa  
akhir (36-45 
tahun) 

Count 0 1 1 

% within Usia 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

0.0% 1.5% 0.9% 

Total Count 48 67 115 

% within Usia 41.7% 58.3% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

100.0% 100.0% 100.0% 

      

Jenis Kelamin * Gejala Psikotik Crosstabulation 

  

Gejala Psikotik 

Total Ya Tidak 

Jenis 
Kelamin 

Laki-laki Count 2 5 7 

% within Jenis Kelamin 28.6% 71.4% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

4.2% 7.5% 6.1% 

Perempuan Count 46 62 108 

% within Jenis Kelamin 42.6% 57.4% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

95.8% 92.5% 93.9% 

Total Count 48 67 115 

% within Jenis Kelamin 41.7% 58.3% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

100.0% 100.0% 100.0% 

      

Agama * Gejala Psikotik Crosstabulation 

  

Gejala Psikotik 

Total Ya Tidak 

Agama Islam Count 42 56 98 

% within Agama 42.9% 57.1% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

87.5% 83.6% 85.2% 

Katolik Count 1 4 5 

% within Agama 20.0% 80.0% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

2.1% 6.0% 4.3% 

Protestan Count 5 6 11 

% within Agama 45.5% 54.5% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

10.4% 9.0% 9.6% 

Hindu Count 0 1 1 

% within Agama 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

0.0% 1.5% 0.9% 

Total Count 48 67 115 

% within Agama 41.7% 58.3% 100.0% 
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% within Gejala 
Psikotik 

100.0% 100.0% 100.0% 

      

Status Pernikahan * Gejala Psikotik Crosstabulation 

  

Gejala Psikotik 

Total Ya Tidak 

Status 
Pernikahan 

Menikah Count 2 4 6 

% within Status 
Pernikahan 

33.3% 66.7% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

4.2% 6.0% 5.2% 

Belum 
Menikah 

Count 46 63 109 

% within Status 
Pernikahan 

42.2% 57.8% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

95.8% 94.0% 94.8% 

Total Count 48 67 115 

% within Status 
Pernikahan 

41.7% 58.3% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

100.0% 100.0% 100.0% 

      

Kelas * Gejala Psikotik Crosstabulation 

  

Gejala Psikotik 

Total Ya Tidak 

Kelas Reguler Count 47 62 109 

% within Kelas 43.1% 56.9% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

97.9% 92.5% 94.8% 

Kerjasama Count 1 5 6 

% within Kelas 16.7% 83.3% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

2.1% 7.5% 5.2% 

Total Count 48 67 115 

% within Kelas 41.7% 58.3% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

100.0% 100.0% 100.0% 

      

Tahun Angkatan * Gejala Psikotik Crosstabulation 

  

Gejala Psikotik 

Total Ya Tidak 
Tahun 
Angkatan 

2015 Count 5 1 6 

% within Tahun 
Angkatan 

83.3% 16.7% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

10.4% 1.5% 5.2% 

2016 Count 4 3 7 

% within Tahun 
Angkatan 

57.1% 42.9% 100.0% 
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% within Gejala 
Psikotik 

8.3% 4.5% 6.1% 

2017 Count 7 8 15 

% within Tahun 
Angkatan 

46.7% 53.3% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

14.6% 11.9% 13.0% 

2018 Count 31 50 81 

% within Tahun 
Angkatan 

38.3% 61.7% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

64.6% 74.6% 70.4% 

2021 Count 1 5 6 

% within Tahun 
Angkatan 

16.7% 83.3% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

2.1% 7.5% 5.2% 

Total Count 48 67 115 

% within Tahun 
Angkatan 

41.7% 58.3% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

100.0% 100.0% 100.0% 

      

Semester Akademik * Gejala Psikotik Crosstabulation 

  

Gejala Psikotik 

Total Ya Tidak 

Semester 
Akademik 

14 Count 5 1 6 

% within Semester 
Akademik 

83.3% 16.7% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

10.4% 1.5% 5.2% 

12 Count 4 3 7 

% within Semester 
Akademik 

57.1% 42.9% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

8.3% 4.5% 6.1% 

10 Count 7 8 15 

% within Semester 
Akademik 

46.7% 53.3% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

14.6% 11.9% 13.0% 

8 Count 31 50 81 

% within Semester 
Akademik 

38.3% 61.7% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

64.6% 74.6% 70.4% 

6 Count 1 5 6 

% within Semester 
Akademik 

16.7% 83.3% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

2.1% 7.5% 5.2% 

Total Count 48 67 115 
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% within Semester 
Akademik 

41.7% 58.3% 100.0% 

% within Gejala 
Psikotik 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

Usia * Gejala PTSD Crosstabulation 

  

Gejala PTSD 

Total Ya Tidak 

Usia Remaja 
akhir (17-25 
tahun) 

Count 69 40 109 

% within Usia 63.3% 36.7% 100.0% 

% within Gejala PTSD 94.5% 95.2% 94.8% 

Dewasa 
awal (26-35 
tahun) 

Count 3 2 5 

% within Usia 60.0% 40.0% 100.0% 

% within Gejala PTSD 4.1% 4.8% 4.3% 

Dewasa  
akhir (36-45 
tahun) 

Count 1 0 1 

% within Usia 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Gejala PTSD 1.4% 0.0% 0.9% 

Total Count 73 42 115 

% within Usia 63.5% 36.5% 100.0% 

% within Gejala PTSD 100.0% 100.0% 100.0% 
      

Jenis Kelamin * Gejala PTSD Crosstabulation 

  

Gejala PTSD 

Total Ya Tidak 

Jenis 
Kelamin 

Laki-laki Count 4 3 7 

% within Jenis Kelamin 57.1% 42.9% 100.0% 

% within Gejala PTSD 5.5% 7.1% 6.1% 

Perempuan Count 69 39 108 

% within Jenis Kelamin 63.9% 36.1% 100.0% 

% within Gejala PTSD 94.5% 92.9% 93.9% 

Total Count 73 42 115 

% within Jenis Kelamin 63.5% 36.5% 100.0% 

% within Gejala PTSD 100.0% 100.0% 100.0% 

      
Agama * Gejala PTSD Crosstabulation 

  

Gejala PTSD 

Total Ya Tidak 

Agama Islam Count 60 38 98 

% within Agama 61.2% 38.8% 100.0% 

% within Gejala PTSD 82.2% 90.5% 85.2% 

Katolik Count 5 0 5 

% within Agama 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Gejala PTSD 6.8% 0.0% 4.3% 
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Protestan Count 7 4 11 

% within Agama 63.6% 36.4% 100.0% 

% within Gejala PTSD 9.6% 9.5% 9.6% 

Hindu Count 1 0 1 

% within Agama 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Gejala PTSD 1.4% 0.0% 0.9% 

Total Count 73 42 115 

% within Agama 63.5% 36.5% 100.0% 

% within Gejala PTSD 100.0% 100.0% 100.0% 

      
 

Status Pernikahan * Gejala PTSD Crosstabulation 

  

Gejala PTSD 

Total Ya Tidak 

Status 
Pernikahan 

Menikah Count 4 2 6 

% within Status 
Pernikahan 

66.7% 33.3% 100.0% 

% within Gejala PTSD 5.5% 4.8% 5.2% 

Belum 
Menikah 

Count 69 40 109 

% within Status 
Pernikahan 

63.3% 36.7% 100.0% 

% within Gejala PTSD 94.5% 95.2% 94.8% 

Total Count 73 42 115 

% within Status 
Pernikahan 

63.5% 36.5% 100.0% 

% within Gejala PTSD 100.0% 100.0% 100.0% 

      
Kelas * Gejala PTSD Crosstabulation 

  

Gejala PTSD 

Total Ya Tidak 

Kelas Reguler Count 69 40 109 

% within Kelas 63.3% 36.7% 100.0% 

% within Gejala PTSD 94.5% 95.2% 94.8% 

Kerjasama Count 4 2 6 

% within Kelas 66.7% 33.3% 100.0% 

% within Gejala PTSD 5.5% 4.8% 5.2% 

Total Count 73 42 115 

% within Kelas 63.5% 36.5% 100.0% 

% within Gejala PTSD 100.0% 100.0% 100.0% 
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Tahun Angkatan * Gejala PTSD Crosstabulation 

  

Gejala PTSD 

Total Ya Tidak 

Tahun 
Angkatan 

2015 Count 2 4 6 

% within Tahun 
Angkatan 

33.3% 66.7% 100.0% 

% within Gejala PTSD 2.7% 9.5% 5.2% 

2016 Count 2 5 7 

% within Tahun 
Angkatan 

28.6% 71.4% 100.0% 

% within Gejala PTSD 2.7% 11.9% 6.1% 

2017 Count 9 6 15 

% within Tahun 
Angkatan 

60.0% 40.0% 100.0% 

% within Gejala PTSD 12.3% 14.3% 13.0% 

2018 Count 56 25 81 

% within Tahun 
Angkatan 

69.1% 30.9% 100.0% 

% within Gejala PTSD 76.7% 59.5% 70.4% 

2021 Count 4 2 6 

% within Tahun 
Angkatan 

66.7% 33.3% 100.0% 

% within Gejala PTSD 5.5% 4.8% 5.2% 

Total Count 73 42 115 

% within Tahun 
Angkatan 

63.5% 36.5% 100.0% 

% within Gejala PTSD 100.0% 100.0% 100.0% 

      
Semester Akademik * Gejala PTSD Crosstabulation 

  

Gejala PTSD 

Total Ya Tidak 

Semester 
Akademik 

14 Count 2 4 6 

% within Semester 
Akademik 

33.3% 66.7% 100.0% 

% within Gejala PTSD 2.7% 9.5% 5.2% 

12 Count 2 5 7 

% within Semester 
Akademik 

28.6% 71.4% 100.0% 

% within Gejala PTSD 2.7% 11.9% 6.1% 

10 Count 9 6 15 

% within Semester 
Akademik 

60.0% 40.0% 100.0% 

% within Gejala PTSD 12.3% 14.3% 13.0% 

8 Count 56 25 81 

% within Semester 
Akademik 

69.1% 30.9% 100.0% 

% within Gejala PTSD 76.7% 59.5% 70.4% 

6 Count 4 2 6 
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% within Semester 
Akademik 

66.7% 33.3% 100.0% 

% within Gejala PTSD 5.5% 4.8% 5.2% 

Total Count 73 42 115 

% within Semester 
Akademik 

63.5% 36.5% 100.0% 

% within Gejala PTSD 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Usia * Gejala Cemas Crosstabulation 

  

Gejala Cemas 

Total Ya Tidak 

Usia Remaja 
akhir (17-25 
tahun) 

Count 93 16 109 

% within Usia 85.3% 14.7% 100.0% 

% within Gejala Cemas 95.9% 88.9% 94.8% 

Dewasa 
awal (26-35 
tahun) 

Count 4 1 5 

% within Usia 80.0% 20.0% 100.0% 

% within Gejala Cemas 4.1% 5.6% 4.3% 

Dewasa  
akhir (36-45 
tahun) 

Count 0 1 1 

% within Usia 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Gejala Cemas 0.0% 5.6% 0.9% 

Total Count 97 18 115 

% within Usia 84.3% 15.7% 100.0% 

% within Gejala Cemas 100.0% 100.0% 100.0% 

      
Jenis Kelamin * Gejala Cemas Crosstabulation 

  

Gejala Cemas 

Total Ya Tidak 

Jenis 
Kelamin 

Laki-laki Count 4 3 7 

% within Jenis Kelamin 57.1% 42.9% 100.0% 

% within Gejala Cemas 4.1% 16.7% 6.1% 

Perempuan Count 93 15 108 

% within Jenis Kelamin 86.1% 13.9% 100.0% 

% within Gejala Cemas 95.9% 83.3% 93.9% 

Total Count 97 18 115 

% within Jenis Kelamin 84.3% 15.7% 100.0% 

% within Gejala Cemas 100.0% 100.0% 100.0% 

      
Agama * Gejala Cemas Crosstabulation 

  

Gejala Cemas 

Total Ya Tidak 

Agama Islam Count 80 18 98 

% within Agama 81.6% 18.4% 100.0% 

% within Gejala Cemas 82.5% 100.0% 85.2% 
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Katolik Count 5 0 5 

% within Agama 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Gejala Cemas 5.2% 0.0% 4.3% 

Protestan Count 11 0 11 

% within Agama 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Gejala Cemas 11.3% 0.0% 9.6% 

Hindu Count 1 0 1 

% within Agama 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Gejala Cemas 1.0% 0.0% 0.9% 

Total Count 97 18 115 

% within Agama 84.3% 15.7% 100.0% 

% within Gejala Cemas 100.0% 100.0% 100.0% 

      
 

Status Pernikahan * Gejala Cemas Crosstabulation 

  

Gejala Cemas 

Total Ya Tidak 

Status 
Pernikahan 

Menikah Count 4 2 6 

% within Status 
Pernikahan 

66.7% 33.3% 100.0% 

% within Gejala Cemas 4.1% 11.1% 5.2% 

Belum 
Menikah 

Count 93 16 109 

% within Status 
Pernikahan 

85.3% 14.7% 100.0% 

% within Gejala Cemas 95.9% 88.9% 94.8% 

Total Count 97 18 115 

% within Status 
Pernikahan 

84.3% 15.7% 100.0% 

% within Gejala Cemas 100.0% 100.0% 100.0% 

      
Kelas * Gejala Cemas Crosstabulation 

  

Gejala Cemas 

Total Ya Tidak 

Kelas Reguler Count 93 16 109 

% within Kelas 85.3% 14.7% 100.0% 

% within Gejala Cemas 95.9% 88.9% 94.8% 

Kerjasama Count 4 2 6 

% within Kelas 66.7% 33.3% 100.0% 

% within Gejala Cemas 4.1% 11.1% 5.2% 

Total Count 97 18 115 

% within Kelas 84.3% 15.7% 100.0% 

% within Gejala Cemas 100.0% 100.0% 100.0% 
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Tahun Angkatan * Gejala Cemas Crosstabulation 

  

Gejala Cemas 

Total Ya Tidak 

Tahun 
Angkatan 

2015 Count 6 0 6 

% within Tahun 
Angkatan 

100.0% 0.0% 100.0% 

% within Gejala Cemas 6.2% 0.0% 5.2% 

2016 Count 6 1 7 

% within Tahun 
Angkatan 

85.7% 14.3% 100.0% 

% within Gejala Cemas 6.2% 5.6% 6.1% 

2017 Count 12 3 15 

% within Tahun 
Angkatan 

80.0% 20.0% 100.0% 

% within Gejala Cemas 12.4% 16.7% 13.0% 

2018 Count 69 12 81 

% within Tahun 
Angkatan 

85.2% 14.8% 100.0% 

% within Gejala Cemas 71.1% 66.7% 70.4% 

2021 Count 4 2 6 

% within Tahun 
Angkatan 

66.7% 33.3% 100.0% 

% within Gejala Cemas 4.1% 11.1% 5.2% 

Total Count 97 18 115 

% within Tahun 
Angkatan 

84.3% 15.7% 100.0% 

% within Gejala Cemas 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Usia * Gejala Depresi Crosstabulation 

  

Gejala Depresi 

Total Ya Tidak 

Usia Remaja 
akhir (17-25 
tahun) 

Count 75 34 109 

% within Usia 68.8% 31.2% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

96.2% 91.9% 94.8% 

Dewasa 
awal (26-35 
tahun) 

Count 3 2 5 

% within Usia 60.0% 40.0% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

3.8% 5.4% 4.3% 

Dewasa  
akhir (36-45 
tahun) 

Count 0 1 1 

% within Usia 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

0.0% 2.7% 0.9% 

Total Count 78 37 115 

% within Usia 67.8% 32.2% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

100.0% 100.0% 100.0% 
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Jenis Kelamin * Gejala Depresi Crosstabulation 

  

Gejala Depresi 

Total Ya Tidak 

Jenis 
Kelamin 

Laki-laki Count 3 4 7 

% within Jenis Kelamin 42.9% 57.1% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

3.8% 10.8% 6.1% 

Perempuan Count 75 33 108 

% within Jenis Kelamin 69.4% 30.6% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

96.2% 89.2% 93.9% 

Total Count 78 37 115 

% within Jenis Kelamin 67.8% 32.2% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

100.0% 100.0% 100.0% 

      
Agama * Gejala Depresi Crosstabulation 

  

Gejala Depresi 

Total Ya Tidak 

Agama Islam Count 68 30 98 

% within Agama 69.4% 30.6% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

87.2% 81.1% 85.2% 

Katolik Count 3 2 5 

% within Agama 60.0% 40.0% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

3.8% 5.4% 4.3% 

Protestan Count 7 4 11 

% within Agama 63.6% 36.4% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

9.0% 10.8% 9.6% 

Hindu Count 0 1 1 

% within Agama 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

0.0% 2.7% 0.9% 

Total Count 78 37 115 

% within Agama 67.8% 32.2% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

100.0% 100.0% 100.0% 

      
Status Pernikahan * Gejala Depresi Crosstabulation 

  

Gejala Depresi 

Total Ya Tidak 

Status 
Pernikahan 

Menikah Count 4 2 6 

% within Status 
Pernikahan 

66.7% 33.3% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

5.1% 5.4% 5.2% 
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Belum 
Menikah 

Count 74 35 109 

% within Status 
Pernikahan 

67.9% 32.1% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

94.9% 94.6% 94.8% 

Total Count 78 37 115 

% within Status 
Pernikahan 

67.8% 32.2% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

100.0% 100.0% 100.0% 

      
Kelas * Gejala Depresi Crosstabulation 

  

Gejala Depresi 

Total Ya Tidak 

Kelas Reguler Count 75 34 109 

% within Kelas 68.8% 31.2% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

96.2% 91.9% 94.8% 

Kerjasama Count 3 3 6 

% within Kelas 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

3.8% 8.1% 5.2% 

Total Count 78 37 115 

% within Kelas 67.8% 32.2% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

100.0% 100.0% 100.0% 

      
Tahun Angkatan * Gejala Depresi Crosstabulation 

  

Gejala Depresi 

Total Ya Tidak 

Tahun 
Angkatan 

2015 Count 6 0 6 

% within Tahun 
Angkatan 

100.0% 0.0% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

7.7% 0.0% 5.2% 

2016 Count 6 1 7 

% within Tahun 
Angkatan 

85.7% 14.3% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

7.7% 2.7% 6.1% 

2017 Count 13 2 15 

% within Tahun 
Angkatan 

86.7% 13.3% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

16.7% 5.4% 13.0% 

2018 Count 50 31 81 

% within Tahun 
Angkatan 

61.7% 38.3% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

64.1% 83.8% 70.4% 

2021 Count 3 3 6 
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% within Tahun 
Angkatan 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

3.8% 8.1% 5.2% 

Total Count 78 37 115 

% within Tahun 
Angkatan 

67.8% 32.2% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

100.0% 100.0% 100.0% 

      
Semester Akademik * Gejala Depresi Crosstabulation 

  

Gejala Depresi 

Total Ya Tidak 

Semester 
Akademik 

14 Count 6 0 6 

% within Semester 
Akademik 

100.0% 0.0% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

7.7% 0.0% 5.2% 

12 Count 6 1 7 

% within Semester 
Akademik 

85.7% 14.3% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

7.7% 2.7% 6.1% 

10 Count 13 2 15 

% within Semester 
Akademik 

86.7% 13.3% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

16.7% 5.4% 13.0% 

8 Count 50 31 81 

% within Semester 
Akademik 

61.7% 38.3% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

64.1% 83.8% 70.4% 

6 Count 3 3 6 

% within Semester 
Akademik 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

3.8% 8.1% 5.2% 

Total Count 78 37 115 

% within Semester 
Akademik 

67.8% 32.2% 100.0% 

% within Gejala 
Depresi 

100.0% 100.0% 100.0% 

      
Usia * Gejala Kognitif Crosstabulation 

  

Gejala Kognitif 

Total Ya Tidak 

Usia Remaja 
akhir (17-25 
tahun) 

Count 53 56 109 

% within Usia 48.6% 51.4% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 94.6% 94.9% 94.8% 

Count 3 2 5 
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Dewasa 
awal (26-35 
tahun) 

% within Usia 60.0% 40.0% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 5.4% 3.4% 4.3% 

Dewasa  
akhir (36-45 
tahun) 

Count 0 1 1 

% within Usia 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 0.0% 1.7% 0.9% 

Total Count 56 59 115 

% within Usia 48.7% 51.3% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 100.0% 100.0% 100.0% 

      
Jenis Kelamin * Gejala Kognitif Crosstabulation 

  

Gejala Kognitif 

Total Ya Tidak 

Jenis 
Kelamin 

Laki-laki Count 4 3 7 

% within Jenis Kelamin 57.1% 42.9% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 7.1% 5.1% 6.1% 

Perempuan Count 52 56 108 

% within Jenis Kelamin 48.1% 51.9% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 92.9% 94.9% 93.9% 

Total Count 56 59 115 

% within Jenis Kelamin 48.7% 51.3% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 100.0% 100.0% 100.0% 

      
Agama * Gejala Kognitif Crosstabulation 

  

Gejala Kognitif 

Total Ya Tidak 

Agama Islam Count 49 49 98 

% within Agama 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 87.5% 83.1% 85.2% 

Katolik Count 2 3 5 

% within Agama 40.0% 60.0% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 3.6% 5.1% 4.3% 

Protestan Count 5 6 11 

% within Agama 45.5% 54.5% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 8.9% 10.2% 9.6% 

Hindu Count 0 1 1 

% within Agama 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 0.0% 1.7% 0.9% 

Total Count 56 59 115 

% within Agama 48.7% 51.3% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 100.0% 100.0% 100.0% 
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Status Pernikahan * Gejala Kognitif Crosstabulation 

  

Gejala Kognitif 

Total Ya Tidak 

Status 
Pernikahan 

Menikah Count 3 3 6 

% within Status 
Pernikahan 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 5.4% 5.1% 5.2% 

Belum 
Menikah 

Count 53 56 109 

% within Status 
Pernikahan 

48.6% 51.4% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 94.6% 94.9% 94.8% 

Total Count 56 59 115 

% within Status 
Pernikahan 

48.7% 51.3% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 100.0% 100.0% 100.0% 

      
Kelas * Gejala Kognitif Crosstabulation 

  

Gejala Kognitif 

Total Ya Tidak 

Kelas Reguler Count 53 56 109 

% within Kelas 48.6% 51.4% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 94.6% 94.9% 94.8% 

Kerjasama Count 3 3 6 

% within Kelas 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 5.4% 5.1% 5.2% 

Total Count 56 59 115 

% within Kelas 48.7% 51.3% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 100.0% 100.0% 100.0% 

      
Tahun Angkatan * Gejala Kognitif Crosstabulation 

  

Gejala Kognitif 

Total Ya Tidak 

Tahun 
Angkatan 

2015 Count 3 3 6 

% within Tahun 
Angkatan 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 5.4% 5.1% 5.2% 

2016 Count 7 0 7 

% within Tahun 
Angkatan 

100.0% 0.0% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 12.5% 0.0% 6.1% 

2017 Count 10 5 15 

% within Tahun 
Angkatan 

66.7% 33.3% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 17.9% 8.5% 13.0% 

2018 Count 33 48 81 
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% within Tahun 
Angkatan 

40.7% 59.3% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 58.9% 81.4% 70.4% 

2021 Count 3 3 6 

% within Tahun 
Angkatan 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 5.4% 5.1% 5.2% 

Total Count 56 59 115 

% within Tahun 
Angkatan 

48.7% 51.3% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 100.0% 100.0% 100.0% 

      
Semester Akademik * Gejala Kognitif Crosstabulation 

  

Gejala Kognitif 

Total Ya Tidak 

Semester 
Akademik 

14 Count 3 3 6 

% within Semester 
Akademik 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 5.4% 5.1% 5.2% 

12 Count 7 0 7 

% within Semester 
Akademik 

100.0% 0.0% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 12.5% 0.0% 6.1% 

10 Count 10 5 15 

% within Semester 
Akademik 

66.7% 33.3% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 17.9% 8.5% 13.0% 

8 Count 33 48 81 

% within Semester 
Akademik 

40.7% 59.3% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 58.9% 81.4% 70.4% 

6 Count 3 3 6 

% within Semester 
Akademik 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 5.4% 5.1% 5.2% 

Total Count 56 59 115 

% within Semester 
Akademik 

48.7% 51.3% 100.0% 

% within Gejala Kognitif 100.0% 100.0% 100.0% 

      
Usia * Gejala Somatik Crosstabulation 

  

Gejala Somatik 

Total Ya Tidak 

Usia Remaja 
akhir (17-25 
tahun) 

Count 71 38 109 

% within Usia 65.1% 34.9% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

97.3% 90.5% 94.8% 

Count 2 3 5 



 
 

142 
 

Dewasa 
awal (26-35 
tahun) 

% within Usia 40.0% 60.0% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

2.7% 7.1% 4.3% 

Dewasa  
akhir (36-45 
tahun) 

Count 0 1 1 

% within Usia 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

0.0% 2.4% 0.9% 

Total Count 73 42 115 

% within Usia 63.5% 36.5% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

100.0% 100.0% 100.0% 

      
Jenis Kelamin * Gejala Somatik Crosstabulation 

  

Gejala Somatik 

Total Ya Tidak 

Jenis 
Kelamin 

Laki-laki Count 3 4 7 

% within Jenis Kelamin 42.9% 57.1% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

4.1% 9.5% 6.1% 

Perempuan Count 70 38 108 

% within Jenis Kelamin 64.8% 35.2% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

95.9% 90.5% 93.9% 

Total Count 73 42 115 

% within Jenis Kelamin 63.5% 36.5% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

100.0% 100.0% 100.0% 

      
Agama * Gejala Somatik Crosstabulation 

  

Gejala Somatik 

Total Ya Tidak 

Agama Islam Count 63 35 98 

% within Agama 64.3% 35.7% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

86.3% 83.3% 85.2% 

Katolik Count 3 2 5 

% within Agama 60.0% 40.0% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

4.1% 4.8% 4.3% 

Protestan Count 6 5 11 

% within Agama 54.5% 45.5% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

8.2% 11.9% 9.6% 

Hindu Count 1 0 1 

% within Agama 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

1.4% 0.0% 0.9% 

Total Count 73 42 115 

% within Agama 63.5% 36.5% 100.0% 
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% within Gejala 
Somatik 

100.0% 100.0% 100.0% 

      
Status Pernikahan * Gejala Somatik Crosstabulation 

  

Gejala Somatik 

Total Ya Tidak 

Status 
Pernikahan 

Menikah Count 3 3 6 

% within Status 
Pernikahan 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

4.1% 7.1% 5.2% 

Belum 
Menikah 

Count 70 39 109 

% within Status 
Pernikahan 

64.2% 35.8% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

95.9% 92.9% 94.8% 

Total Count 73 42 115 

% within Status 
Pernikahan 

63.5% 36.5% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

100.0% 100.0% 100.0% 

      
Kelas * Gejala Somatik Crosstabulation 

  

Gejala Somatik 

Total Ya Tidak 

Kelas Reguler Count 71 38 109 

% within Kelas 65.1% 34.9% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

97.3% 90.5% 94.8% 

Kerjasama Count 2 4 6 

% within Kelas 33.3% 66.7% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

2.7% 9.5% 5.2% 

Total Count 73 42 115 

% within Kelas 63.5% 36.5% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

100.0% 100.0% 100.0% 

      
Tahun Angkatan * Gejala Somatik Crosstabulation 

  

Gejala Somatik 

Total Ya Tidak 

Tahun 
Angkatan 

2015 Count 5 1 6 

% within Tahun 
Angkatan 

83.3% 16.7% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

6.8% 2.4% 5.2% 

2016 Count 5 2 7 

% within Tahun 
Angkatan 

71.4% 28.6% 100.0% 
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% within Gejala 
Somatik 

6.8% 4.8% 6.1% 

2017 Count 12 3 15 

% within Tahun 
Angkatan 

80.0% 20.0% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

16.4% 7.1% 13.0% 

2018 Count 49 32 81 

% within Tahun 
Angkatan 

60.5% 39.5% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

67.1% 76.2% 70.4% 

2021 Count 2 4 6 

% within Tahun 
Angkatan 

33.3% 66.7% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

2.7% 9.5% 5.2% 

Total Count 73 42 115 

% within Tahun 
Angkatan 

63.5% 36.5% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

100.0% 100.0% 100.0% 

      
Semester Akademik * Gejala Somatik Crosstabulation 

  

Gejala Somatik 

Total Ya Tidak 

Semester 
Akademik 

14 Count 5 1 6 

% within Semester 
Akademik 

83.3% 16.7% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

6.8% 2.4% 5.2% 

12 Count 5 2 7 

% within Semester 
Akademik 

71.4% 28.6% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

6.8% 4.8% 6.1% 

10 Count 12 3 15 

% within Semester 
Akademik 

80.0% 20.0% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

16.4% 7.1% 13.0% 

8 Count 49 32 81 

% within Semester 
Akademik 

60.5% 39.5% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

67.1% 76.2% 70.4% 

6 Count 2 4 6 

% within Semester 
Akademik 

33.3% 66.7% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

2.7% 9.5% 5.2% 

Total Count 73 42 115 
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% within Semester 
Akademik 

63.5% 36.5% 100.0% 

% within Gejala 
Somatik 

100.0% 100.0% 100.0% 

 


