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Lampiran 1.
LEMBAR PENJELASAN MENJADI RESPONDEN

Assalamu’alaikum Wr. Wb. Salam Sejahtera,

Saya Nirwana Paluruan mahasiswi Program Studi llmu Keperawatan,
Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin yang sedang melakukan
penelitian dengan judul ‘“Penggunaan Gadget Selama Pandemik Covid-19
terhadap Penurunan Ketajaman Penglihatan Remaja Usia 15-18 Tahun di SMA
Kristen Elim Makassar”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
penggunaan gadget selama pandemik Covid-19 dengan penurunan ketajaman
penglihatan remaja. Oleh karena itu, saya mengharapkan kesediaan Saudara/i
untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Saya mengharapkan jawaban
yang sebenar-benarnya dan kerjasama dari Saudara/i. Informasi yang anda
berikan akan digunakan hanya untuk kepentingan penelitian ini dan tidak akan
disebarluaskan ataupun digunakan untuk tujuan yang merugikan anda sebagai
partisipan. Kerahasiaan data Saudara/i akan dijamin sepenuhnya. Demikian
informasi ini saya sampaikan. Atas perhatian dan kesediaan Saudara/i untuk

menjadi partisipan dalam penelitian ini, saya ucapkan terima kasih.

Makassar, ................... 2022
Peneliti,

Nirwana Paluruan
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Lampiran 2.
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN
MENJADI RESPONDEN (INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama
Umur
Kelas
Setelah membaca dan mendapat penjelasan serta saya memahami sepenuhnya
tentang penelitian,
Judul penelitian  : “Penggunaan Gadget Selama Pandemik Covid-19
terhadap Penurunan Ketajaman Penglihatan Remaja Usia
15-18 Tahun di SMA Kristen Elim Makassar”.
Nama peneliti : Nirwana Paluruan
Instansi penelitian : Program Studi IImu Keperawatan Fakultas Keperawatan
Universitas Hasanuddin

Dengan ini menyatakan bersedia mengikuti penelitian tersebut secara sukarela sebagai
subjek penelitian.

Makassar, ........... 2022

( )

Nama dan Tanda Tangan
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Lampiran 3.

Kuesioner Penelitian Penggunaan Gadget Selama Pandemik Covid-19
terhadap Penurunan Ketajaman Penglihatan Remaja
Usia 15-18 Tahun di SMA Kristen Elim Makassar

A. Data Demografis
Isilah data-data di bawah ini dengan sejujur-jujurnya pada tempat yang
telah tersedia.

1. No. Kuesioner  : __ (diisi oleh peneliti)
2. Nama :

3. Jenis Kelamin

4. Usia

5. Kelas

6. No.Hp

B. Penggunaan Gadget
Berilah tanda (V) pada pilihan yang sesuai dengan jawaban anda
1. Sudah berapa lamakah anda menggunakan gadget?
a. 1-3tahun
b. >3tahun
2. Dalam sehari berapa jam anda menggunakan gadget?
a. <2 jam/hari— 2 jam/hari
b. > 2 jam/hari
3. Bagaimana posisi anda ketika menggunakan gadget?
a. Duduk
b. Berbaring
4. Berapa jauh jarak pandang anda menatap layar gadget Kketika
menggunakannya?
a. <30cm
b. 30cm
5. Seberapa terang kontras cahaya latar gadget anda ketika digunakan?
a. Redup (< 45 %)
b. Normal (45-55%)
c. Terang (>55%)
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Lampiran 4.
Lembar Pemeriksaan Ketajaman Penglihatan
1. Nama :

2. Kelas :
3. Hasil pemeriksaan
d. Mata kanan

e. Mata kiri
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Lampiran 5. Master Tabel

Karakteristik Demografi Responden

No. Kode responden | Jenis Kelamin (JK) Kode JK Usia Kelas Kode Kelas
1. R1 Perempuan 1 17 XI MIPA 1 2
2. R2 Perempuan 1 17 XI MIPA 1 2
3. R3 Perempuan 1 16 XI MIPA 1 2
4, R4 Perempuan 1 15 XIMIPA 1 2
5. R5 Perempuan 1 17 XI MIPA 1 2
6. R6 Perempuan 1 16 XIMIPA 1 2
7. R7 Perempuan 1 16 XIMIPA 1 2
8. R8 Perempuan 1 17 XI MIPA 1 2
9. R9 Laki-laki 2 17 XI MIPA 1 2
10. R10 Perempuan 1 16 XI MIPA 1 2
11. R11 Perempuan 1 16 XIMIPA 1 2
12. R12 Perempuan 1 17 XI MIPA 1 2
13. R13 Perempuan 1 17 XI MIPA 1 2
14, R14 Perempuan 1 17 XIMIPA 1 2
15. R15 Perempuan 1 16 XI MIPA 1 2
16. R16 Laki-laki 2 16 XI MIPA 1 2
17. R17 Laki-laki 2 16 XI MIPA 1 2
18. R18 Laki-laki 2 17 XI MIPA 1 2
19. R19 Perempuan 1 16 XI MIPA 1 2
20. R20 Perempuan 1 16 XI MIPA 1 2
21. R21 Laki-laki 2 17 XI MIPA 1 2
22. R22 Perempuan 1 16 XIMIPA 1 2
23. R23 Perempuan 1 16 XI MIPA 1 2
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24, R24 Perempuan 1 16 XI MIPA 1 2
25. R25 Perempuan 1 18 XI MIPA 2 3
26. R26 Perempuan 1 18 XI MIPA 2 3
217. R27 Laki-laki 2 16 XI MIPA 2 3
28. R28 Laki-laki 2 16 XI MIPA 2 3
29. R29 Laki-laki 2 17 X1 MIPA 2 3
30. R30 Laki-laki 2 16 XI MIPA 2 3
31. R31 Perempuan 1 17 XI MIPA 2 3
32. R32 Laki-laki 2 16 XI MIPA 2 3
33. R33 Laki-laki 2 17 X1 MIPA 2 3
34. R34 Perempuan 1 17 XI MIPA 2 3
35. R35 Perempuan 1 16 X1 MIPA 2 3
36. R36 Perempuan 1 15 XI MIPA 2 3
37. R37 Perempuan 1 16 X1 MIPA 2 3
38. R38 Laki-laki 2 17 X1 MIPA 2 3
39. R39 Laki-laki 2 17 XI MIPA 2 3
40. R40 Laki-laki 2 16 XI MIPA 2 3
41. R41 Laki-laki 2 16 X1 MIPA 2 3
42. R42 Perempuan 1 16 X1 MIPA 2 3
43. R43 Perempuan 1 16 XI MIPA 2 3
44, R44 Laki-laki 2 17 XI MIPA 2 3
45, R45 Laki-laki 2 17 X1 MIPA 2 3
46. R46 Laki-laki 2 17 X1 MIPA 2 3
47. R47 Laki-laki 2 17 X1 MIPA 2 3
48. R48 Laki-laki 2 16 X1 MIPA 2 3
49. R49 Laki-laki 2 17 XI MIPA 2 3
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50. R50 Laki-laki 2 16 XI MIPA 2 3
51. R51 Perempuan 1 15 XI MIPA 2 3
52. R52 Laki-laki 2 18 XI MIPA 2 3
53. R53 Perempuan 1 15 XI MIPA 2 3
54, R54 Perempuan 1 16 XI MIPA 2 3
55. R55 Perempuan 1 17 XI MIPA 2 3
56. R56 Perempuan 1 16 X1 MIPA 2 3
57. R57 Laki-laki 2 16 XIPS1 1
58. R58 Laki-laki 2 17 XIPS1 1
59. R59 Laki-laki 2 16 XIPS1 1
60. R60 Laki-laki 2 15 XIPS1 1
61. R61 Perempuan 1 15 XIPS1 1
62. R62 Perempuan 1 16 XIPS1 1
63. R63 Laki-laki 2 16 XIPS1 1
64. R64 Laki-laki 2 15 XIPS1 1
65. R65 Perempuan 1 16 XIPS1 1
66. R66 Laki-laki 2 16 XIPS1 1
67. R67 Perempuan 1 16 XIPS1 1
68. R68 Perempuan 1 16 XIPS1 1
69. R69 Perempuan 1 15 XIPS1 1
70. R70 Perempuan 1 16 XIPS1 1
71. R71 Perempuan 1 15 XIPS1 1
72. R72 Laki-laki 2 16 XIPS1 1
73. R73 Perempuan 1 15 XIPS1 1
74. R74 Perempuan 1 16 XIPS1 1
75. R75 Perempuan 1 16 XIPS1 1
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76. R76 Laki-laki 2 17 XIPS1 1
77. R77 Perempuan 1 16 XIPS1 1
78.. R78 Perempuan 1 16 XIPS1 1
79. R79 Perempuan 1 15 XIPS1 1
80. R80 Perempuan 1 18 XIPS1 1
81. R81 Perempuan 1 16 XIPS1 1
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Penggunaan Gadget

V.OD | V.0S

P5

P4

P3

P2

P1

Kode
Responden

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
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R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
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R50
R51
R52
R53
R54
R55
R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
R64
R65
R66
R67
R68
R69
R70
R71
R72
R73
R74
R75
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R76 2 2 2 2 2 2 1
R77 2 1 1 1 2 1 1
R78 2 1 2 1 1 1 2
R79 1 2 2 2 1 2 1
R80 1 2 2 2 2 2 2
R81 2 2 1 2 2 1 1

Keterangan:

P1-P10 . Pertanyaan 1 — pertanyaan 10

VOD : Visus mata kanan

VOS : Visus mata Kiri

1. Keterangan Riwayat Penggunaan Gadget (P1)
1 =1-3 tahun
2 =>3tahun
2. Keterangan Durasi Penggunaan Gadget (P2)
1=<2jam -2 jam/hari
2 => 2 jam/hari
3. Keterangan Posisi Penggunaan Gadget (P3)
1 = Duduk
2 = Berbaring
4. Keterangan Jarak Pandang Penggunaan Gadget (P4)
1=30cm
2=<30cm
5. Keterangan Intensitas Pencahayaan Gadget (P5)
1 = Redup/terang
2 = normal
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Lampiran 6. Hasil Analisa Data

Data Demografi
Frequencies

Hasil Analisa Data

Statistics
Jenis Kelamin Usia SMA Kelas

N Valid 81 81

Missing 0 0
Frequency Table

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Perempuan 60.5 60.5 60.5

laki-laki 39.5 395 100.0

Total 100.0 100.0

Usia responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 15 11 13.6 13.6 13.6

16 42 51.9 51.9 65.4

17 24 29.6 29.6 95.1

18 4 4.9 4.9 100.0

Total 81 100.0 100.0

Statistics

Usia responden
N Valid 81

Missing 0
Mean 16.26
Median 16.00
Mode 16
Std. Deviation .755
Range 3
Minimum 15
Maximum 18
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SMA Kelas

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid X IPS1 25 30.9 30.9 30.9
X1 MIPA 1 24 29.6 29.6 60.5
X1 MIPA 2 32 39.5 39.5 100.0
Total 81 100.0 100.0
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Penggunaan Gadget dan Ketajaman Penglihatan

Statistics
Riwayat Durasi Posisi Jarak Pandang Intensitas
Penggunaan Penggunaan Menggunakan Penggunaan Pencahayaan Visus Mata Visus Mata
Gadget Gadget Gadget Gadget Layar Gadget Kanan Kiri
Valid 81 81 81 81 81 81 81
Missing 0 0 0 0 0 0 0
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Frequency Table

Riwayat Penggunaan Gadget

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-3 tahun 28 34.6 34.6 34.6
>3 tahun 53 65.4 65.4 100.0
Total 81 100.0 100.0
Durasi Penggunaan Gadget
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <2 jam - 2 jam/hari 13 16.0 16.0 16.0
>2 jam/hari 68 84.0 84.0 100.0
Total 81 100.0 100.0
Posisi Menggunakan Gadget
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid duduk 26 32.1 32.1 32.1
berbaring 55 67.9 67.9 100.0
Total 81 100.0 100.0
Jarak Pandang Penggunaan Gadget
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 30 cm 23 28.4 28.4 28.4
<30 cm 58 71.6 71.6 100.0

Total 81 100.0 100.0




Intensitas Pencahayaan Layar Gadget

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid redup/terang 30 37.0 37.0 37.0
normal 51 63.0 63.0 100.0
Total 81 100.0 100.0
Visus Mata Kanan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 6/6 34 42.0 42.0 42.0
6/9, 6/12, 6/15 38 46.9 46.9 88.9
6/20, 6/30 9 111 11.1 100.0
Total 81 100.0 100.0
Visus Mata Kiri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  6/6 38 46.9 46.9 46.9
6/9, 6/12, 6/15, 6/18 32 395 39.5 86.4
6/20, 6/30 11 13.6 13.6 100.0
Total 81 100.0 100.0
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Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent Percent
Riwayat Penggunaan Gadget * 81 100.0% 0 0.0% 81 100.0%
Visus Mata Kanan
Riwayat Penggunaan Gadget * 81 100.0% 0 0.0% 81 100.0%
Visus Mata Kiri
Durasi Penggunaan Gadget * 81 100.0% 0 0.0% 81 100.0%
Visus Mata Kanan
Durasi Penggunaan Gadget * 81 100.0% 0 0.0% 81 100.0%
Visus Mata Kiri
Posisi Menggunakan Gadget * 81 100.0% 0 0.0% 81 100.0%
Visus Mata Kanan
Posisi Menggunakan Gadget * 81 100.0% 0 0.0% 81 100.0%
Visus Mata Kiri
Jarak Pandang Penggunaan 81 100.0% 0 0.0% 81 100.0%
Gadget * Visus Mata Kanan
Jarak Pandang Penggunaan 81 100.0% 0 0.0% 81 100.0%
Gadget * Visus Mata Kiri
Intensitas Pencahayaan Layar 81 100.0% 0 0.0% 81 100.0%
Gadget * Visus Mata Kanan
Intensitas Pencahayaan Layar 81 100.0% 0 0.0% 81 100.0%

Gadget * Visus Mata Kiri

87



Riwayat Penggunaan Gadget * Visus Mata Kanan

Crosstab
Visus Mata Kanan
6/6 6/9,6/12,6/15  6/20, 6/30 Total
Riwayat 1-3 tahun  Count 20 7 1 28
Penggunaan Expected Count 11.8 13.1 3.1 28.0
Gadget 9% within Riwayat Penggunaan 71.4% 25.0% 3.6% 100.0%
Gadget
% within Visus Mata Kanan 58.8% 18.4% 11.1% 34.6%
% of Total 24.7% 8.6% 1.2% 34.6%
>3 tahun  Count 14 31 8 53
Expected Count 222 249 5.9 53.0
% within Riwayat Penggunaan 26.4% 58.5% 15.1% 100.0%
Gadget
% within Visus Mata Kanan 41.2% 81.6% 88.9% 65.4%
% of Total 17.3% 38.3% 9.9% 65.4%
Total Count 34 38 9 81
Expected Count 34.0 38.0 9.0 81.0
% within Riwayat Penggunaan 42.0% 46.9% 11.1% 100.0%
Gadget
% within Visus Mata Kanan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 42.0% 46.9% 11.1% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 15.4132 2 .000
Likelihood Ratio 15.791 2 .000
Linear-by-Linear Association 13.278 1 .000

N of Valid Cases 81

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count
is 3.11.
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Riwayat Penggunaan Gadget * Visus Mata Kiri

Crosstab
Visus Mata Kiri
6/9, 6/12, 6/20,
6/6 6/15, 6/18 6/30 Total
Riwayat Penggunaan  1-3 tahun Count 21 5 2 28
Gadget Expected Count 13.1 111 38 28.0
% within Riwayat 75.0% 17.9% 7.1% 100.0%
Penggunaan Gadget
% within Visus Mata Kiri 55.3% 15.6% 18.2% 34.6%
% of Total 25.9% 6.2% 2.5% 34.6%
>3 tahun Count 17 27 9 53
Expected Count 24.9 20.9 7.2 53.0
% within Riwayat 32.1% 50.9% 17.0% 100.0%
Penggunaan Gadget
% within Visus Mata Kiri 44.7% 84.4% 81.8% 65.4%
% of Total 21.0% 33.3% 11.1% 65.4%
Total Count 38 32 11 81
Expected Count 38.0 32.0 11.0 81.0
% within Riwayat 46.9% 39.5% 13.6% 100.0%
Penggunaan Gadget
% within Visus Mata Kiri  100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 46.9% 39.5% 13.6% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 13.5782 2 .001
Likelihood Ratio 14.020 .001
Linear-by-Linear Association 10.201 1 .001
N of Valid Cases 81

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count

is 3.80.
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Durasi Penggunaan Gadget * Visus Mata Kanan

Crosstab
Visus Mata Kanan
6/9, 6/12, 6/20,
6/6 6/15 6/30 Total
Durasi Penggunaan <2 jam - 2 jam/hari Count 10 3 0 13
Gadget Expected Count 5.5 6.1 1.4 13.0
% within Durasi 76.9% 23.1% 0.0% 100.0%
Penggunaan Gadget
% within Visus Mata 29.4% 7.9% 0.0% 16.0%
Kanan
% of Total 12.3% 3.7% 0.0% 16.0%
>2 jam/hari Count 24 35 9 68
Expected Count 285 31.9 7.6 68.0
% within Durasi 35.3% 51.5% 13.2% 100.0%
Penggunaan Gadget
% within Visus Mata 70.6% 92.1%  100.0% 84.0%
Kanan
% of Total 29.6% 43.2% 11.1% 84.0%
Total Count 34 38 9 81
Expected Count 34.0 38.0 9.0 81.0
% within Durasi 42.0% 46.9% 11.1% 100.0%
Penggunaan Gadget
% within Visus Mata 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Kanan
% of Total 42.0% 46.9% 11.1% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 8.1022 2 .017
Likelihood Ratio 9.174 .010
Linear-by-Linear Association 7.448 .006
N of Valid Cases 81

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count

is 1.44.
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Durasi Penggunaan Gadget * Visus Mata Kiri

Crosstab
Visus Mata Kiri
6/9, 6/12, 6/20,
6/6 6/15, 6/18 6/30 Total

Durasi Penggunaan <2 jam - 2 jam/hari Count 11 2 0 13
Gadget Expected Count 6.1 5.1 1.8 13.0
% within Durasi 84.6% 15.4% 0.0% 100.0%

Penggunaan Gadget
% within Visus Mata Kiri 28.9% 6.3% 0.0% 16.0%
% of Total 13.6% 2.5% 0.0% 16.0%
>2 jam/hari Count 27 30 11 68
Expected Count 31.9 26.9 9.2 68.0
% within Durasi 39.7% 44.1% 16.2% 100.0%

Penggunaan Gadget
% within Visus Mata Kiri 71.1% 93.8%  100.0% 84.0%
% of Total 33.3% 37.0% 13.6% 84.0%
Total Count 38 32 11 81
Expected Count 38.0 32.0 11.0 81.0
% within Durasi 46.9% 39.5% 13.6% 100.0%

Penggunaan Gadget
% within Visus Mata Kiri 100.0% 100.0%  100.0% 100.0%
% of Total 46.9% 39.5% 13.6% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 9.075? 2 .011
Likelihood Ratio 10.669 2 .005
Linear-by-Linear Association 8.145 1 .004

N of Valid Cases 81

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count
is 1.77.
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Posisi Menggunakan Gadget * Visus Mata Kanan

Crosstab
Visus Mata Kanan
6/9, 6/12, 6/20,
6/6 6/15 6/30 Total
Posisi Menggunakan  duduk Count 18 7 1 26
Gadget Expected Count 10.9 12.2 29 26.0
% within Posisi 69.2% 26.9% 3.8% 100.0%
Menggunakan Gadget
% within Visus Mata Kanan 52.9% 18.4% 11.1% 32.1%
% of Total 22.2% 8.6% 1.2% 32.1%
berbaring Count 16 31 8 55
Expected Count 231 258 6.1 55.0
% within Posisi 29.1% 56.4% 14.5% 100.0%
Menggunakan Gadget
% within Visus Mata Kanan 47.1% 81.6% 88.9% 67.9%
% of Total 19.8% 38.3% 9.9% 67.9%
Total Count 34 38 9 81
Expected Count 34.0 38.0 9.0 81.0
% within Posisi 42.0% 46.9% 11.1% 100.0%
Menggunakan Gadget
% within Visus Mata Kanan 100.0% 100.0%  100.0% 100.0%
% of Total 42.0% 46.9% 11.1% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 11.8572 2 .003
Likelihood Ratio 12.071 2 .002
Linear-by-Linear Association 10.346 1 .001
N of Valid Cases 81

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count
is 2.89.
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Posisi Menggunakan Gadget * Visus Mata Kiri

Crosstab
Visus Mata Kiri
6/9, 6/12,
6/6 6/15, 6/18  6/20, 6/30 Total
Posisi Menggunakan  duduk Count 19 6 1 26
Gadget Expected Count 12.2 10.3 35 26.0
% within Posisi Menggunakan 73.1% 23.1% 3.8% 100.0%
Gadget
% within Visus Mata Kiri 50.0% 18.8% 9.1% 32.1%
% of Total 23.5% 7.4% 1.2% 32.1%
berbaring  Count 19 26 10 55
Expected Count 258 21.7 7.5 55.0
% within Posisi Menggunakan 34.5% 47.3% 18.2% 100.0%
Gadget
% within Visus Mata Kiri 50.0% 81.3% 90.9% 67.9%
% of Total 23.5% 32.1% 12.3% 67.9%
Total Count 38 32 11 81
Expected Count 38.0 32.0 11.0 81.0
% within Posisi Menggunakan 46.9% 39.5% 13.6% 100.0%
Gadget
% within Visus Mata Kiri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 46.9% 39.5% 13.6% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 10.8752 2 .004
Likelihood Ratio 11.407 2 .003
Linear-by-Linear Association 9.869 1 .002
N of Valid Cases 81

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count

is 3.53.

93



Jarak Pandang Penggunaan Gadget * Visus Mata Kanan

Crosstab
Visus Mata Kanan
6/9, 6/12,
6/6 6/15 6/20, 6/30 Total
Jarak Pandang Penggunaan 30 cm Count 16 7 0 23
Gadget Expected Count 9.7 108 2.6 23.0
% within Jarak Pandang 69.6% 30.4% 0.0% 100.0%
Penggunaan Gadget
% within Visus Mata Kanan 47.1% 18.4% 0.0% 28.4%
% of Total 19.8% 8.6% 0.0% 28.4%
<30 cm Count 18 31 9 58
Expected Count 24.3 27.2 6.4 58.0
% within Jarak Pandang 31.0% 53.4% 15.5%  100.0%
Penggunaan Gadget
% within Visus Mata Kanan 52.9% 81.6% 100.0% 71.6%
% of Total 22.2% 38.3% 11.1% 71.6%
Total Count 34 38 9 81
Expected Count 34.0 38.0 9.0 81.0
% within Jarak Pandang 42.0% 46.9% 11.1% 100.0%
Penggunaan Gadget
% within Visus Mata Kanan 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%
% of Total 42.0% 46.9% 11.1%  100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 11.2532 2 .004
Likelihood Ratio 13.334 2 .001
Linear-by-Linear Association 10.908 1 .001
N of Valid Cases 81

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count

is 2.56.
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Jarak Pandang Penggunaan Gadget * Visus Mata Kiri

Crosstab
Visus Mata Kiri
6/9, 6/12,
6/6 6/15, 6/18  6/20, 6/30 Total
Jarak Pandang Penggunaan 30 cm  Count 18 4 1 23
Gadget Expected Count 10.8 9.1 31 23.0
% within Jarak Pandang 78.3% 17.4% 4.3% 100.0%
Penggunaan Gadget
% within Visus Mata Kiri 47.4% 12.5% 9.1% 28.4%
% of Total 22.2% 4.9% 1.2% 28.4%
<30 cm Count 20 28 10 58
Expected Count 27.2 229 7.9 58.0
% within Jarak Pandang 34.5% 48.3% 17.2% 100.0%
Penggunaan Gadget
% within Visus Mata Kiri 52.6% 87.5% 90.9% 71.6%
% of Total 24.7% 34.6% 12.3% 71.6%
Total Count 38 32 11 81
Expected Count 38.0 32.0 11.0 81.0
% within Jarak Pandang 46.9% 39.5% 13.6% 100.0%
Penggunaan Gadget
% within Visus Mata Kiri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 46.9% 39.5% 13.6% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 12.7202 .002
Likelihood Ratio 13.267 .001
Linear-by-Linear Association 10.579 .001
N of Valid Cases 81

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count

is 3.12.
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Intensitas Pencahayaan Layar Gadget * Visus Mata Kanan

Crosstab
Visus Mata Kanan
6/9, 6/12,
6/6 6/15 6/20,6/30  Total
Intensitas Pencahayaan Redup/terang Count 11 16 3 30
Layar Gadget % within Intensitas Pencahayaan 36.7% 53.3% 10.0% 100.0%
Layar Gadget
% within Visus Mata Kanan 32.4% 42.1% 33.3% 37.0%
% of Total 13.6% 19.8% 3.7% 37.0%
normal Count 23 22 6 51
% within Intensitas Pencahayaan 45.1% 43.1% 11.8%  100.0%
Layar Gadget
% within Visus Mata Kanan 67.6% 57.9% 66.7% 63.0%
% of Total 28.4% 27.2% 7.4% 63.0%
Total Count 34 38 9 81
% within Intensitas Pencahayaan 42.0% 46.9% 11.1%  100.0%
Layar Gadget
% within Visus Mata Kanan 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%
% of Total 42.0% 46.9% 11.1%  100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 7912 2 .673
Likelihood Ratio 792 2 .673
Linear-by-Linear Association 190 1 .663
N of Valid Cases 81

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count

is 3.33.
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Intensitas Pencahayaan Layar Gadget * Visus Mata Kiri

Crosstab
Visus Mata Kiri
6/9, 6/12,
6/6 6/15, 6/18  6/20, 6/30 Total
Intensitas Pencahayaan ~ Redup/terang ~ Count 14 14 2 30
Layar Gadget % within Intensitas 46.7% 46.7% 6.7%  100.0%
Pencahayaan Layar Gadget
% within Visus Mata Kiri 36.8% 43.8% 18.2% 37.0%
% of Total 17.3% 17.3% 2.5% 37.0%
normal Count 24 18 9 51
% within Intensitas 47.1% 35.3% 17.6% 100.0%
Pencahayaan Layar Gadget
% within Visus Mata Kiri 63.2% 56.3% 81.8% 63.0%
% of Total 29.6% 22.2% 11.1% 63.0%
Total Count 38 32 11 81
% within Intensitas 46.9% 39.5% 13.6% 100.0%
Pencahayaan Layar Gadget
% within Visus Mata Kiri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 46.9% 39.5% 13.6% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 2.2962 2 317
Likelihood Ratio 2.475 .290
Linear-by-Linear Association 424 1 515
N of Valid Cases 81

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count

is 4.07.
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245

Laman : beperavatan Wushas sad

No. : 860/UN4.18.1/PT.01.04/2022 16 Februari 2022
Lamp. : -
Hal : Permintaan Izin Penelitian

Yth. Gubernur Provinsi Sulawesi Selatan
C.q. Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP
Provinsi Sulawesi Selatan

MAKASSAR

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi Mahasiswa Program
Studi llmu Keperawatan, Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin, maka dengan ini
kami mohon agar mahasiswa tersebut namanya di bawah ini :

Nama : Nirwana Paluruan

NIM : RO11181016

Program Studi @ Ilmu Keperawatan

Rencana Judul  : Penggunaan Gadget Selama Pandemik Covid-19 terhadap Penurunan
Ketajaman Penglihatan Remaja Usia 15-18 Tahun di SMA Kristen
Elim Maksassar.

Dapat diberikan izin melakukan penelitian di SMA Kristen Elim Maksassar, yang akan
dilaksanakan pada bulan Februari s/d Maret 2022. Adapun Metode pengambilan
sampeldata dengan : kuesioner via online (google form) dan pemeriksaan
ketajaman penglihatan (onsite), serta tetap menerapkan protokol kesehatan.

Besar harapan kami, permohonan izin ini dapat dipertimbangkan untuk diterima.

Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

Dekan,
v -/\"'\' kan Bidang Akademik, Riset

Tembusan : : /49820419 200604 1 002

1. Dekan “sebagai laporan™
2. Ketua Program Studi Ilmu Keperaw atan Fak. Keperawatan Unhas
3. Kepala SMA Kristen Elim Maksassar.
4. Kepala Bagian Tata Usaha F-Kep-UH JAS-ANZ
5. Arsip g c_
)
;&’;’c = Y KAN
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Lampiran 8. Surat Pengantar Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245

Laman : watan (unhas s id

No. : 862UN4.18.1/KP.06.07/2022 16 Februari 2022
Lamp : -
Hal : Permohonan lzin Etik Penelitian

Yth. Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Fakultas Kescehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin

MAKASSAR

Yang bertandantangan dibawah ini :

Nama ¢ Syahrul, S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D.
NIP : 19820419 200604 1 002
Jabatan : Wakil Dekan Bidang Akademik, Riset dan Inovasi Fakultas

Keperawatan Universitas Hasanuddin

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu agar diberi izin etik dalam rangka

kegiatan penelitian kepada :
Nama : Nirwana Paluruan
NIM : RO11181016

Program Studi  :  Ilmu Keperawatan

Rencana Judul : Penggunaan Gadget Selama Pandemik Covid-19 terhadap Penurunan
Ketajaman Penglihatan Remaja Usia 15-18 Tahun di SMA Kristen
Elim Mak sassar.

Adapun metode yang digunakan dalam Pengumpulan data adalah kuesioner via online
(google form) dan pemeriksaan ketajaman penglihatan (onsite), serta tetap

menerapkan protokol kesehatan.

Demikian permohonan  kami, atas perhatiannya disampaikan terima Kasih.

Nama Peneliti,

NirwanaPataruan
-~ - NIME 2-ROF1181016

Tembusan :

1. Ketua Program Studi llmu Keperawatan Fak. Kep. Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usaha
3. Arsip




KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245

Laman : kej

erawatan @unhas. ac.id

LAMPIRAN 5 No.862/UN4.18.1/KP.06.07/2022

SURAT PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :  Syahrul, S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D.
NIP : 19820419 200604 1 002
Jabatan : Wakil Dekan Bidang Akademik, Riset dan Inovasi Fakultas

Keperawatan Universitas Hasanuddin

Menyetujui yang bersangkutan dibawah ini :

Nama : Nirwana Paluruan

Jabatan 1 Mahasiswa Fak. Keperawatan Univ. Hasanuddin
NIM : ROIIIBIOL6

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Untuk melakukan penelitian dengan metode kuesioner via online (google form)
dan pemeriksaan ketajaman penglihatan (onsite), serta tetap menerapkan
protokol kesehatan, dengan judul :

Penggunaan Gadget Selama Pandemik Covid-19 terhadap Penurunan Ketajaman
Penglihatan Remaja Usia 15-18 Tahun di SMA Kristen Elim Maksassar.

Demikian surat ini dibuat. untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, 16 Februari 2022

Tembusan :
I. Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan Fak. Kep. Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usaha

3. Arsip

g ¥ JIAS-ANZ
| Al
Ganas YIKAN

o saaonn —
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Lampiran 9. Surat Persetujuan Pelayanan Terpadu Satu Pintu

N W
1202219300211 1

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
BIDANG PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZINAN

Nomor  : 27077/S.01/PTSP/2022 KepadaYth.
Lampiran : Ketua Yayasan Kristen Elim Makassar
Perihal  : |zin Penelitian

di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kep 1 UNHAS Mak Nomor : 860/UN4.18.1/PT.01.04/2022
tanggal 16 Februari 2022 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti dibawah ini:
Nama : NIRWANA PALURUAN
Nomor Pokok : R0O1181016
Program Studi : limu Keperawatan
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa(S1)
Alamat LdlEP) jek Km. 10, Mak

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka penyusunan Skripsi, dengan
judul =
" PENGGUNAAN GADGET SELAMA PANDEMIK COVID-19 TERHADAP PENURUNAN KETAJAMAN
PENGLIHATAN REMAJA USIA 15-18 TAHUN DI SMA KRISTEN ELIM MAKASSAR "

Yang akan dilaksanakan dari: Tgl. 28 Februari s/d 30 Maret 2022

Sehubungan dengan hal térsebut diatas,  pada prinsipnya’ kami” menyetujdi kegiatan dimaksud dengan

ketentuan yang tertera di belakang surat izin penélitian. o
Dokumen ini ditandatangani/secara elektronik da‘n Surat ini dapat dib)\kﬁkan keasliannya dengan menggunakan
barcode, o e —r —

Demikian surat izin penelitian ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada tanggal : 18 Februari 2022

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN
Selaku Administrator Pelayanan Perizinan Terpadu

e
Pangkat : Pembina Utama Madya

Nip : 19620624 199303 1 003

Tembusan Y
1. Dekan Fak. Keperawatan UNHAS Makassar di Makassar;
2. Pertinggal.

SNAAP PTSP 18-(2-2022

Ji.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : hitp://simap sulselprov.go.id Email : ptsp @ sulselprov.go.id
Makassar 90231
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Lampiran 10. Surat Rekomendasi Persetujuan Etik

~» KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
2 RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jn.Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas @gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 3361/UN4.14.1/TP.01.02/2022
Tanggal : 25 Maret 2022

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 18322091023 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Nirwana Paluruan Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Penggunaan Gadget Selama Pandemik Covid-19 Terhadap Penurunan
Ketajaman Penglihatan Remaja Usia 15-18 Tahun di SMA Kristen Elim
Makassar
No.Versi Protokol 1 Tanggal 18 Maret 2022
Versi
No.Versi PSP 1 Tanggal 18 Maret 2022
Versi
Tempat Penelitian SMA Kristen Elim Makassar
Judul Review B Exempted Masa Frekuensi review
Berlaku lanjutan
[:I Expedited 25 Maret
2022 Sampai
D Fullboard 25 Maret
2023
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan | Tanggal
Penelitian Prof.dr.Veni HadjuM.S¢.Ph.D e f‘m‘
Niagi
Sekretaris komisi Etuk | Nama : Tanda tangan 2 H i
Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM..M.Kes ~ A (

Kewajiban Peneliti Utama : -

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari p | yang disetujui (p | deviationfviolation)

6. M hi semua peraturan yang ditentukan

St
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