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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 

 

UNTUK MENGISI KUESIONER TERKAIT PERILAKU KONSUMSI JUNK FOOD 

PADA ANAK. DIHARAPKAN IBU MEMPERHATIKAN GAMBAR DI BAWAH INI. 

BERIKUT CONTOH GAMBAR MAKANAN  KATEGORI  JUNK FOOD YANG 

MENJADI FOKUS PADA PENELITIAN INI. 

 

BURGER     NUGGET 

 

     KENTANG GORENG    INDOMIE 

 

 

 

 

 (AYAM CRISYPI)                                              ES CREAM 

 

 

 

PIZZA     NASI GORENG 

PIZZA     NASI GORENG  

   

 

 

 

  

MINUMAN BERSODA    SOSIS 
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KUESIONER  

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU KONSUMSI JUNK FOOD 

PADA ANAK BALITA (PRASEKOLAH) USIA 3-5 TAHUN 

 DI KABUPATEN BONE  

Selamat pagi/siang/sore ibu. Perkenalkan saya Karmilasari sedang berkuliah 
di 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin. Dalam rangka 

menyelesaikan tugas akhir, saya akan mengajukan beberapa pertanyaan 

berhubungan dengan perilaku konsumsi junk food pada anak Balita Prasekolah 

usia 3-5 tahun di Kabupaten Bone. Informasi yang ibu berikan akan dijaga 

kerahasiaannya dan tidak akan ditunjukkan ke orang lain.  Partisipasi dalam 

wawancara ini bersifat sukarela dan dapat menolak untuk menjawab pertanyaan 

atau tidak melanjutkan   wawancara. Saya berharap ibu dapat berpartisipasi 

karena pendapat ibu sangat penting. 

Saat ini, apakah ibu bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini? Apakah saya 

dapat memulai wawancara ini? 

Petunjuk pengisian Kuesioner 

2. Untuk pertanyaan pengetahuan silahkan mengisi option jawaban yang benar 

di kolom jawaban. 

3. Untuk pertanyaan sikap, ekspektasi dan perilaku silahkan mengisi tanda 

ceklis pada kolom jawaban yang anda pilih. 

A. IDENTITAS RESPOONDEN JAWABAN 

A1 No. Responden  

A2   Alamat   

A3 Pekerjaan   

A4 Umur anak (tahun)   

A5 No. Hp   

A6 Pendidikan terakhir 1
.   
T
i
d
a
k
/ 
b
e
l
u
m 
p
e
r
n
a

1. Tidak/ belum pernah sekolah 

2. Tidak tamat SD/MI 

3. Tamat SD/MI 

4. Tamat SLTP/MTS 

5. Tamat SLTA/MA 

6.  
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A7 Pekerjaan  1. Tidak Bekerja 

2. PNS/TNI/Polri/BUMN/BUM

D 

3. Pegawai Swasta 

4. Wiraswasta 

5. Petani/buruh tani 

6. Nelayan 

7. IRT 

8. Buruh/sopir/pembantu ruta 

Lainnya……………. 

B.  IDENTITAS BALITA JAWABAN 

B1 Nama  

B2 Jenis Kelamin 1.   Laki-laki 

2.   Perempuan 

 

B3 Umur (Tahun)  

 

C.  PENGETAHUAN TENTANG JUNK FOOD 

Pertanyaan Jawaban 

C1 junk food adalah…. 

A. Makanan yang rasanya enak tapi 

tidak mengandung gizi sesuai 

….kebutuhan tubuh 

B. Makanan yang banyak mengandung 

vitamin 

C. Makanan yang tidak boleh di 

konsumsi 

 

C2 Di bawah ini yang termasuk junk food 

adalah….?  

A. Sayur   

B. Makanan pokok 

C. Gorengan 
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C3 Di bawah ini salah satu ciri-ciri junk food 

adalah...?  

A. Berlemak tinggi 

 b. Bisa dikonsumsi setiap hari 

C. Tidak mengandung banyak garam 

 

 

C4 Efek samping junk food pada proses tumbuh 

kembang anak adalah….?  

a. Dapat mengakibatkan masalah gizi 

b. Dapat menambah kecerdasan anak 

c. Dapat membuat anak cepat tinggi 

 

 

C5 Di bawah ini salah satu penyakit pada anak 

yang di akibatkan oleh konsumsi …...junk food 

secara berlebihan adalah.?  

A. Obesitatas dan kekurangan gizi 

 b. Gangguan tidur 

C. Rambut rontok 

 

 

C6 Salah satu faktor penyebab gangguan proses 

tumbuh kembang (prasekolah) adalah….?  

A. Gizi yang di konsumsi  

B. Anak suka makan sayur 

C. Anak suka tidur siang 

 

 

C7 Ice cream (es krim) termasuk….? 

A. junk food 

B. Makanan sehat 

C. Makanan bergizi 

 

 

C8 Yang dimaksud anak prasekolah adalah…..?  

A. Anak yang belum sekolah   

B. Anak sudah tammat sekolah 

C. Anak belum bisa di berikan makanan 

selain asi 

 

 

C9 Sebaiknya junk food dikonsumsi  berapa 

kali….?  

      A. 1-4 kali seminggu  

      B. Setiap hari 

      C. 1-2 kali seminggu  
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C10 Di bawah ini yang termasuk minuman  junk 

food adalah…..? 

      A. Susu 

      B. Air putih 

      C. Minuman bersoda 

 

 

D.  SIKAP TENTANG JUNK FOOD 

No Pernyataan 

Jawaban 

SS S TS STS 

D1 Menurut saya membiarkan anak makan Ice 

cream (es krim) jika hanya 2 kali seminggu 

adalah hal wajar 

   
 

 

 

 

D2 Menurut saya makan junk food lebih dari 3 

kali seminggu tidak baik untuk kesehatan 

Balita 

    

D3 Menurut saya gorengan tidak wajar 

dikonsumsi anak setiap hari 
    

D4 Menurut saya makanan yang dikonsumsi 

anak adalah hal yang sangat penting untuk 

diperhatikan 

    

D5 Menurut saya membiarkan anak makan junk 

food setiap hari demi kebahagiaan anak itu 

sendiri tidak apa-apa 

    

D6 Menurut saya melarang anak makan junk 

food berlebihan demi kesehatan anak sendiri 

adalah larangan yang wajar 

    

D7 Menurut saya membiarkan anak makan junk 

food tidak apa-apa yang penting anak saya 

sehat 

    

D8 Menurut saya Balita sebaiknya tidak 

dibiarkan membeli jajanan sembarangan 
    

D9 Menurut saya junk food lebih bergizi 

dibandingkan makanan yang di olah sendiri 
    

D10 Menurut saya anak terlihat lebih kekinian 

jika rajin makan di junk food kuliner junk 

food 
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E. EKSPEKTASI MENGENAI KONSUMSI JUNK FOOD PADA 

BALITA. 

 

No Pernyataan 

Jawaban 

S TS SS STS 

E1 Saya memberikan anak saya junk food 

karena mengharapkan anak saya tumbuh 

sehat 

    

E2 Saya melarang anak saya makan makanan 

sembarangan agar anak saya sehat     

E3 Saya memberikan anak saya junk food 

supaya anak saya makan yang banyak     

E4 Saya memberikan anak saya junk food untuk 

mengikuti gaya hidup zaman sekarang     

E5 Saya melarang keras anak saya konsumsi 

junk foodjunk food seperti permen dan 

minuman bersoda demi kesehatan anak saya 

sendiri 

    

E6 Saya lebih sering memberikan anak saya 

buah-buahan dibandingkan junk food agar 

anak saya tumbuh sehat 

    

E7 Saya lebih sering memberikan anak saya 

makanan yang digoreng di bandingkan 

makanan yang direbus agar anak saya 

merasakan makanan yang gurih dan rasanya 

enak 

    

E8 Saya lebih sering membuat cemilan di 

rumah dibandingkan membeli di luar agar 

saya tau kandungan gizi dalam makanan 

yang dikonsumsi anak saya 

    

E9 Saya lebih sering memberikan anak saya 

junk food karena lebih praktis     

E10 Saya sering memberikan anak saya Junk 

Food karena lebih bergizi di bandingkan 

makanan yang diolah sendiri 
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F. PERILAKU SEORANG IBU TERHADAP KONSUMSI 

JUNK FOOD PADA BALITA PRASEKOLAH. 

 No Bahan Makan 

Frekuensi Makan Anak 

Sering Jarang 

1xHari 4-6/Minggu 1-

3/Minggu 

1x/Bul

an 

F1 Burger     

F2 Nugget     

F3 Pizza     

F4 Indomie     

F5 Nasi Goreng     

F6 Es Cream     

F7 Ayam cryspi (Fried 

Chicken) 

 

    

F8 Minuman Bersoda     

F9 Sosis      

F10 Kentang Goreng     
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Lampiran 2 Master Tabel Penelitian 

No Pendidikan Pekerjaan Jenis Kelamin 
Anak 

Umur Anak 

(Tahun) 
Pengetahuan Sikap Ekspektasi Perilaku 

1 Tamat SLTA/MA IRT L 3  2 1 1 1 

2 Tamat SLTA/MA PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD L 5 2 1 1 1 

3 Tamat SLTA/MA IRT P 3 1 2 1 2 

4 Tamat D1/D2/D3/ PT PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD P 3 1 1 1 2 

5 Tamat SLTA/MA IRT P 3 1 1 1 2 

6 Tamat SLTA/MA IRT P 5 1 2 2 2 

7 Tamat SD/MI IRT P 5 2 1 1 1 

8 Tamat SD/MI IRT L 4 2 1 1 2 

9 Tamat SD/MI IRT P 4 2 1 1 1 

10 Tamat SLTA/MA IRT P 5 1 1 2 2 

11 Tamat D1/D2/D3/ PT Wiraswasta P 3 1 1 1 1 

12 Tamat SLTA/MA IRT L 5 2 1 1 1 

13 Tamat SD/MI IRT P 3 1 1 1 2 

14 Tamat SLTA/MA IRT P 5 1 2 1 2 

15 Tamat SD/MI IRT P 5 2 1 1 2 

16 Tamat SLTA/MA IRT P 4 2 1 2 1 

17 Tamat SD/MI IRT P 4 1 1 2 1 

18 Tamat SD/MI IRT L 5 2 2 2 1 

19 Tamat D1/D2/D3/ PT IRT L 4 1 2 2 1 

20 Tamat SD/MI IRT P 5 1 1 1 1 

21 Tamat SLTA/MA IRT P 4 1 1 1 1 

22 Tamat SLTP/MTS IRT L 4 2 1 2 1 
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23 Tamat SD/MI Wiraswasta P 3 2 1 2 1 

24 Tamat SD/MI IRT P 4 1 1 2 2 

25 Tamat SLTA/MA IRT P 3 2 1 1 2 

26 Tamat D1/D2/D3/ PT IRT P 4 1 1 1 1 

27 Tamat SD/MI IRT P 3 1 1 1 1 

28 Tamat SD/MI IRT L 5 2 1 1 1 

29 Tamat SLTA/MA IRT P 3 2 1 1 1 

30 Tamat SLTA/MA IRT L 5 1 2 1 2 

31 Tamat D1/D2/D3/ PT PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD P 5 2 1 1 1 

32 Tamat SLTA/MA PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD L 5 1 2 1 1 

33 Tamat D1/D2/D3/ PT PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD P 3 1 1 1 2 

34 Tamat SLTA/MA IRT P 3 1 2 1 1 

35 Tamat SD/MI IRT L 4 1 2 1 1 

36 Tamat D1/D2/D3/ PT PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD L 4 1 1 1 1 

37 Tamat SLTA/MA IRT L 5 1 2 1 2 

38 Tamat SLTA/MA IRT L 3 2 1 1 1 

39 Tamat SLTA/MA IRT L 4 2 1 1 1 

40 Tamat SLTA/MA IRT L 4 1 2 1 1 

41 Tamat SLTA/MA IRT L 4 1 1 1 1 

42 Tamat SLTA/MA IRT L 3 2 1 1 2 

43 Tamat SLTA/MA Wiraswasta L 4 2 2 1 1  

44 Tamat SLTA/MA Wiraswasta L 5 2 1 1 1 

45 Tamat SLTA/MA Wiraswasta P 3 1 2 1 1 

46 Tamat SLTA/MA IRT P 4 1 2 1 2 

47 Tamat SLTA/MA Wiraswasta P 3 2 1 1 2 

48 Tamat SLTA/MA Wiraswasta P 4 1 1 1 2 

49 Tamat SLTA/MA Wiraswasta P 5 1 1 2 2 

50 Tamat SLTP/MTS IRT L 5 1 1 2 2 
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51 Tamat SD/MI IRT L 5 2 1 2 1 

52 Tamat D1/D2/D3/ PT IRT P 3 1 1 1 2 

53 Tamat SLTA/MA IRT L 3 1 1 1 2 

54 Tamat SLTA/MA IRT L 3 2 1 1 2 

55 Tamat SLTP/MTS IRT L 5 1 1 1 2 

56 Tamat SLTA/MA IRT P 3 1 2 1 1 

57 Tamat SD/MI IRT P 3 1 1 1 1 

58 Tamat D1/D2/D3/ PT PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD P 5 1 1 1 2 

59 Tamat SD/MI IRT P 5 1 2 1 2 

60 Tamat D1/D2/D3/ PT PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD L 4 1 2 1 2 

61 Tamat D1/D2/D3/ PT IRT L 4 1 2 1 1 

62 Tamat D1/D2/D3/ PT IRT P 3 1 1 1 2 

63 Tamat SD/MI IRT P 4 2 2 1 1 

64 Tamat SLTA/MA PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD L 5 2 1 1 1 

65 Tamat SLTA/MA IRT P 4 2 2 1 1 

66 Tamat SLTA/MA IRT L 3 1 1 1 2 

67 Tamat SLTA/MA PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD P 3 2 2 2 2 

68 Tamat SLTA/MA IRT P 3 1 2 2 2 

69 Tamat SLTA/MA PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD L 4 2 1 1 1 

70 Tamat SLTA/MA PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD L 3 1 2 1 1 

71 Tamat SLTA/MA PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD P 3 1 1 1 1 

72 Tamat SLTA/MA IRT P 3 2 1 2 1 

73 Tamat SLTP/MTS IRT L 5 1 2 1 2 

74 Tamat SLTA/MA Wiraswasta L 3 1 1 2 1 

75 Tamat SLTA/MA IRT P 3 1 1 2 1 

76 Tamat SD/MI Wiraswasta L 3 2 1 2 2 

77 Tamat SLTA/MA IRT P 4 1 1 2 2 

78 Tamat SLTA/MA Wiraswasta P 3 1 1 1 1 
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79 Tamat SLTA/MA PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD L 3 1 1 2 1 

80 Tamat SD/MI Wiraswasta L 4 1 1 2 1 

81 Tamat SLTA/MA Wiraswasta L 4 1 1 2 1 

82 Tamat SLTA/MA IRT P 4 1 2 2 1 

83 Tamat SLTA/MA IRT L 5 1 2 2 1 

84 Tamat D1/D2/D3/ PT Wiraswasta P 5 1 2 2 1 

85 Tamat SLTA/MA IRT P 5 1 1 2 1 

86 Tamat SLTA/MA Wiraswasta P 3 1 2 2 2 

87 Tamat D1/D2/D3/ PT IRT L 3 1 1 2 2 

88 Tamat D1/D2/D3/ PT IRT P 3 1 2 2 1 

89 Tamat D1/D2/D3/ PT PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD P 3 1 2 1 1 
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Lampiran 3 Hasil Analisis Univariat 

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tamat D1/D2/D3/ PT 16 18.0 18.0 18.0 

Tamat SD/MI 19 21.3 21.3 39.3 

Tamat SLTA/MA 50 56.2 56.2 95.5 

Tamat SLTP/MTS 4 4.5 4.5 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  2 2.2 2.2 2.2 

IRT 58 65.2 65.2 67.4 

PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 14 15.7 15.7 83.1 

Wiraswasta 15 16.9 16.9 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 39 43.8 43.8 43.8 

Perempuan 50 56.2 56.2 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

Umur (tahun) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 tahun 38 42.7 42.7 42.7 

4 tahun 23 25.8 25.8 68.5 

5 tahun 28 31.5 31.5 100.0 

Total 89 100.0 100.0  
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Kategoripengetahuanrsponden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 64 71.9 71.9 71.9 

Kurang 25 28.1 28.1 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

Kategorisikapresponden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 71 79.8 79.8 79.8 

Negatif 18 20.2 20.2 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

Kategoriekspektasirespoanden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 60 67.4 67.4 67.4 

Buruk 29 32.6 32.6 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

Kategoriperilakuresponden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 51 57.3 57.3 57.3 

Jarang 38 42.7 42.7 100.0 

Total 89 100.0 100.0  
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Lampiran 4 Hasil Analisis Bivariat 

 

kategoripengetahuanrsponden * kategoriperilakures Crosstabulation 

 

kategoriperilakures 

Total Sering Jarang 

Kategoripengetahuanrspond

en 

Cukup Count 18 46 64 

% within 

kategoripengetahuanrspond

en 

28.1% 71.9% 100.0% 

% of Total 20.2% 51.7% 71.9% 

Kurang Count 20 5 25 

% within 

kategoripengetahuanrspond

en 

80.0% 20.0% 100.0% 

% of Total 22.5% 5.6% 28.1% 

Total Count 38 51 89 

% within 

kategoripengetahuanrspond

en 

42.7% 57.3% 100.0% 

% of Total 42.7% 57.3% 100.0% 

 

kategorisikapresponden * kategoriperilakures Crosstabulation 

 

kategoriperilakures 

Total Sering Jarang 

Kategorisikapresponden Positif Count 30 41 71 

% within 

kategorisikapresponden 
42.3% 57.7% 100.0% 

% of Total 33.7% 46.1% 79.8% 

Negatif Count 8 10 18 

% within 

kategorisikapresponden 
44.4% 55.6% 100.0% 

% of Total 9.0% 11.2% 20.2% 

Total Count 38 51 89 

% within 

kategorisikapresponden 
42.7% 57.3% 100.0% 

% of Total 42.7% 57.3% 100.0% 
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kategoriekspektasiresponden * kategoriperilakures Crosstabulation 

 

kategoriperilakures 

Total Sering Jarang 

Kategoriekspektasiresponde

n 

Baik Count 29 31 60 

% within 

kategoriekspektasiresponde

n 

48.3% 51.7% 100.0% 

% of Total 32.6% 34.8% 67.4% 

Buruk Count 9 20 29 

% within 

kategoriekspektasiresponde

n 

31.0% 69.0% 100.0% 

% of Total 10.1% 22.5% 32.6% 

Total Count 38 51 89 

% within 

kategoriekspektasiresponde

n 

42.7% 57.3% 100.0% 

% of Total 42.7% 57.3% 100.0% 
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Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 6 Persuratan 
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Lampiran 7 Daftar Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

 

Nama : Karmilasari 

Tempat/Tanggal Lahir : Bulu Pasekko, 11 April 2000  

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Alamat : Jl. Sahabat V Makassar, 90245 

Email : mhylamhyla5@Gmail.com 

Riwayat Pendidikan : 

1. TK Paditungka Mattampae (2005-2006) 

2. SD Negeri 196 Mattampae  (2006-2012) 

3. SMP Negeri 2 Ponre (2012-2015) 

4. SMA Negeri 28 Bone (2015-2018) 

5. Universitas Hasanuddin (2018 - Sekarang) 

Riwayat Organisasi        : 

1. Pengurus UKM KPI UNHAS 

2. Pengurus LD Al-‘Aafiyah FKM UNHAS 


