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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

Informed Consent 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait pemeriksaan yang akan 

diberikan, saya Bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul ―Gambaran 

kualitas hidup pada penyintas Coronavirus Disease 2019 di Kota Makassar‖ yang 

akan dilakukan oleh Tariza Resky Awaliah (R021181512) mahasiswa Program 

Studi S1 Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin, Makassar. 

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa 

dipaksa dari pihak lain, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Makassar,      2022 

 

Yang menyatakan 

 

 

(Nama Responden) 

 

Penanggung Jawab Penelitian : 

 

Nama : Tariza Resky Awaliah 

Alamat : Toddopuli raya timur perum. ilma green residence 

Tlp/HP  082346393621 

Email : tarizarsky@gmail.com 

mailto:tarizarsky@gmail.com
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Lolos Uji Etik 
 

 

 

 

 

 

 



69 
 

UNIVERSITAS HASANUDDIN 
 

 

 

Lampiran 4. Surat Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 5. Format Pengumpulan Data 

Judul: Gambaran Kualitas Hidup pada Penyintas Coronavirus Disease 2019 di 

Kota Makassar 

Petunjuk Pengisian: 

Berilah tanda (√) pada jawaban yang dipilih. 

1. Inisial Responden : 

2. Usia : 

3. BB/TB : 

4. IMT : 

5. Jenis Kelamin : 

□ Laki–Laki                  □ Perempuan 

6. Pekerjaan : 

□ Guru     □ Ibu Rumah Tangga  

□ Dokter                □ Tidak Bekerja  

□ Pegawai     □ Yang lainnya________  

7. Pendidikan terakhir   : 

□ SD     □ D3/D4                            □ S3 

□ SMP                           □  S1 

□ SMA   □ S2  

8. Pendapatan perbulan      : 

□ <1.000.000   □ >5.000.000                      

□ 1.000.000-<3.000.000                           

□ 3.000.000-5.000.000     

9.  Apakah anda pernah dinyatakan Covid-19? 

□ Ya    □Tidak 

10. Sebutkan gejala yang pernah anda rasakan setelah terinfeksi Covid-19? 

□ Tanpa gejala 

□ Demam, batuk, sakit tenggorokan, malaise, sakit kepala, nyeri otot, 

mual, muntah, diare, anosmia, hilangnya kemampuan mengecap 



71 
 

UNIVERSITAS HASANUDDIN 
 

 

 

(dysgeusia), tidak mengalami sesak napas. 

□ Memiliki gejala klinis gangguan saluran pernapasan bawah disertai 

saturasi oksigen (SPO2) 94%. 

□ Memiliki SPO2 94%, rasio tekanan parsial oksigen arteri terhadap 

fraksi oksigen  inspirasi atau ratio  of partial pressure of arterial 

oxygen to fraction of inspired oxygen (PaO2/FiO2) <300 dengan 

11. lama anda telah dinyatakan negatif dari Covid-19?  

□ < 3 Minggu  

□ 3 – 12 Minggu  

□ 3 – 6 Bulan  

□ > 6 Bulan  

12. Sebutkan gejala yang pernah anda rasakan setelah dinyatakan negatif dari 

Covid-19?  

□ Kelelahan □ Sakit Kepala  

□ Sesak Napas □ Sakit Tenggorokan  

□ Batuk □ Demam  

□ Nyeri Dada □ Insomnia  

□ Kurangnya indra penciuman/perasa □ Yang Lainnya________  

□ Stress/Depresi □ Tidak Ada  

13. Setelah dinyatakan negatif, berapa lama durasi gejala masih dirasakan?  

□ < 3 Bulan  

□ 3 – 6 Bulan  

□ > 6 Bulan  

 

14. Apakah anda memiliki riwayat penyakit penyerta (komorbid)?  

□ Hipertensi   □ Gagal Ginjal Kronik  

□ Obesitas   □ Asma  

□ Diabetes Mellitus  □ Penyakit Paru Obstruktif Kronik  

□ Yang lainnya________________  
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Lampiran 6. Kuisioner SF-36 

1. Bagaimana anda mengatakan kondisi kesehatan anda saat ini ? 

- Sangat baik sekali = 1 

- Sangat baik = 2 

- Baik = 3 

- Cukup baik = 4 

- Buruk = 5 

2. Bagaimana kesehatan anda saat ini dibandingkan satu tahun yang lalu ? 

- Sangat lebih baik = 1 

- Lebih baik = 2 

- Sama saja = 3 

- Lebih buruk = 4 

- Sangat buruk = 5 

Dalam 4 minggu terakhir apakah keadaan kesehatan anda sangat 

membatasi aktifitas yang anda lakukan dibawah ini ? 

Keterangan: 

SM = Sangat Membatasi SdM = Sedikit Membatasi TM = Tidak Membatasi 
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No Pernyataan SM SdM TM 

3. Aktifitas yang membutuhkan banyak energi, 

mengangkat benda berat, melakukan olah raga berat. 

   

4. Aktifitas ringan seperti memindahkan meja, 

menyapu, joging/jalan santai. 

   

5. Mengangkat atau membawa barang ringan (misalnya 

belanjaan, tas) 

   

6. Menaiki beberapa anak tangga    

7. Menaiki satu tangga    

8. Menekuk leher/tangan/kaki, bersujud atau    

 

 membungkuk    

9. Berjalan lebih dari 1,5 km    

10. Berjalan melewati beberapa gang/1km    

11. Berjalan melewati satu gang/0,5 km    

12. Mandi atau memakai baju sendiri    

 

Selama 4 minggu terakhir apakah anda mengalami masalah-masalah 

berikut dibawah ini dengan pekerjaan anda atau aktifitas anda sehari-

hari sebagai akibat dari masalah anda ? 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

13. Menghabiskan seluruh waktu anda untuk melakukan 

pekerjaan atau aktifitas lain. 

  

14. Menyelesaikan pekerjaan tidak tepat pada waktunya.   

15. Terbatas pada beberapa pekerjaan atau aktifitas lain.   

16. Mengalami kesulitan dalam melakukan pekerjaan atau 

aktifitas-aktifitas lain (misalnya yang membutuhkan 

energi extra seperti mendongkrak/bertukang, mencuci). 
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Selama 4 minggu terakhir apakah pekerjaan atau aktifitas sehari-hari 

anda mengalami beberapa masalah dibawah ini sebagai akibat dari 

masalah emosi anda (seperti merasa sedih/tertekan atau cemas). 

No Pernyataan Ya Tidak 

17. Menghabiskan seluruh waktu anda   untuk   melakukan 

pekerjaan atau aktifitas lain. 

  

18. Menyelesaikan pekerjaan tidak lama dari biasanya.   

19. lam melakukan pekerjaan atau kegiatan lain tidak 

berhatihati sebagaimana biasanya. 

  

20. Dalam 4 minggu terakhir seberapa besar kesehatan fisik anda 

atau masalah emosional menganggu aktifitas sosial anda seperti biasa 

dengan keluarga, teman, tetangga atau perkumpulan anda ? 

- Tidak mengganggu = 1 

- Sedikit mengganggu = 2 

- Cukup mengganggu = 3 

- Mengganggu sekali = 4 

- Sangat mengganggu sekali = 5 

21. Seberapa besar anda merasakan nyeri pada tubuh anda 

selama 4 minggu terakhir 

- Tidak ada nyeri = 1 

- Nyeri sangat ringan = 2 

- Nyeri ringan = 3 

- Nyeri sedang = 4 

- Nyeri sekali = 5 

- Sangat nyeri sekali = 6 
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22. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa besar rasa sakit/nyeri 

menganggu pekerjaan anda sehari-hari (termasuk pekerjaan diluar 

rumah dan pekerjaan didalam rumah)? 

- Tidak mengganggu sedikitpun = 1 

- Sedikit mengganggu = 2 

- Cukup mengganggu = 3 

- Sangat mengganggu = 4 

- Sangat mengganggu sekali =5 

Pertanyaan-pertanyaan dibawah ini adalah tentang bagaimana 

perasaan anda dalam 4 minggu terakhir, untuk setiap pertanyaan 

silahkan beri 1 jawaban yang paling sesuai dengan perasaan anda. 

Keterangan: 

S = Selalu 

HS = Hampir Selalu 

 CS = Cukup Sering  

KK = Kadang-kadang  

J = Jarang 

TP = Tidak Pernah 

No. Pernyataan S HS CS KK J TP 

23. Apakah anda merasa penuh semangat       

24. Apakah anda orang yang sangat gugup       

25. Apakah anda merasa sangat tertekan dan 

tak ada yang menggembirakan anda 

      

26. Apakah anda merasa tenang dan damai       

27. Apakah anda memiliki banyak tenaga       

28. Apakah anda merasa putus asa & sedih       

29. Apakah anda merasa bosan       

30. Apakah anda seorang yang periang       
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31. Apakah anda merasa cepat lelah       

32. Dalam 4 minggu terakhir seberapa sering kesehatan fisik anda atau 

masalah emosi mempengaruhi kegiatan sosial anda (seperti 

mengunjungi teman, saudara dan lain-lain)? 

- Selalu = 1 

- Hampir selalu = 2 

- Kadang-kadang = 3 

- Jarang = 4 

- Tidak pernah = 5 

Petunjuk berikut dimaksud untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan 

no.33-36. Menurut anda, sejauh mana kebenaran pernyataan berikut 

menggambarkan keadaan kesehatan anda. 

Keterangan: 

B = Benar 

BS = Benar Sekali  

TT = Tidak Tahu  

S = Salah 

SS = Salah Sekali 

 

No. Pernyataan B BS TT S SS 

33. Saya merasa sepertinya sedikit mudah 

menderita sakit 

     

34. Saya sama sehatnya dengan orang lain      

35. Saya merasa Kesehatan saya semakin 

memburuk 

     

36. Kesehatan saya baik      
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SKOR DARI KUESIONER SF-36 

Tabel 1: Skor dari tiap-tiap pertanyaan 

Nomor Dari Tiap 

Pertanyaan 

Jumlah Jawaban Asli Nilai Yang Telah 

Ditentukan 

1, 2, 20, 22, 34, 36 1 100 

 2 75 

 3 50 

 4 25 

 5 0 

3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12 

1 0 

 2 50 

 3 100 

13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 1 0 

 2 100 

21, 23, 26, 27, 30 1 100 

 2 80 

 3 60 

 4 40 

 5 20 

 6 0 

24, 25, 28, 29, 31 1 0 

 2 20 

 3 40 

 4 60 

 5 80 

 6 100 

32, 33, 35 1 0 

 2 25 

 3 50 

 4 75 
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 5 100 

 

Tabel 2. Jumlah rata-rata dari delapan subvariabel 

Subvariabel Jumlah Pertanyaan Nomor Pertanyaanyang Dilihat 

Dari Tabel 1 

Fungsi Fisik 10 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 

Keterbatasan Fisik 4 13, 14, 15, 16 

Nyeri Tubuh 2 21, 22 

Kesehatan Secara Umum 6 1, 2, 33, 34, 35, 36 

Vitalitas 4 23, 27, 29, 31 

Fungsi Sosial 2 20, 32 

Keterbatasan Emosional 3 17, 18, 19 

Kesehatan Mental 5 24, 25, 26, 28, 30 

 

NILAI AKHIR PENILAIAN SF-36 

 

Kualitas hidup baik Skor 50 

Kualitas hidup buruk Skor 50 
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Lampiran  7.  Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 8. Bukti Pengisian Kuesioner 
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Lampiran 9. Hasil Uji SPSS 

 

Correlations 

 usia responden kualitas hidupp 

Spearman's rho usia responden Correlation Coefficient 1,000 ,116
*
 

Sig. (2-tailed) . ,022 

N 385 385 

kualitas hidupp Correlation Coefficient ,116
*
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,022 . 

N 385 385 

 

 

Symmetric Measures jenis kelamin 

 Value 

Asymptotic 

Standard Error
a
 

Approximate 

T
b
 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency 

Coefficient 

,112 
  

,027 

Interval by Interval Pearson's R ,112 ,053 2,214 ,027
c
 

Ordinal by Ordinal Spearman 

Correlation 

,112 ,053 2,214 ,027
c
 

N of Valid Cases 385    

 

Symmetric Measures pekerjaan 

 Value 

Asymptotic 

Standard Error
a
 

Approximate 

T
b
 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency 

Coefficient 

,149 
  

,188 

Interval by Interval Pearson's R -,020 ,053 -,393 ,695
c
 

Ordinal by Ordinal Spearman 

Correlation 

-,026 ,055 -,511 ,609
c
 

N of Valid Cases 385    

 

Symmetric Measures penyakit kronik 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Error
a
 

Approximate 

T
b
 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency 

Coefficient 

,183 
  

,021 

Interval by Interval Pearson's R ,106 ,053 2,079 ,038
c
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Ordinal by Ordinal Spearman 

Correlation 

,111 ,051 2,187 ,029
c
 

N of Valid Cases 385    

 

 

 

Correlations 

 status ekonomi kualitas hidupp 

Spearman's rho status ekonomi Correlation Coefficient 1,000 ,159
**
 

Sig. (2-tailed) . ,002 

N 385 385 

kualitas hidupp Correlation Coefficient ,159
**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,002 . 

N 385 385 

 

 

Correlations 

 pendidikan kualitas hidupp 

Spearman's rho pendidikan Correlation Coefficient 1,000 ,202
**
 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 385 385 

kualitas hidupp Correlation Coefficient ,202
**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 385 385 

 

 

Correlations 

 durasi terinfeksi kualitas hidupp 

Spearman's rho durasi terinfeksi Correlation Coefficient 1,000 -,044 

Sig. (2-tailed) . ,390 

N 385 385 

kualitas hidupp Correlation Coefficient -,044 1,000 

Sig. (2-tailed) ,390 . 

N 385 385 

 

 

 

 


