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Lampiran 1. Figure Rating Scale (Body image) 

Figure Rating Scale (FRS) 

 
Pilihlah salah satu nomor pada gambar di atas untuk menjawab 

pertanyaan dibawah ini 

1. Menurut Anda, bentuk tubuh Anda saat ini ada pada no ...... 

2. Menurut Anda, bentuk tubuh yang ideal yang Anda inginkan ada pada 

no… 
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Lampiran 2. Kuesioner Perilaku Makan yang mengontrol Diet 

Diadaptasi dari Skala Restrained-DEBQ 
 
 

(Ket: mohon silang(X) pada kotak yang tersedia untuk jawaban yang 
dipilih) 

 

1. Jikalau kamu telah merasa gemuk, apakah kamu makan 

lebih sedikit dari yang biasanya kamu makan? 

Tidak Kadang-kadang Ya 

2. Apakah kamu mencoba makan lebih sedikit pada saat- 

saat makan daripada yang ingin kamu makan? 

Tidak Kadang-kadang Ya 

3. Seberapa sering kamu menolak makanan dan minuman 

yang telah dipesan karena kamu memperhatikan berat 

badan kamu? 

Tidak Kadang-kadang Ya 

4. Apakah kamu benar-benar mempertimbangkan apa 

yang kamu makan? Tidak Kadang-kadang Ya 

5. Apakah kamu dengan sengaja makan makanan yang membuat 
langsing? 

Tidak Kadang-kadang Ya 

6. Ketika kamu sudah makan sangat banyak, apakah 

kamu makan lebih sedikit dari yang biasanya pada 

keesokan harinya? 

Tidak Kadang-kadang Ya 

7. Apakah kamu sengaja makan sedikit supaya tidak 

menjadi gemuk? Tidak Kadang-kadang Ya 

8. Seberapa sering kamu mencoba untuk tidak makan di antara jam 
makan 
karena kamu memperhatikan berat badan kamu? 

Tidak Kadang-kadang Ya 

9. Seberapa sering di malam hari kamu mencoba untuk 

tidak makan karena kamu memperhatikan berat badan 

kamu? 

Tidak Kadang-kadang Ya 

10. Apakah kamu memperhitungkan berat badan kamu 

dengan apa yangkamu makan? 

Tidak Kadang-kadang Ya 
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Lampiran 3. 

MASTER DATA 

DATA RESPONDEN 

 

NO Nama Suku Umur Berat 

Badan 

Tinggi 

Badan 

Agama Pekerjaan PendidikanTerakhir 

Ayah Ibu Ayah Ibu 

1 A.ADETYA 

WULANDARI 

Bugis 16 45 170 islam PNS PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

2 RAHMAWATI Bugis 16 50 145 islam Tidak diketahui Buruh/Petani/Pedagang SD SD 

3 ANDI FATIMAH 

AZZAHRA 

HIDAYAT 

Bugis 15 41,5 153 islam PNS PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

4 SITI SHARAH Bugis 15 42 157 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMA SD 

5 NIA RAMADHANI Bugis 16 50 158 islam PNS IRT D3/S1/S2 D3/S1/S2 

6 ANISA ASHFIYA 

ZAHRAWIYYA 

Campuran 15 45 150 islam PNS PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

7 NICKY NUR 

SYAPUTRI 

Bugis 16 42 159 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMP SMA 

8 DWI SARTIKA 

PURNAMADANI 

Campuran 16 61,5 165 islam POLRI PNS SMA D3/S1/S2 

9 ZALZASABILA Bugis 15 46 157 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMA SMA 

10 NUR ALYAH 

JUSMAN 

Bugis 16 45 153 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMA SMP 

11 JERNI Bugis 15 37 145 islam Buruh/Petani/Pedagang IRT SD SMP 
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12 ST. NURFAIZA Bugis 15 39 157 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMA SD 

13 NUR ARSYI 

HERMAN 

Bugis 15 51 150 islam Tidak diketahui Wiraswasta/wirausaha SMA SMA 

14 ALDA NUR 

ARZYLA 

Bugis 16 35 157 islam Wiraswasta/wirausaha IRT D3/S1/S2 SMA 

15 INDIRA KUSUMA 

WIRADAYU 

Bugis 14 52 154 islam POLRI Honor D3/S1/S2 D3/S1/S2 

16 NURUL HIKMAH Bugis 15 37 150 islam PNS IRT SMA SMP 

17 ORYZA ALFRIDA 

ZALZABILA 

SATIVA 

Bugis 15 36 170 islam PNS PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

18 ADHELNINE 

MAYVI 

PATANDUNG 

Toraja 16 52 158 kristen Buruh/Petani/Pedagang IRT SMA SMA 

19 K.R.GLORIA 

SABATINI TANYA 

Toraja 15 55 139 kristen Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha D3/S1/S2 D3/S1/S2 

20 LUTFIAH QOLBI Bugis 16 36 148 islam PNS PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

21 NAAILAH 

NASYWAH 

Bugis 15 47 161 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMA SMA 

22 TIFANI 

RAMADHANI 

YUSUF 

Bugis 16 44 147 islam Pegawai Swasta IRT D3/S1/S2 D3/S1/S2 

23 SHABRIYAH 

ZAHWA 

Bugis 15 50 158 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMA SMA 
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 RAHIMAH          

24 AULIA 

DWINATASHA 

LUBIS 

Campuran 15 42 151 islam POLRI PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

25 DIAN NABILA 

JUNSYAH 

Makassar 16 38 150 islam PNS IRT D3/S1/S2 SMA 

26 FAIRUZA 

AZZAHRA NIRZA 

Bugis 14 45 163 islam Tidak diketahui PEGAWAI BUMN D3/S1/S2 D3/S1/S2 

27 ANDI 

NURCHOLIFAH 

TRI HANDAYANI 

Bugis 15 40 155 islam PNS PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

28 SEPTIA ANANDA Bugis 16 54 148 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMA SMA 

29 WINDA LESTARI Bugis 15 70 155 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMP SD 

30 ANDI SAFITRI 

BATUEJA 

Bugis 16 45 150 islam Wiraswasta/wirausaha IRT D3/S1/S2 SMA 

31 ELMA SYAFIRA.R Bugis 15 30 152 islam Buruh/Petani/Pedagang IRT SD SMA 

32 NURUL DWI 

PRATIWI 

Bugis 16 23 160 islam POLRI IRT SMA SMA 

33 SALWA SAFIRAH Bugis 15 59 165 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMP SMA 

34 NAJWA Jawa 16 40 159 islam PNS Pegawai Swasta D3/S1/S2 D3/S1/S2 

35 SHIFA HUDDAYA 

IP 

Bugis 15 39 158 islam Wiraswasta/wirausaha IRT D3/S1/S2 SMA 

36 ARINI LAUDYA 

PARAMITA 

Bugis 15 50 158 islam Wiraswasta/wirausaha PNS SMA D3/S1/S2 
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37 MIFTAHUL ULVA Bugis 15 47 153 islam POLRI Wiraswasta/wirausaha SMA SD 

38 ALDANA Bugis 15 42 157 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMA SMA 

39 ASMIRANDA Bugis 14 42 155 islam Buruh/Petani/Pedagang Buruh/Petani/Pedagang SMP SMP 

40 NIHARDIANTI Bugis 16 48 159 islam PNS IRT D3/S1/S2 SMA 

41 NURLINA Bugis 16 39 153 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMP SMA 

42 SELMAYANTI Bugis 16 36 149 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SD SD 

43 ZALLA NURUR 

ROICHANA 

Campuran 16 68 140 islam Wiraswasta/wirausaha PNS D3/S1/S2 SMA 

44 NUR INDAH Bugis 16 47 158 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMA SMA 

45 GHINA RIZKY 

ADIBAH 

Makassar 16 49 152 islam PNS PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

46 RATU BALQIS Bugis 16 40 150 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMA D3/S1/S2 

47 NAILA SAHARANI Bugis 16 32 165 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMP SMA 

48 HAURELLIA 

APRILLIA 

Bugis 16 70 160 islam Buruh/Petani/Pedagang IRT SMA SMA 

49 NANDINI 

SAPUTRI 

Bugis 17 45 154 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMP SMP 

50 ANISAH SALSA 

FADILAH 

Makassar 15 46 156 islam Buruh/Petani/Pedagang IRT SMA SMA 

51 RIFINIA AHSYA 

FAUZIAH 

Bugis 17 60 159 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha D3/S1/S2 D3/S1/S2 

52 TIRA 

RAMADHANI 

Bugis 16 50 159 islam Buruh/Petani/Pedagang Buruh/Petani/Pedagang SD SD 

53 DINA ASTRIANI Bugis 16 50 150 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SD SD 



84 
 

 

 

 

54 ENJELIKA Campuran 17 53 165 kristen Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMP SMP 

55 ASTRILIAN 

MONIKA PUTRI 

Tolaki 17 18,4 160 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMA SMA 

56 TASRIFA NURUL 

ILMI DHAR 

Bugis 15 60 150 islam PNS IRT D3/S1/S2 SMA 

57 ANDI 

TENRIAWARU 

Bugis 16 44 152 islam Wiraswasta/wirausaha PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

58 DIA MAHARANI Bugis 16 55 160 islam Buruh/Petani/Pedagang IRT SD SD 

59 NUR REZKY 

AMALIA MS 

Bugis 14 66 167 islam POLRI PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

60 UMUL AFIFAH 

OCTAVIAGUS 

Bugis 16 49 157 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMP SMP 

61 SITI RADIFA 

ASYAHRA 

Bugis 15 55 165 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMA SMA 

62 ARSHINTA 

SALSABILA 

Bugis 15 39 149 islam Wiraswasta/wirausaha PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

63 RADIYYAH Campuran 17 35 150 islam Tidak diketahui Buruh/Petani/Pedagang D3/S1/S2 D3/S1/S2 

64 ANNISA 

RAMADHANI 

Bugis 15 35 150 islam Buruh/Petani/Pedagang Buruh/Petani/Pedagang SD SD 

65 NABILA 

APRILYANTI 

Bugis 15 39 155 islam Buruh/Petani/Pedagang Buruh/Petani/Pedagang SD SMA 

66 ANDI ZAHWA 

NURAZIZAH 

Bugis 15 55 162 islam POLRI PNS SMA D3/S1/S2 

67 ZARINA Campuran 17 54 167 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMA SMA 
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68 SALSABILA Bugis 15 38 158 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SD SD 

69 ADE MARIA 

QIBTIYAH 

Bugis 14 45 154 islam PNS IRT D3/S1/S2 D3/S1/S2 

70 ANDI AMELIA 

RAHMADANI 

Bugis 15 60 149 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMA SMP 

71 ALYA ZAHRAH 

NABILAH J. 

Bugis 16 41 159 islam PNS PNS D3/S1/S2 SMA 

72 RESKY AMALIA Bugis 16 82 159 islam PNS PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

73 LILISYAM 

MULYANINGSI 

Bugis 17 48 150 islam Wiraswasta/wirausaha Buruh/Petani/Pedagang SD SD 

74 NABILA AULIAH 

SULTAN 

Bugis 16 46 158 islam Wiraswasta/wirausaha PNS SMP D3/S1/S2 

75 NUR AKIFA Bugis 15 36 165 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SD SMP 

76 AIDAH FITRIANI 

SYAM 

Bugis 16 40 145 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMA SMA 

77 ANDI BATARI 

IZZATI FARI 

Campuran 16 46 162 islam PNS PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

78 DEWI FEBYANA 

PUTRI 

Bugis 16 39 160 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMA SMA 

79 NABILA ALYA 

HANUN 

Bugis 16 65 168 islam PNS PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

80 SALPIRA Bugis 17 38 155 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMA SMA 

81 NAURA 

ZIKRIHULLAH 

Bugis 16 40 157 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha D3/S1/S2 D3/S1/S2 
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 BACHTIAR          

82 ANDI ADILLAH 

NAORA AYU AG 

Bugis 16 51 159,5 islam PNS IRT D3/S1/S2 SMA 

83 GITA AULIA 

LUKMAN 

Bugis 16 45,5 153,5 islam Wiraswasta/wirausaha PNS SMA D3/S1/S2 

84 SYIFA MAULIDA Bugis 16 41 149 islam Wiraswasta/wirausaha Honor SMA D3/S1/S2 

85 A.SYAHRANI.R Bugis 16 45 149 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha D3/S1/S2 SMA 

86 SAKILAH DWI 

ASYURA 

Bugis 16 39 148 islam Pegawai Swasta Wiraswasta/wirausaha D3/S1/S2 SMA 

87 RISMA TRIYANTI 

A 

Bugis 15 35 145 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMA SMP 

88 NURUL ANNIZA 

SAPUTRI 

Bugis 16 45 160 islam PNS IRT D3/S1/S2 SMA 

89 DIVASTASYA 

SALSABILA 

Bugis 16 69 161 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SD SMA 

90 ANDI ARMANDA Bugis 16 41 150 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SD SMA 

91 DINDA PUSPITA 

SARI 

Bugis 16 63 160 islam Pegawai Swasta IRT SMA SMA 

92 NUR ALISAH 

RAMADANI 

Bugis 16 43 150 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMP SMP 

93 TANIA PARADIFA Bugis 16 54 146 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMA D3/S1/S2 

94 NUR FADILLAH 

ANDRIS 

Bugis 15 35 159 islam POLRI IRT SMA SMA 

95 DELVI AMELIA Bugis 16 45 155 islam PNS IRT D3/S1/S2 SMA 
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96 ANDHINI ARIFAH 

PRATIWI. S 

Bugis 16 44 157 islam PNS IRT D3/S1/S2 SMA 

97 NURUL FATHIKA 

SARI KHAD 

Bugis 16 67 150 islam Tidak diketahui IRT D3/S1/S2 SMA 

98 HUSNIA 

SALSABILA 

KADDAS AHMAD 

Bugis 16 144 150 islam PNS PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

99 A.ROSTINA SYAM Bugis 15 53 154 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMA SD 

100 ELISABETH 

TRIMULYANI 

Jawa 16 63,5 153 kristen Wiraswasta/wirausaha IRT SMP   

101 AINI VIVI 

FAJRIATI 

Bugis 15 38 157 islam PNS PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

102 SITI MUTMAINNA 

RESQILAH 

Bugis 15 85 161 islam Tidak diketahui IRT D3/S1/S2 SMA 

103 SITTI NUR AZIZA Bugis 16 57 150 islam PNS IRT D3/S1/S2 SMA 

104 HIKMAH 

RAMADHANI 

Bugis 17 35 144,5 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMP SMA 

105 ALISYA ANDINI 

MUHLIS 

Bugis 16 31,6 134,4 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMA SMA 

106 ANDI IZZAH 

MUSFIRAH BASO 

Bugis 16 50 155,5 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMA SMA 

107 A.AQHILA 

ALMAKKIYYAH 

ARDIAN 

Bugis 16 41 148 islam PNS IRT D3/S1/S2 D3/S1/S2 
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108 ANNISA PUTRI 

DWIYANTI 

Bugis 16 52 147 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMA SMA 

109 NUR ASYIFA Bugis 17 41 156 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMA SMA 

110 QIYYAMULLAIL.T Bugis 16 59 167 islam Buruh/Petani/Pedagang Wiraswasta/wirausaha SMA SMA 

111 NABILA 

MUTIARA 

Bugis 16 48 148 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMA D3/S1/S2 

112 MALIKA AZ 

ZAHRA BAHTIAR 

Bugis 16 45,5 163 islam PNS IRT D3/S1/S2 D3/S1/S2 

113 KIKI AMELIA 

IRSANI 

Bugis 16 49 157 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMA SMA 

114 ASRIANINUR 

NAWAWI 

Bugis 15 57 149.8 islam PNS PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

115 AINUN QOLBI 

ILHAM 

Bugis 17 51 145 islam PNS PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

116 SUCI SRI 

ANGRAENI 

Bugis 16 53 156 islam PNS Wiraswasta/wirausaha D3/S1/S2 SMA 

117 ANDI NAYLA 

INDAH AYUDYA 

Bugis 16 48 151 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMA D3/S1/S2 

118 AJENG ISWANDA Campuran 16 60 173 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SD SMP 

119 AULIA IRHAM Bugis 16 37.6 156 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMA SMA 

120 SAHWA DI Bugis 16 48 157 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMA SMA 

121 NURUL AZIZAH 

GUSMAN 

Bugis 16 43 157 islam Pegawai Swasta PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

122 ST.RAHMA Bugis 16 55 155 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMA SMP 
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123 ALYA SAPUTRI Bugis 16 45 160 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMP SD 

124 IVONNY 

NOVARDIAN 

PUSPANARIMA 

Bugis 16 48 152 islam PNS Buruh/Petani/Pedagang D3/S1/S2 SMA 

125 NURUL SAKINAH Bugis 16 45 157 islam Wiraswasta/wirausaha IRT D3/S1/S2 SMA 

126 ANDI 

NURFADILLAH 

Bugis 16 45 158 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMA SMA 

127 ALYA 

TULAZIZAH 

Bugis 15 49 158 islam Buruh/Petani/Pedagang Buruh/Petani/Pedagang SMP SMP 

128 ZAKINAH 

MAULIDIAH 

RAHMAN 

Bugis 15 53 158 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMA SMA 

129 MUAKKIRA 

SYARIF 

Bugis 15 87 155 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha D3/S1/S2 SMA 

130 A.RESKI AMELIA Bugis 14 37 150 islam HONOR IRT SMA SMA 

131 NAZILA 

ANGGRAINI 

PUTRI 

Bugis 15 36 165 islam Wiraswasta/wirausaha IRT D3/S1/S2 D3/S1/S2 

132 A. ALYA 

MUSAENAB 

ASMIN 

Bugis 15 47 163 islam Pegawai Swasta Pegawai Swasta D3/S1/S2 D3/S1/S2 

133 TISYA MAGFIRA 

OKTAVIA 

RAMADHANI 

Bugis 15 56 165 islam PNS IRT D3/S1/S2 D3/S1/S2 
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134 A. TIARA AMELIA Bugis 16 35 148 islam Tidak diketahui IRT SMA SMA 

135 NABILA SAFIKA Bugis 15 48 153 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMA SMA 

136 ADHELIA SHINTA Bugis 15 44 153 islam Pegawai Swasta IRT SD SD 

137 IMELDA YANTI Bugis 16 40 135 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SD SMP 

138 A.SAUDAH AZILA Bugis 15 40 164 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMA SMA 

139 MAULIANA 

NABILA 

Bugis 15 50 156 islam PNS IRT SMA D3/S1/S2 

140 JUMRIAH Bugis 15 40 150 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMP SMP 

141 NUR FADILLAH Bugis 15 40 161 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SD SMP 

142 SITI NUR AISYAH 

RAZAK 

Bugis 16 50 154 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMA SMA 

143 ANDI NUR 

ASIFATHUL 

FAJRIAH 

Bugis 15 49 160 islam Pegawai Swasta IRT D3/S1/S2 D3/S1/S2 

144 ANDI 

NURFADILAH 

Bugis 16 50 158 islam Wiraswasta/wirausaha PNS SMP D3/S1/S2 

145 ISNA MULIAWATI Bugis 15 44 152 islam PNS PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

146 FLORA 

ALEXANDRA 

Bugis 15 35 158 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha D3/S1/S2 D3/S1/S2 

147 NAYLA RAIZZA 

INSYRA 

Bugis 16 37 155 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMA SMA 

148 FEBRI DWI 

WULANDARI 

Bugis 17 55 163 islam PNS PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

149 A.AZARNIE Bugis 15 65 149 islam PNS PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 
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 FATIHAH 

WARDANI 

         

150 NURUL ALVIRA Bugis 16 46 154 islam Wiraswasta/wirausaha IRT D3/S1/S2 SMA 

151 KIKI FATMASARI Bugis 16 70 155 islam Wiraswasta/wirausaha Wiraswasta/wirausaha SMA D3/S1/S2 

152 AKRA MUNNISAH Bugis 15 49 165 islam Buruh/Petani/Pedagang Buruh/Petani/Pedagang SMA SMP 

153 NAURA AFIFAH Bugis 15 158 42 islam Wiraswasta/wirausaha IRT SMP SMA 

154 DIVA PUTRI 

BATARI 

Bugis 16 50 155 islam Pegawai Swasta IRT SMA SMA 

155 FIQAH NAILAH 

NUGROHO 

Toraja 16 64 150 islam Buruh/Petani/Pedagang PNS SMA SMA 

156 RABIATUL 

ADAWIAH 

Bugis 16 58 157 islam PNS PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

157 VANI RESTI Makassar 16 51 158 islam Wiraswasta/wirausaha Pegawai Swasta D3/S1/S2 D3/S1/S2 

158 VINI RSTI Bugis 17 55 169 kristen PNS PNS D3/S1/S2 SMA 

159 SYAKILA NUR 

AMELIA 

Bugis 15 40 158 islam Pegawai Swasta IRT SMA SMA 

160 NAILA SYAFIAH 

RAMADHANI 

Bugis 15 55 138 islam PNS IRT D3/S1/S2 SMA 

161 A.TENRI ESSE Bugis 17 53 158 islam PNS PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 

162 AGHNIA ILMA 

MULTAZAN 

Bugis 17 70 145 islam PNS PNS D3/S1/S2 D3/S1/S2 
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Lampiran 4. 

DATA BODY IMAGE 
 

No Nama Menurut Anda, bentuk 

tubuh Anda saat ini ada 

pada no 

kategori Menurut Anda, bentuk 

tubuh yang ideal yang 

Anda inginkan ada 

pada no 

kategori Body 

Image 

1 A.ADETYA WULANDARI 3 Normal 4 Normal Positif 

2 RAHMAWATI 6 Overweight 5 Overweight Positif 

3 ANDI FATIMAH AZZAHRA 

HIDAYAT 

3 Normal 4 Normal Positif 

4 SITI SHARAH 5 Overweight 4 Normal Negatif 

5 NIA RAMADHANI 4 Normal 3 Normal Positif 

6 ANISA ASHFIYA 

ZAHRAWIYYA 

4 Normal 4 Normal Positif 

7 NICKY NUR SYAPUTRI 4 Normal 3 Normal Positif 

8 DWI SARTIKA 

PURNAMADANI 

4 Normal 3 Normal Positif 

9 ZALZASABILA 3 Normal 4 Normal Positif 

10 NUR ALYAH JUSMAN 6 Overweight 4 Normal Negatif 

11 JERNI 2 Underweight 3 Normal Negatif 

12 ST. NURFAIZA 3 Normal 3 Normal Positif 

13 NUR ARSYI HERMAN 4 Normal 4 Normal Positif 

14 ALDA NUR ARZYLA 2 Underweight 4 Normal Negatif 

15 INDIRA KUSUMA 

WIRADAYU 

4 Normal 3 Normal Positif 

16 NURUL HIKMAH 3 Normal 4 Normal Positif 

17 ORYZA ALFRIDA 2 Underweight 4 Normal Negatif 
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 ZALZABILA SATIVA      

18 ADHELNINE MAYVI 

PATANDUNG 

3 Normal 3 Normal Positif 

19 K.R.GLORIA SABATINI 

TANYA 

5 Overweight 2 Underweight Negatif 

20 LUTFIAH QOLBI 2 Underweight 3 Normal Negatif 

21 NAAILAH NASYWAH 3 Normal 4 Normal Positif 

22 TIFANI RAMADHANI YUSUF 4 Normal 3 Normal Positif 

23 SHABRIYAH ZAHWA 

RAHIMAH 

5 Overweight 4 Normal Negatif 

24 AULIA DWINATASHA LUBIS 5 Overweight 4 Normal Negatif 

25 DIAN NABILA JUNSYAH 2 Underweight 3 Normal Negatif 

26 FAIRUZA AZZAHRA NIRZA 2 Underweight 2 Underweight Positif 

27 ANDI NURCHOLIFAH TRI 

HANDAYANI 

3 Normal 4 Normal Positif 

28 SEPTIA ANANDA 6 Overweight 3 Normal Negatif 

29 WINDA LESTARI 4 Normal 3 Normal Positif 

30 ANDI SAFITRI BATUEJA 2 Underweight 4 Normal Negatif 

31 ELMA SYAFIRA.R 4 Normal 3 Normal Positif 

32 NURUL DWI PRATIWI 4 Normal 4 Normal Positif 

33 SALWA SAFIRAH 5 Overweight 2 Underweight Negatif 

34 NAJWA 2 Underweight 2 Underweight Positif 

35 SHIFA HUDDAYA IP 2 Underweight 3 Normal Negatif 

36 ARINI LAUDYA PARAMITA 4 Normal 3 Normal Positif 

37 MIFTAHUL ULVA 4 Normal 3 Normal Positif 

38 ALDANA 2 Underweight 3 Normal Negatif 

39 ASMIRANDA 4 Normal 3 Normal Positif 
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40 NIHARDIANTI 5 Overweight 3 Normal Negatif 

41 NURLINA 3 Normal 4 Normal Positif 

42 SELMAYANTI 2 Underweight 2 Underweight Positif 

43 ZALLA NURUR ROICHANA 6 Overweight 4 Normal Negatif 

44 NUR INDAH 3 Normal 3 Normal Positif 

45 GHINA RIZKY ADIBAH 5 Overweight 4 Normal Negatif 

46 RATU BALQIS 4 Normal 4 Normal Positif 

47 NAILA SAHARANI 2 Underweight 4 Normal Negatif 

48 HAURELLIA APRILLIA 6 Overweight 5 Overweight Positif 

49 NANDINI SAPUTRI 6 Overweight 6 Overweight Positif 

50 ANISAH SALSA FADILAH 4 Normal 3 Normal Positif 

51 RIFINIA AHSYA FAUZIAH 6 Overweight 5 Overweight Positif 

52 TIRA RAMADHANI 5 Overweight 4 Normal Negatif 

53 DINA ASTRIANI 5 Overweight 5 Overweight Positif 

54 ENJELIKA 2 Underweight 2 Underweight Positif 

55 ASTRILIAN MONIKA PUTRI 2 Underweight 3 Normal Negatif 

56 TASRIFA NURUL ILMI DHAR 6 Overweight 5 Overweight Positif 

57 ANDI TENRIAWARU 3 Normal 3 Normal Positif 

58 DIA MAHARANI 6 Overweight 3 Normal Negatif 

59 NUR REZKY AMALIA MS 5 Overweight 4 Normal Negatif 

60 UMUL AFIFAH OCTAVIAGUS 3 Normal 2 Underweight Negatif 

61 SITI RADIFA ASYAHRA 6 Overweight 5 Overweight Positif 

62 ARSHINTA SALSABILA 3 Normal 2 Normal Positif 

63 RADIYYAH 2 Underweight 2 Underweight Positif 

64 ANNISA RAMADHANI 2 Underweight 3 Normal Negatif 

65 NABILA APRILYANTI 3 Normal 4 Normal Positif 

66 ANDI ZAHWA NURAZIZAH 3 Normal 3 Normal Positif 
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67 ZARINA 4 Normal 3 Normal Positif 

68 SALSABILA 3 Normal 4 Normal Positif 

69 ADE MARIA QIBTIYAH 4 Normal 3 Normal Positif 

70 ANDI AMELIA RAHMADANI 5 Overweight 3 Normal Negatif 

71 ALYA ZAHRAH NABILAH J. 3 Normal 4 Normal Positif 

72 RESKY AMALIA 3 Normal 4 Normal Positif 

73 LILISYAM MULYANINGSI 3 Normal 4 Normal Positif 

74 NABILA AULIAH SULTAN 4 Normal 4 Normal Positif 

75 NUR AKIFA 3 Normal 3 Normal Positif 

76 AIDAH FITRIANI SYAM 4 Normal 3 Normal Positif 

77 ANDI BATARI IZZATI FARI 3 Normal 4 Normal Positif 

78 DEWI FEBYANA PUTRI 2 Underweight 3 Normal Negatif 

79 NABILA ALYA HANUN 6 Overweight 5 Overweight Positif 

80 SALPIRA 2 Underweight 3 Normal Negatif 

81 NAURA ZIKRIHULLAH 

BACHTIAR 

1 Underweight 3 Normal Negatif 

82 ANDI ADILLAH NAORA AYU 

AG 

4 Normal 4 Normal Positif 

83 GITA AULIA LUKMAN 5 Overweight 5 Overweight Positif 

84 SYIFA MAULIDA 4 Normal 3 Normal Positif 

85 A.SYAHRANI.R 4 Normal 4 Normal Positif 

86 SAKILAH DWI ASYURA 4 Normal 3 Normal Positif 

87 RISMA TRIYANTI A 2 Underweight 5 Normal Negatif 

88 NURUL ANNIZA SAPUTRI 3 Normal 2 Underweight Negatif 

89 DIVASTASYA SALSABILA 8 Obesitas 5 Overweight Negatif 

90 ANDI ARMANDA 6 Overweight 5 Overweight Positif 

91 DINDA PUSPITA SARI 6 Overweight 4 Normal Negatif 
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92 NUR ALISAH RAMADANI 5 Overweight 6 Overweight Positif 

93 TANIA PARADIFA 6 Overweight 3 Normal Negatif 

94 NUR FADILLAH ANDRIS 3 Normal 4 Normal Positif 

95 DELVI AMELIA 2 Underweight 4 Normal Negatif 

96 ANDHINI ARIFAH PRATIWI. S 8 Obesitas 4 Normal Negatif 

97 NURUL FATHIKA SARI 

KHAD 

4 Normal 4 Normal Positif 

98 HUSNIA SALSABILA 
KADDAS AHMAD 

3 Normal 2 Underweight Negatif 

99 A.ROSTINA SYAM 7 Obesitas 3 Normal Negatif 

100 ELISABETH TRIMULYANI 3 Normal 3 Normal Positif 

101 AINI VIVI FAJRIATI 8 Obesitas 3 Normal Negatif 

102 SITI MUTMAINNA RESQILAH 6 Overweight 4 Normal Negatif 

103 SITTI NUR AZIZA 2 Underweight 4 Normal Negatif 

104 HIKMAH RAMADHANI 1 Underweight 3 Normal Negatif 

105 ALISYA ANDINI MUHLIS 3 Normal 3 Normal Positif 

106 ANDI IZZAH MUSFIRAH 

BASO 

3 Normal 3 Normal Positif 

107 A.AQHILA ALMAKKIYYAH 

ARDIAN 

6 Overweight 5 Overweight Positif 

108 ANNISA PUTRI DWIYANTI 2 Underweight 5 Overweight Negatif 

109 NUR ASYIFA 5 Overweight 4 Normal Negatif 

110 QIYYAMULLAIL.T 5 Overweight 3 Normal Negatif 

111 NABILA MUTIARA 4 Normal 4 Normal Positif 

112 MALIKA AZ ZAHRA 

BAHTIAR 

4 Normal 3 Normal Positif 

113 KIKI AMELIA IRSANI 6 Overweight 2 Underweight Negatif 
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114 ASRIANINUR NAWAWI 4 Normal 3 Normal Positif 

115 AINUN QOLBI ILHAM 5 Overweight 3 Normal Negatif 

116 SUCI SRI ANGRAENI 3 Normal 4 Normal Positif 

117 SASKIA ANISA 7 Obesitas 2 Underweight Negatif 

118 AJENG ISWANDA 3 Normal 4 Normal Positif 

119 AULIA IRHAM 4 Normal 6 Overweight Negatif 

120 SAHWA DI 4 Normal 3 Normal Positif 

121 NURUL AZIZAH GUSMAN 5 Overweight 3 Normal Negatif 

122 ST.RAHMA 3 Normal 4 Normal Positif 

123 ALYA SAPUTRI 3 Normal 4 Normal Positif 

124 IVONNY NOVARDIAN 

PUSPANARIMA 

3 Normal 2 Underweight Negatif 

125 NURUL SAKINAH 3 Normal 3 Normal Positif 

126 ANDI NURFADILLAH 5 Overweight 3 Normal Negatif 

127 ALYA TULAZIZAH 5 Overweight 3 Normal Negatif 

128 ZAKINAH MAULIDIAH 

RAHMAN 

2 Underweight 3 Normal Negatif 

129 MUAKKIRA SYARIF 2 Underweight 4 Normal Negatif 

130 A.RESKI AMELIA 3 Normal 3 Normal Positif 

131 NAZILA ANGGRAINI PUTRI 4 Normal 4 Normal Positif 

132 A. ALYA MUSAENAB ASMIN 5 Overweight 3 Normal Negatif 

133 TISYA MAGFIRA OKTAVIA 

RAMADHANI 

2 Underweight 3 Normal Negatif 

134 A. TIARA AMELIA 4 Normal 4 Normal Positif 

135 NABILA SAFIKA 3 Normal 3 Normal Positif 

136 ADHELIA SHINTA 4 Normal 4 Normal Positif 

137 IMELDA YANTI 3 Normal 3 Normal Positif 
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138 A.SAUDAH AZILA 4 Normal 4 Normal Positif 

139 MAULIANA NABILA 3 Normal 3 Normal Positif 

140 JUMRIAH 3 Normal 4 Normal Positif 

141 NUR FADILLAH 4 Normal 3 Normal Positif 

142 SITI NUR AISYAH RAZAK 4 Normal 3 Normal Positif 

143 ANDI NUR ASIFATHUL 

FAJRIAH 

5 Overweight 3 Normal Negatif 

144 ANDI NURFADILAH 3 Normal 4 Normal Positif 

145 ISNA MULIAWATI 3 Normal 5 Normal Positif 

146 FLORA ALEXANDRA 2 Underweight 3 Normal Negatif 

147 NAYLA RAIZZA INSYRA 6 Overweight 5 Overweight Positif 

148 FEBRI DWI WULANDARI 7 Obesitas 4 Normal Negatif 

149 A.AZARNIE FATIHAH 

WARDANI 
3 Normal 3 Normal Positif 

150 NURUL ALVIRA 6 Overweight 2 Underweight Negatif 

151 KIKI FATMASARI 3 Normal 4 Normal Positif 

152 AKRA MUNNISAH 3 Normal 4 Normal Positif 

153 NAURA AFIFAH 5 Overweight 4 Normal Negatif 

154 DIVA PUTRI BATARI 7 Obesitas 3 Normal Negatif 

155 FIQAH NAILAH NUGROHO 6 Overweight 5 Overweight Positif 

156 RABIATUL ADAWIAH 5 Overweight 3 Normal Negatif 

157 VANI RESTI 5 Overweight 4 Normal Negatif 

158 VINI RSTI 2 Underweight 4 Normal Negatif 

159 SYAKILA NUR AMELIA 7 Obesitas 4 Normal Negatif 

160 NAILA SYAFIAH 

RAMADHANI 

4 Normal 3 Normal Positif 

161 A.TENRI ESSE 6 Overweight 3 Normal Negatif 
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162 AGHNIA ILMA MULTAZAN 6 Overweight 4 Normal Negatif 
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Lampiran 5. 

DATA PERILAKU MAKAN 
 

 
No Nama a1 a2 a3 a4 a5 a6 a7 a8 a9 a10 Total Prilaku Makan 

1 A.ADETYA WULANDARI 2 3 1 1 1 1 2 2 1 1 15 Baik 

2 RAHMAWATI 2 3 1 2 1 2 3 3 2 1 20 Tidak Baik 

3 ANDI FATIMAH 

AZZAHRA HIDAYAT 

2 2 1 3 3 2 1 1 1 3 19 Tidak Baik 

4 SITI SHARAH 1 2 2 3 2 1 2 1 2 2 18 Tidak Baik 

5 NIA RAMADHANI 3 2 1 3 3 3 3 2 2 2 24 Tidak Baik 

6 ANISA ASHFIYA 

ZAHRAWIYYA 

2 3 1 2 2 2 3 1 1 2 19 Tidak Baik 

7 NICKY NUR SYAPUTRI 3 3 1 3 2 1 1 1 1 2 18 Tidak Baik 

8 DWI SARTIKA 

PURNAMADANI 

2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 23 Tidak Baik 

9 ZALZASABILA 2 1 1 3 3 2 1 3 1 1 18 Tidak Baik 

10 NUR ALYAH JUSMAN 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 13 Baik 

11 JERNI 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 14 Baik 

12 ST. NURFAIZA 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 12 Baik 

13 NUR ARSYI HERMAN 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 14 Baik 

14 ALDA NUR ARZYLA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 Baik 

15 INDIRA KUSUMA 

WIRADAYU 

2 2 1 2 2 1 3 1 2 3 19 Tidak Baik 

16 NURUL HIKMAH 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 12 Baik 

17 ORYZA ALFRIDA 

ZALZABILA SATIVA 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

18 ADHELNINE MAYVI 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 16 Baik 
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 PATANDUNG             

19 K.R.GLORIA SABATINI 

TANYA 

1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

20 LUTFIAH QOLBI 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 14 Baik 

21 NAAILAH NASYWAH 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 13 Baik 

22 TIFANI RAMADHANI 

YUSUF 

2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 14 Baik 

23 SHABRIYAH ZAHWA 

RAHIMAH 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

24 AULIA DWINATASHA 

LUBIS 

1 3 1 1 1 2 1 2 1 1 14 Baik 

25 DIAN NABILA JUNSYAH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

26 FAIRUZA AZZAHRA 

NIRZA 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

27 ANDI NURCHOLIFAH 
TRI HANDAYANI 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

28 SEPTIA ANANDA 2 2 1 2 2 1 2 2 3 3 20 Tidak Baik 

29 WINDA LESTARI 2 1 1 3 3 3 2 2 2 3 22 Tidak Baik 

30 ANDI SAFITRI BATUEJA 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 11 Baik 

31 ELMA SYAFIRA.R 2 1 1 3 3 1 3 1 1 2 18 Tidak Baik 

32 NURUL DWI PRATIWI 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

33 SALWA SAFIRAH 3 2 2 2 2 1 2 1 3 3 21 Tidak Baik 

34 NAJWA 2 2 1 3 3 1 3 1 2 1 19 Tidak Baik 

35 SHIFA HUDDAYA IP 2 2 2 3 3 3 3 1 1 2 22 Tidak Baik 

36 ARINI LAUDYA 

PARAMITA 

2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 21 Tidak Baik 

37 MIFTAHUL ULVA 2 1 1 3 3 2 1 3 3 2 21 Tidak Baik 

38 ALDANA 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 14 Baik 

39 ASMIRANDA 2 3 1 2 2 2 2 1 2 1 18 Tidak Baik 

40 NIHARDIANTI 2 3 2 3 3 1 3 3 3 3 26 Tidak Baik 
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41 NURLINA 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

42 SELMAYANTI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

43 ZALLA NURUR 

ROICHANA 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 Tidak Baik 

44 NUR INDAH 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 12 Baik 

45 GHINA RIZKY ADIBAH 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 14 Baik 

46 RATU BALQIS 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 13 Baik 

47 NAILA SAHARANI 1 1 1 3 1 2 3 1 2 3 18 Tidak Baik 

48 HAURELLIA APRILLIA 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 22 Tidak Baik 

49 NANDINI SAPUTRI 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 25 Tidak Baik 

50 ANISAH SALSA 

FADILAH 

2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 20 Tidak Baik 

51 RIFINIA AHSYA 
FAUZIAH 

3 1 2 2 1 1 3 3 3 1 20 Tidak Baik 

52 TIRA RAMADHANI 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 26 Tidak Baik 

53 DINA ASTRIANI 2 1 2 1 3 1 2 1 3 1 17 Baik 

54 ENJELIKA 2 2 1 3 3 3 2 1 1 1 19 Tidak Baik 

55 ASTRILIAN MONIKA 

PUTRI 

2 2 2 3 3 2 1 1 2 1 19 Tidak Baik 

56 TASRIFA NURUL ILMI 
DHAR 

2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 23 Tidak Baik 

57 ANDI TENRIAWARU 1 1 2 3 3 3 1 1 1 2 18 Tidak Baik 

58 DIA MAHARANI 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 21 Tidak Baik 

59 NUR REZKY AMALIA MS 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 27 Tidak Baik 

60 UMUL AFIFAH 

OCTAVIAGUS 

1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 12 Baik 

61 SITI RADIFA ASYAHRA 3 3 3 3 1 2 2 3 3 2 25 Tidak Baik 

62 ARSHINTA SALSABILA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

63 RADIYYAH 1 3 1 3 3 3 1 1 1 1 18 Tidak Baik 

64 ANNISA RAMADHANI 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 12 Baik 
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65 NABILA APRILYANTI 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

66 ANDI ZAHWA 

NURAZIZAH 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 Baik 

67 ZARINA 2 3 1 3 3 1 1 1 2 2 19 Tidak Baik 

68 SALSABILA 2 2 1 3 3 1 1 3 2 1 19 Tidak Baik 

69 ADE MARIA QIBTIYAH 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 14 Baik 

70 ANDI AMELIA 

RAHMADANI 

2 2 2 3 3 2 1 2 2 1 20 Tidak Baik 

71 ALYA ZAHRAH 
NABILAH J. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

72 RESKY AMALIA 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 12 Baik 

73 LILISYAM 

MULYANINGSI 

1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 14 Baik 

74 NABILA AULIAH 

SULTAN 

3 1 1 3 3 2 1 1 1 2 18 Tidak Baik 

75 NUR AKIFA 2 2 1 2 3 3 3 1 1 1 19 Tidak Baik 

76 AIDAH FITRIANI SYAM 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 22 Tidak Baik 

77 ANDI BATARI IZZATI 

FARI 

1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 11 Baik 

78 DEWI FEBYANA PUTRI 2 2 1 3 3 1 2 1 3 1 19 Tidak Baik 

79 NABILA ALYA HANUN 2 1 2 3 3 2 1 2 2 2 20 Tidak Baik 

80 SALPIRA 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 11 Baik 

81 NAURA ZIKRIHULLAH 

BACHTIAR 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

82 ANDI ADILLAH NAORA 

AYU AG 

3 3 1 1 1 2 3 1 3 1 19 Tidak Baik 

83 GITA AULIA LUKMAN 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 13 Baik 

84 SYIFA MAULIDA 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

85 A.SYAHRANI.R 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

86 SAKILAH DWI ASYURA 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 11 Baik 
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87 RISMA TRIYANTI A 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 14 Baik 

88 NURUL ANNIZA 

SAPUTRI 

1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 14 Baik 

89 DIVASTASYA 
SALSABILA 

2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 21 Tidak Baik 

90 ANDI ARMANDA 2 2 1 3 2 2 3 3 2 2 22 Tidak Baik 

91 DINDA PUSPITA SARI 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 27 Tidak Baik 

92 NUR ALISAH 

RAMADANI 

1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 13 Baik 

93 TANIA PARADIFA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Tidak Baik 

94 NUR FADILLAH ANDRIS 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

95 DELVI AMELIA 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 13 Baik 

96 ANDHINI ARIFAH 

PRATIWI. S 

1 2 2 3 2 1 3 1 2 1 18 Tidak Baik 

97 NURUL FATHIKA SARI 
KHAD 

2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 23 Tidak Baik 

98 HUSNIA SALSABILA 

KADDAS AHMAD 

2 3 1 2 3 3 1 1 1 1 18 Tidak Baik 

99 A.ROSTINA SYAM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

100 ELISABETH 

TRIMULYANI 

2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 23 Tidak Baik 

101 AINI VIVI FAJRIATI 1 1 3 2 2 2 1 2 3 1 18 Tidak Baik 

102 SITI MUTMAINNA 

RESQILAH 

2 2 1 1 1 1 3 3 2 1 17 Baik 

103 SITTI NUR AZIZA 2 3 1 2 1 1 1 2 2 1 16 Baik 

104 HIKMAH RAMADHANI 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

105 ALISYA ANDINI MUHLIS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

106 ANDI IZZAH MUSFIRAH 

BASO 

1 1 3 1 1 3 3 2 1 1 17 Baik 

107 A.AQHILA 3 3 1 1 3 1 3 3 2 2 22 Tidak Baik 
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 ALMAKKIYYAH 

ARDIAN 

            

108 ANNISA PUTRI 

DWIYANTI 

2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 15 Baik 

109 NUR ASYIFA 2 1 1 2 2 1 2 3 3 1 18 Tidak Baik 

110 QIYYAMULLAIL.T 2 1 1 2 2 2 1 3 3 1 18 Tidak Baik 

111 NABILA MUTIARA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

112 MALIKA AZ ZAHRA 

BAHTIAR 

1 3 3 1 1 3 1 2 3 1 19 Tidak Baik 

113 KIKI AMELIA IRSANI 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Tidak Baik 

114 ASRIANINUR NAWAWI 3 1 2 3 3 1 1 1 1 2 18 Tidak Baik 

115 AINUN QOLBI ILHAM 1 1 3 3 2 1 1 3 1 3 19 Tidak Baik 

116 SUCI SRI ANGRAENI 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 18 Tidak Baik 

117 SASKIA ANISA 2 3 3 1 1 2 1 1 3 1 18 Tidak Baik 

118 AJENG ISWANDA 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 18 Tidak Baik 

119 AULIA IRHAM 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 27 Tidak Baik 

120 SAHWA DI 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 14 Baik 

121 NURUL AZIZAH 

GUSMAN 

2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 15 Baik 

122 ST.RAHMA 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

123 ALYA SAPUTRI 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

124 IVONNY NOVARDIAN 

PUSPANARIMA 

3 2 1 1 1 2 2 3 1 1 17 Baik 

125 NURUL SAKINAH 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 15 Baik 

126 ANDI NURFADILLAH 2 1 1 2 3 3 1 1 1 3 18 Tidak Baik 

127 ALYA TULAZIZAH 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 18 Tidak Baik 

128 ZAKINAH MAULIDIAH 

RAHMAN 

2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 23 Tidak Baik 

129 MUAKKIRA SYARIF 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

130 A.RESKI AMELIA 1 2 1 3 3 1 1 1 1 3 17 Baik 
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131 NAZILA ANGGRAINI 

PUTRI 

1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 11 Baik 

132 A. ALYA MUSAENAB 

ASMIN 

2 2 1 2 2 2 1 2 3 2 19 Tidak Baik 

133 TISYA MAGFIRA 

OKTAVIA RAMADHANI 

2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 15 Baik 

134 A. TIARA AMELIA 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 15 Baik 

135 NABILA SAFIKA 2 1 2 1 2 3 2 3 2 1 19 Tidak Baik 

136 ADHELIA SHINTA 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 15 Baik 

137 IMELDA YANTI 3 2 1 3 3 2 3 2 2 2 23 Tidak Baik 

138 A.SAUDAH AZILA 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 12 Baik 

139 MAULIANA NABILA 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 21 Tidak Baik 

140 JUMRIAH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

141 NUR FADILLAH 1 1 1 3 3 2 1 3 1 1 17 Baik 

142 SITI NUR AISYAH 

RAZAK 

1 3 3 2 2 2 1 1 1 1 17 Baik 

143 ANDI NUR ASIFATHUL 
FAJRIAH 

2 1 3 2 2 2 3 2 2 3 22 Tidak Baik 

144 ANDI NURFADILAH 2 2 1 3 3 2 1 1 2 1 18 Tidak Baik 

145 ISNA MULIAWATI 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 12 Baik 

146 FLORA ALEXANDRA 2 3 1 3 2 1 1 2 2 1 18 Tidak Baik 

147 NAYLA RAIZZA INSYRA 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

148 FEBRI DWI WULANDARI 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 21 Tidak Baik 

149 A.AZARNIE FATIHAH 

WARDANI 

2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 20 Tidak Baik 

150 NURUL ALVIRA 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 24 Tidak Baik 

151 KIKI FATMASARI 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 16 Baik 

152 AKRA MUNNISAH 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

153 NAURA AFIFAH 1 1 1 3 3 2 1 1 3 1 17 Baik 

154 DIVA PUTRI BATARI 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2 19 Tidak Baik 
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155 FIQAH NAILAH 

NUGROHO 

2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 20 Tidak Baik 

156 RABIATUL ADAWIAH 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 Tidak Baik 

157 VANI RESTI 2 1 1 2 3 1 2 1 3 2 18 Tidak Baik 

158 VINI RSTI 2 3 2 2 3 2 1 1 1 2 19 Tidak Baik 

159 SYAKILA NUR AMELIA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

160 NAILA SYAFIAH 

RAMADHANI 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Tidak Baik 

161 A.TENRI ESSE 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 19 Tidak Baik 

162 AGHNIA ILMA 

MULTAZAN 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 Tidak Baik 
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LAMPIRAN 6 

HASIL ANALISIS 

 

 Persepsi Body Image Responden 

 
body_image 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid positive 94 58.0 58.0 58.0 

negative 68 42.0 42.0 100.0 

Total 162 100.0 100.0 
 

 
 
 

 
 Perilaku Makan Responden 

 perilaku_makan 
 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 78 48.1 48.1 48.1 

tidak baik 84 51.9 51.9 100.0 

Total 162 100.0 100.0 
 

 
 

 Hubungan Persepsi Body Image dengan Perilaku Makan Responden 

 
Statistics 

body_image perilaku_makan 

N Valid 162 162 

Missing 0 0 

 

Case Processing Summary 
 
 

Cases 

 

Valid 

Percent N 

Missing 

Percent 

Total 

N N Percent 
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body_image * 

perilaku_makan 

162 96.4% 6 3.6% 162 100.0% 

 
 

 

body_image * perilaku_makan Crosstabulation 

Count 

perilaku_makan  
 

Total baik tidak baik 

body_image positive 52 42 94 

negative 26 42 68 

Total 78 84 162 

 
 
 

Chi-Square Tests 
 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 4.613a
 1 .032 

  

Continuity Correctionb
 3.954 1 .047 

  

Likelihood Ratio 4.644 1 .031 
  

Fisher's Exact Test 
   

.039 .023 

Linear-by-Linear Association 4.584 1 .032 
  

N of Valid Cases 162 
    

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 32.74. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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LAMPIRAN 7 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 8. 

KUESIONER PENELITIAN 

GOOGLE FORM 
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Lampiran 9. 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 10. 

SURAT KETERANGAN TELAH 

MELAKSANAKAN PENELITIAN 
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