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No. Responden 

(diisi peneliti) 

 

LAMPIRAN 1: KUESIONER PENELITIAN 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMATION FOR CONSENT) 

 

Salam sejahtera, 

           Saya bertandatangan di bawah ini: 

Nama: Nurin Afrina Binti Mohamad Nasir 

NIM: C011171830 

merupakan mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin yang 

melakukan penelitian dengan judul “HUBUNGAN STRES TERHADAP 

KUALITAS TIDUR DAN POLA HAID PADA MAHASISWA ANGKATAN 

2017-2019 FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS HASANUDDIN 

TAHUN 2019”. 

           Oleh sebab itu, responden diharapkan bersedia dan menjawab setiap 

pertanyaan dengan sejujur-jujurnya. Setiap jawaban akan dijaga kerahsiannya 

dan tidak akan mempengaruhi penilaian terhadap kinerja responden. Atas 

ketersediaan partipasinya, semoga Allah S.W.T membalas kebaikan anda. Terima 

kasih
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama: 

Umur: 

Hp: 

         Menyatakan bersedia secara sukarela menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul “HUBUNGAN STRES TERHADAP KUALITAS TIDUR DAN 

POLA HAID PADA MAHASISWA ANGKATAN 2017-2019 FAKULTAS 

KEDOKTERAN UNIVERSITAS HASANUDDIN TAHUN 2019”.  

           Setelah membaca dan mendapatkan penjelasan serta memahami sepenuhnya 

tentang penelitian ini, dengan ini saya menyatakan SETUJU untuk menjawab 

pertanyaan yang tertera pada kuisioner dengan sejujur-jujurnya untuk disertakan 

dalam data penelitian tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

Makassar,                          2019 

 

                                                   Saksi                                             Responden 

 

                                               (                          )                            (                        ) 
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LAMPIRAN 2: INSTRUMEN PENELITIAN  

A. Identitas Responden 

NO. PERTANYAAN JAWABAN 

1. Nama Lengkap 

 

 

2. Alamat 

 

 

3. Usia  

4. No. telefon  

5. Angkatan  

6. Riwayat Penyakit  

7. Penggunaan obat Ya/Tidak, sekiranya ada senaraikan: 

 

8. IMT a) Berat Badan (kg): 

b) Tinggi Badan (cm): 

 

 

A. Aktivitas Fisik 

Kuesioner International Physical Activity  

Petunjuk: Kuesioner ini adalah menanyakan tentang kegiatan fisik anda 

dalam 7 hari terakhir. Jawablah setiap pertanyaan bahkan jika anda tidak 

menganggap diri anda untuk menjadi orang yang aktif. 

1. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas fisik yang berat 

seperti angkat besi, menggali, aerobic, atau balap sepeda? 

_____ hari per minggu (0-7 Hari) 

Tidak ada kegiatan fisik yang berat (skip ke pertanyaan 3) 
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2. Berapa banyak waktu yang anda luangkan selama melakukan aktivitas yang 

berat pada hari tersebut? 

_____ jam per hari  (0-16jam) 

_____ menit per hari  (0., 10., 20., dst-50) 

(       ) Tidak tahu/ Tidak yakin 

 

Pikirkan semua aktivitas sedang yang anda lakukan pada 7 hari terakhir. Aktivitas 

sedang merujuk pada kegiatan yang membutuhkan usaha fisik yang sedang dan 

membuat anda bernafas lebih sulit dari biasanya, pikirkan aktivitas fisik tersebut 

yang anda lakukan minimal 10 menit pada satu waktu. 

3. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas fisik sedang 

seperti mengangkat beban ringan, bersepeda dengan kecepatan biasa, atau 

bermain tenis ganda? Jangan memasukkan berjalan 

_____ per minggu (0-7 hari) 

Tidak ada kegiatan fisik sedang (skip ke pertanyaan 5) 

 

4. Berapa banyak waktu yang anda luangkan selama melakukan aktivitas yang 

sedang pada hari tersebut? 

_____ jam per hari  (0-16jam) 

_____ menit per hari  (0., 10., 20., dst-50) 

(       ) Tidak tahu/ Tidak yakin 

 

Pikirkan tentang waktu yang anda luangkan untuk berjalan dalam 7 hari terakhir. 

Hal ini termasuk ketika bekerja dan di rumah, jalan untuk pindah dari tempat ke 

tempat lain, dan jalan yang anda lakukan sendiri untuk hiburan, olahraga, latihan, 

atau bermalas-malasan. 

5. Selama 7 hari terakhir, berapa hari yang anda gunakan untuk berjalan 

minimal 10 menit dalam 1 waktu? 

_____ hari per minggu (0-7 hari) 

(     ) Tidak berjalan (skip ke pertanyaan 7) 
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6. Berapa banyak waktu yang biasanya anda luangakn untuk berjalan pada hari 

tersebut? 

_____ jam per hari  (0-16jam) 

_____ menit per hari  (0., 10., 20., dst-50) 

(       ) Tidak tahu/ Tidak yakin 

 

Pertanyaan terakhir mengenai waktu yang anda luangkan untuk duduk pada hari 

kerja dalam 7 hari terakhir. Termasuk dalam waktu kerja, di rumah, sementara anda 

mengerjakan kegiatan, atau dalam waktu luang. Hal ini termasuk waktu ketika 

duduk di meja, mengunjungi teman, membaca, atau duduk dan merebah ketika 

menonton TV 

7. Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang anda luangakn untuk 

duduk pada hari kerja? 

_____ jam per hari  (0-16jam) 

_____ menit per hari  (0., 10., 20., dst-50) 

(       ) Tidak tahu/ Tidak yakin 

 

 

B. Tingkat Stres 

Kuesioner Perceived Stress Scale (PSS) 

Petunjuk: Kuesioner ini adalah menanyakan tentang perasaan dan pikiran 

anda selama sebulan terakhir. Terdapat lima pilihan jawaban yang 

disediakan untuk setiap pernyataan dan anda diminta beri tanda 

melingkari (O) pada jawaban yang paling sesuai. 

Istilah dengan: 0= tidak pernah, 1= hampir tidak pernah (1-2 kali), 

 2= kadang-kadang (3-4 kali), 3= hampir sering (5-6 kali),  

4= sangat sering (lebih dari 6 kali) 
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SELAMA 1 BULAN TERAKHIR  

Seberapa sering anda alami masalah-masalah berikut: 

  

(0) 

  

(1) 

  

(2) 

  

(3) 

 

(4) 

1.Marah karena sesuatu yang tidak terduga 0 1 2 3 4 

2.Merasa tidak mampu mengontrol hal-hal yang penting 

dalam kehidupan anda 

0 1 2 3 4 

3.Merasa gelisah dan tertekan 0 1 2 3 4 

4.Merasa yakin terhadap kemampuan diri untuk mengatasi 

masalah pribadi 

0 1 2 3 4 

5.Merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai dengan 

harapan anda 

0 1 2 3 4 

6.Merasa tidak mampu menyelesaikan hal-hal yang harus 

dikerjakan 

0 1 2 3 4 

7.Mampu mengontrol rasa mudah tersinggung dalam 

kehidupan anda 

0 1 2 3 4 

8.Merasa lebih mampu mengatasi masalah jika 

dibandingkan dengan orang lain 

0 1 2 3 4 

9.Marah karena adanya masalah yang tidak dapat anda 

dikendalikan 

0 1 2 3 4 

10.Merasakan kesulitan yang menumpuk sehingga anda 

tidak mampu untuk mengatasinya 

0 1 2 3 4 

Skor      

 

   Jumlah Skor (diisi oleh peneliti) _______ (       ) 
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C. Kualitas Tidur 

Kuesioner The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

I. Bagian I 

Petunjuk: Pertanyaan dibawah ini berhubungan dengan kebiasaan 

tidur yang biasa anda lakukan selama satu bulan terakhir. Jawaban 

anda harus menunjukkan jawaban yang paling tepat yang anda 

alami. Lengkapi pertanyaan di bawah ini 

 

No. Pertanyaan Jawaban 

1. Selama 1 (satu) bulan terakhir, sekitar pukul berapa anda 

biasanya tidur pada malam hari? 

 

2. Selama 1 (satu) bulan terakhir, berapa lama (dalam menit) 

biasanya waktu anda butuhkan untuk dapat tidur pada malam 

hari? 

 

3. Selama 1 (satu) bulan terakhir, jam berapa anda biasanya 

bangun tidur pada pagi hari? 

 

4. Selama 1 (satu) bulan terakhir, berapa jam anda dapat tidur 

nyenyak pada malam hari? (Hal ini berbeda dengan lamanya 

anda menghabiskan waktu di tempat tidur seperti tidur-

tiduran). 

 

 

            II.        Bagian II 

Petunjuk: Untuk pertanyaan di bawah ini, anda dimohon untuk 

memilih satu jawaban yang paling tepat sesuai dengan anda alami 

dengan beri tanda melingkari (O). Lengkapi pertanyaan di bawah 

ini. 
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No. 5 

SELAMA 1 BULAN 

TERAKHIR  

Seberapa sering masalah-

masalah berikut menganggu 

anda? 

TIDAK 

PERNAH 

(0) 

1X 

SEMINGGU 

(1) 

2X 

SEMINGGU 

(2) 

≥3X 

SEMINGGU 

(3) 

5.1Tidak bisa tidur selama 30 

menit. 

0 1 2 3 

5.2Terbangun di tengah 

malam atau pagi-pagi sekali 

0 1 2 3 

5.3Terbangun karena ingin ke 

toilet 

0 1 2 3 

5.4Batuk atau mendengkur 0 1 2 3 

5.5Merasa kedinginan pada 

malam hari 

0 1 2 3 

5.6Merasa kepanasan pada 

malam hari 

0 1 2 3 

5.7Mimpi buruk 0 1 2 3 

5.8Merasa nyeri/ kesakitan 0 1 2 3 

5.9Alasan lain, bila ada 

mohon disebutkan 

 

 

No. SELAMA 1 BULAN 

TERAKHIR  

Seberapa sering anda 

TIDAK 

PERNAH 

(0) 

1X 

SEMINGGU 

(1) 

2X 

SEMINGGU 

(2) 

≥3X 

SEMINGGU 

(3) 

6. Mengkonsumsi obat (resep 

dari dokter, obat dari apotek, 

obat toko) untuk membantu 

anda agar dapat tidur?  

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

7. Mengalami masalah 

mengantuk saat beraktivitas 

pada siang hari (seperti 

menyetir, makan, belajar atau 

dalam kegiatan sosial)? 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 
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No. SELAMA 1 BULAN 

TERAKHIR  

 

SANGAT 

BAIK 

(0) 

CUKUP 

BAIK 

(1) 

CUKUP 

BURUK 

(2) 

SANGAT 

BURUK 

(3) 

8. Bagaimana tingkat kualitas 

tidur anda secara 

keseluruhan? 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

No. SELAMA 1 BULAN 

TERAKHIR  

 

TIDAK 

MENJADAI 

MASALAH 

(0) 

HANYA 

MASALAH 

KECIL 

(1) 

AGAK 

MENJADI 

MASALAH 

(2) 

MASALAH 

BESAR 

 

(3) 

9. Seberapa besar anda untuk 

tetap bersemangat atau 

antusias dalam mengerjakan 

sesuatu atau menyelesaikan 

suatu masalah? 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

   Jumlah Skor (diisi oleh peneliti) _______ (       ) 

 

 

D. Pola Haid 

Petunjuk: Untuk pertanyaan di bawah ini, anda dimohon untuk 

menjawab dengan jujur sesuai dengan keadaan anda dengan beri 

tanda (√).Lengkapi pertanyaan di bawah ini. 

 

NO. PERTANYAAN YA TIDAK 

1. Apakah jarak menstruasi anda antara 21-35 hari?   

2. Apakah jarak menstruasi anda >35 hari?   

3. Apakah jarak menstruasi anda <21 hari?   

4. Apakah anda pernah tidak menstruasi lebih dari 3 bulan 

berturut-turut? 
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Lampiran 3: Hasil Uji Statistik (SPSS) 

A. Karakteristik Responden 
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B. Distribusi Responden Menurut Tingkat Stres, Kualitas Tidur dan 

Pola Haid 
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C. Hubungan Antara Tingakat Stres dengan Kualitas Tidur 
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D. Hubungan Antara Tingkat Stres dengan Pola Haid 
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E. Hubungan Antara Tingkat Stres dengan Kualitas Tidur Mengikut 

Angkatan 
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F. Hubungan Antara Tingkat Stres dengan Pola Haid Mengikut Angkatan 
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