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Lampiran 1 

 

NASKAH PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

 

Selamat pagi Ibu, saya dr. Angeline Francis Rumintjap yang akan melakukan 

penelitian mengenai : 

 PENGARUH PENINGKATAN BERAT BADAN PRIMIGRAVIDA 

TERHADAP MORBIDITAS MATERNAL DAN PERINATAL 

Perlu Ibu ketahui bahwa peningkatan berat badan selama kehamilan spesifik 

untuk setiap Indeks Massa Tubuh (IMT). Peningkatan berat badan yang tidak 

sesuai dengan rekomendasi dapat menghasilkan komplikasi kehamilan 

maupun persalinan yang tidak diharapkan. Oleh karena itu, saya akan 

melakukan penelitian untuk menilai peningkatan berat badan Ibu selama 

kehamilan dan mengikuti perkembangan kehamilan hingga persalinan Ibu. 

Saya berharap akan memperoleh hasil yang bermanfaat untuk memberikan 

gambaran pentingnya peningkatan berat badan selama kehamilan menurut 

rekomendasi. 

Apabila ibu setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, maka kami 

akan meminta ibu untuk mengisi kuesioner dan bersedia untuk dihubungi 

secara rutin untuk mengikuti perkembangan kehamilan maupun persalinan 

Ibu.  

Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini memberian sumbangan yang 

besar bagi kemajuan ilmu dan upaya edukasi rekomendasi peningkatan berat 

badan pada kehamilan. Karena itu kami sangat mengharapkan ibu bersedia 
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untuk ikut dalam penelitian ini secara sukarela dan mengizinkan kami 

menggunakan data ibu dalam laporan kami baik laporan tertulis maupun 

laporan secara lisan. Bila ibu bersedia, kami mengharapkan ibu memberikan 

persetujuan secara tertulis. Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat 

sukarela tanpa paksaan, oleh karena itu ibu berhak untuk menolak atau 

mengundurkan diri dari penelitian ini.  

Kami menjamin keamanan dan kerahasiaan semua data pada 

penelitian ini. Data akan disimpan dengan baik dan aman, sehingga hanya 

bisa  dilihat oleh yang berkepentingan saja. Data pribadi disamarkan pada 

semua catatan dan pada pelaporan baik lisan ataupun tertulistidak akan 

menggunakan data pribadi. Data penelitian akan disajikan pada forum ilmiah 

Program Pascasarjana (S2) dan Program Pendidikan Dokter Spesialis Obgin 

FK Universitas Hasanuddin. 

Bila ibu merasa masih ada hal yang belum jelas atau belum 

dimengertidengan baik, maka ibu dapat menanyakan atau minta penjelasan 

pada saya : dr. Angeline Francis Rumintjap (telepon 0811 918 2323). Jika 

Ibu setuju untuk berpartisipasi, diharapkan menandatangani surat 

persetujuan mengikuti penelitian. Atas kesediaan dan kerjasamanya kami 

ucapkan banyak terimakasih. 

 

Identitas Peneliti 

Nama  : dr. Angeline Francis Rumintjap 

Alamat  : The Jasmine, Jl. Gn. Lampobattang no. 323, Tanjung Bunga, 

Makassar 

Telepon : 0811 918 2323 
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Contact Person:   dr. Agus Salim Bukhari, M.Med, Ph.D,SpGK (HP. 081241850858), email: agussalimbuchari@ yahoo.com 

 

Lampiran 2 

 

FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN SETELAH 

MENDAPAT PENJELASAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama            : ……………………………………………………………. 

Umur             : ……………………………………………………………. 

Alamat  : …………………………………………………………….. 

Pekerjaan       : …………………………………………………………….. 

No Telepon    : …………………………………………………………….. 

 

Dengan sesungguhnya saya menyatakan bahwa setelah mendapat 

penjelasan dan menyadari manfaat penelitian yang berjudul “PENGARUH 

PENINGKATAN BERAT BADAN PRIMIGRAVIDA TERHADAP 

MORBIDITAS MATERNAL DAN PERINATAL” maka saya setuju untuk 

diikutsertakan dalam penelitian ini dan bersedia berperan serta dengan 

mematuhi ketentuan yang berlaku dalam penelitian ini dan memberikan 

keterangan yang sebenarnya. 

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa paksaan 

sehingga saya bisa menolak ikut dan mengundurkan diri dari penelitian ini 

tanpa kehilangan hak saya untuk mendapat pelayanan kesehatan. Juga saya 

berhak bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal 
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yang belum jelas atau masih ada hal yang ingin saya ketahui tentang 

penelitian ini. 

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan sehubungan 

dengan penelitian ini, akan ditanggung oleh peneliti, demikian juga biaya 

perawatan dan pengobatan bila terjadi hal-hal yang tidak diinginkan akibat 

penelitian ini, akan dibiayai oleh peneliti 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran untuk 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

       NAMA                   TANDA TANGAN        TGL/BLN/THN 

Klien          ………………………        ……………………         ………………….    

Saksi  1      ………………………        ……………………         …………………. 

Saksi  2      ………………………        …………………….        …………………. 

 

Penanggung Jawab Penelitian   :                      

Nama  : dr. Angeline Francis Rumintjap 

Alamat  : The Jasmine, Jl. Gn. Lampobattang no. 323, Tanjung Bunga, 

Makassar 

Telepon : 0811 918 2323 

 

Penanggung Jawab Medik: 

1. Nama   : Dr. dr. A. Mardiah Tahir, Sp.OG(K) 

Alamat : Jl. Sunu G5, Makassar 

Telepon : 0811410595 

2. Nama  : Dr. dr. Eddy R. Moeljono, Sp.OG(K) 

Alamat : Jl. Timah II No. 10 Blok A26 No. 13, Makassar 

Telepon : 0811413149 
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Lampiran 3 

                                                  

FORMULIR PENELITIAN 

PENGARUH PENINGKATAN BERAT BADAN PRIMIGRAVIDA TERHADAP 

MORBIDITAS MATERNAL DAN PERINATAL 

 

Nomor sampel penelitian  : 

Tanggal pemeriksaan  : 

Pemeriksa    : 

Tempat pemeriksaan  : 

 

I. IDENTITAS 

1. Nama    : 

2. Usia    : 

3. Pendidikan Terakhir : 

4. Pekerjaan   : 

5. Penghasilan  : 

6. Suku    : 

7. Kontak   : 

a. Telepon rumah/HP : 

b. Alamat  : 

 

II. DATA UMUM RESPONDEN 

1. Status Pernikahan   □ Tidak □ Kawin   
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2. Lama Pernikahan   :  tahun  bulan 

3. Hari Pertama Haid Terakhir : 

4. Usia Kehamilan   :  minggu  hari 

5. Tinggi Badan   :  cm 

6. Berat Badan (Sebelum Hamil) :  kg 

7. Indeks Massa Tubuh  :  kg/m2 

8. Berat Badan (Saat ini)  :  kg 

9. Merokok (aktif)   □ Tidak □ Ya, batang/hari ………… 

10. Porsi sekali makan meliputi makanan pokok, sayuran, lauk-

pauk, buah-buahan  □ Tidak □ Ya 

11. Kunjungan ANC  :  kali 

a. Penyakit penyerta, jika ada sebutkan 

……………………………………………………………………… 

b. Penggunaan vitamin dan mineral tambahan, jika ada 

sebutkan 

……………………………………………………………………… 

c. Berapa peningkatan berat badan ideal untuk Anda? Sebutkan 

…………………………….. kg 

 

III. LUARAN KEHAMILAN DAN PERSALINAN 

1. Total kunjungan ANC  : 

2. Usia kehamilan saat persalinan :  minggu  hari 

□ Aterm  □ Post-term 

3. Berat badan akhir    :  kg 

4. Total peningkatan berat badan :  kg 

5. Tanggal persalinan  : 

6. Komplikasi kehamilan dan persalinan 

□ Hipertensi dalam kehamilan, pilih salah satu:  

Hipertensi gestasional, preeklampsia, preeklampsia berat, eklampsia  
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□ DMG 

□ Asfiksia neonatorum 

□ KJDR 

□ Lainnya, sebutkan …………………………………………………… 

□ Tidak ada 

7. Metode persalinan 

□ Persalinan Pervaginam Spontan  

□ Persalinan Pervaginam dengan Berbantu Instrumen (Vakum, 

Forcep) 

 jika ya, indikasi ……………………………………..  

□ Seksio Sesaria 

 jika ya, indikasi …………………………………….. 

8. Berat badan lahir bayi  :  gram 

□ KMK  

□ SMK  

□ BMK 
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Lampiran 4 

 


