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LAMPIRAN

. Sample No. :
Lampiran 1

KUESIONER PENELITIAN

Perbandingan Gambaran Morfologi Darah Tepi dan Level Ferritin Serum
Pasien Gravid Dengan Anemia yang Tinggal di Daerah Pegunungan dan
Pesisir Pantai Tahun 2020

Kabupaten : Hasil Darah Rutin
Kecamatan : Whe
Desa : Rbe
Tanggal : b
Wawancara : Het
No. Responden : Mcv
A. Data Responden : Mch
1. Nama: mchc
2. Alamat : plt
3. Umur: tahun neut
4. Pendidikan : lymph
a. Tidak Tamat SD/Tidak Sekolah mono
b. SD eo
c. SLTP baso
d. SLTA
e. Akademi / PT
Outcome :
B. Riwayat Kehamilan : BB : PB: LK: JK: AS:
Kelainan :




5. Usia Kehamilan :
6. Jumlah Persalinan yang pernah dialami:
7. Tinggi Badan, Berat Badan dan LILA :

8. Sudah berapa kali ibu memeriksakan kehamilan

9. Kemana saja ibu memeriksakan kehamilan :
a. Posyandu
b. Praktek Bidan
c. Puskesmas
d. Lainnya,............ooeeinn
C. Higien Pasien.
11. Apakah pasien memiliki jamban sendiri di rumah
a.Ya
b. Tidak
12. Apakah pasien rutin mencuci tangan sebelum makan
a. Ya
b. Tidak
13. Sumber air minum pasien
a. PAM
b. Air Sumur.
c. Lainnya...
D. Aktifitas Fisik
14. Pekerjaan :
1. Ibu Rumah Tangga

2. Petani
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3. PNS
4. Lainnya,....ccoieiii
15. Kegiatan sehari-hari di rumah :
a. Memasak
b. Mencuci dan memasak
c. Memasak, mencuci dan mengasuh anak
d. Lainnya,.....................
E. Tablet Tambah Darah (Fe)
16. Apakah ibu mengkonsumsi tablet tambah darah ?
a. Ya
b. Tidak (lanjut ke pertanyaan 17)

17. Pada umur kehamilan berapa ibu pertama kali mengkonsumsi tablet
tambah darah?.............. bulan

18. Sampai sekarang sudah berapa kali (bungkus) ibu menerima tablet
tambah darah?

19. Berapa lama ibu minum tablet tambah darah setiap hamil?

20. Mengapa tidak mengkonsumsi tablet tambah darah?
a. Mual/muntah setelah meminum tablet tambah darah
b. Baunya tidak enak
c. Rasanya tidak enak
d.Lainnya,........ccoooiii

F. Penghasilan

21. Penghasilan perbulan : Rp. /bulan
a. > Rp. 2.800.000
b. < Rp. 2.800.000

G. Pengetahuan tentang anemia
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22. Apa pengertian dari anemia ?
a. Kekurangan darah dalam tubuh

b. Kondisi dimana berkurangnya sel darah merah dalam sirkulasi
darah atau hemoglobin sehingga tidak mampu memenuhi fungsinya.

c. Kurang kadar Hb dalam darah
23. Dikatakan anemia dalam kehamilan bila Hb ?
a.Hb<11gr
b. Hb 12 gr
c.Hb>11gr

24. Cara penangan anemia kehamilan yang paling dasar adalah
dengan cara ?

a. Transfuse darah (tambah darah)
b. Pemberian tablet Fe selama kehamilan
c. Pemberian Vitamin C
25. Dampak anemia dibawah ini kecuali
a. Lahir janin dengan berat badan lahir rendah
b. Abortus
c. Partus normal

26. Ibu mengalami, letih, lesu, pusing, sakit kepala, tidak nafsu makan
merupakan

a. Tanda dan gejala kurang darah
b. Penyebab kurang darah

27. Berapa tablet Fe (tablet tambah darah ) yang harus ibu konsumsi
selama kehamilan

a. 90 tablet
b. 30 tablet
c. 60 tablet
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H. Pola Makan
28. Apakah ibu makan sayur-sayuran setiap makan?
a. Ya
b. Tidak

29. Apakah ibu makan bahan protein seperti telur, ikan, daging merah
atau daging ayam setiap makan?

a. Ya
b. Tidak

30. Bagaimana porsi makanan harian ibu dalam 1 hari?

- sayur hijau : mangkok
- daging merah potong/ gram

- susu ; liter

- ikan : potong

- telur ; butir

- tahu/tempe : potong
-lain-lain D

I. Riwayat Penyakit
31. Apakah pasien pernah sakit seperti cacingan, malaria atau tb?
a.Ya
b. Tidak
32. Jika pernah, apakah pasien pernah mendapatkan pengobatan?
a. Tidak Pernah
b. Pernah tapi tidak tuntas
c. Tuntas.

33. Apakah pasien pernah mengalami gangguan lama haid > 7 hari ?



a. Ya
b. Tidak

34. Apakah pasien pernah mengalami gangguan jumlah darah haid
lebih banyak dari biasanya?

a. Ya

b. Tidak
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Lampiran Il
DUMMY TABLE

Tabel 1. Distribusi Karakteristik Populasi Penelitian

Variabel n %

Usia
220=30 tahun
230240 tahun

240 tahun

Status Pendidikan
SD
SMP
SMA
S1

Status Ekonomi
> UMR (Rp.2.860.000)
< UMR (Rp.2.860.000)

Tabel Il. Distribusi Karakteristik Riwayat Kehamilan Saat Ini

Variabel n %

Usia kehamilan

Trimester |
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Trimester Il

Trimester |l

Jumlah Persalinan
Belum pernah
2122

22

BMI sebelum hamil
Underweight
Normal

Overweight

LILA
£23,5

2 23,5

Jumlah ANC
Tidak Pernah
1-4

>4

Tempat ANC :
Posyandu
Praktek Bidan
Puskesmas

Lain - lain




Tabel 1ll. Distribusi Karakteristik Higien Populasi Penelitian

Variabel n %

Memiiki Jamban Sendiri
Ya

Tidak

Rutin Cuci Tangan
Ya

Tidak

Sumber Air Minum
PAM
Sumur

Lainnya

Tabel IV. Distribusi Karakteristik Aktifitas Fisik Populasi Penelitian

Variabel n %

Pekerjaan :
Ibu Rumah Tangga
Petani
PNS

Lainnya

Kegiatan di rumah :

Memasak
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Mencuci dan
memasak

Memasak, mencuci
dan mengasuh anak

Lainnya

Tabel V. Distribusi Status Suplementasi Fe Populasi Penelitian

Variabel n %

Suplementasi Fe
Tidak Pernah
Tidak Rutin
90 tablet

Tabel VI. Distribusi Pengetahuan Populasi Penelitian terhadap Anemia

Variabel n %

Pengertian Anemia
Tahu
Tidak Tahu

Dampak Anemia
Tahu
Tidak Tahu




Pengobatan Anemia
Tahu
Tidak Tahu

Tabel VI. Distribusi Pola Makan Populasi Penelitian

Variabel

n

%

Pola Makan Cukup Gizi
Ya
Tidak
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Tabel VII. Distribusi Karakteristik Riwayat Penyakit Populasi Penelitian

Variabel

n

%

Infeksi & penyakit kronis
Ya
Tidak

Rwayat Pengobatan
Ya
Tidak
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