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(IMT) dengan Risiko Jatuh pada Lansia di Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia
(LKS-LU) Yayasan Batara Sabintang Kabupaten Takalar”, maka saya bersedia
berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini ada beberapa
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menerangkan bahwa :

Nama : Tirta Sari
Tempat/Tgl.Lahir : Kalaena, 16 Februari 1999
Alamat : Jalan Sahabat 3, UNHAS

Bahwa nama yang telah disebutkan di atas benar-benar telah menyelesaikan penelitian
dengan judul ”Hubungan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Risiko Jatuh Pada
Lansia di Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia (LKS-LU) Yayasan Batara
Sabintang Kabupaten Takalar”

Demikian surat keterangan ni dibuat untuk dipergunakan seperlunya

Makassar, 30 Maret 2022

-

Y ;‘*‘:;j‘iCIR:Y/KNTI. SKM, S.Ft.Physio
NIP : 19710001 199602 2 005

Universitas Hasanuddin



Lampiran 4. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik

RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

52

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN

Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK

Nomor : 3834/UN4.14.1/TP.01.02/2022

Tanggal : 11 April 2022

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol

berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :
No.Protokol 29322091048 No. Sponsor
Protokol

Peneliti Utama Tirta Sari Sponsor Pribadi

Judul Peneliti Hubungan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Risiko Jatuh pada
Lansia di Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia (LKS-LU) Yayasan
Batara Sabintang Kabupaten Takalar

No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi | 29 Maret 2022

No.Versi PSP 1 Tanggal Versi | 29 Maret 2022

Tempat Penelitian

LKS-LU Yayasan Batara Sabintang, Kelurahan Sabintang, Kecamatan
Pattalassang, Kabupaten Takalar, Provinsi Sulawesi Selatan

Judul Review

Exempted
|:| Expedited

D Fullboard

Masa Berlaku | Frekuensi review
11 April 2022 | lanjutan
Sampai 11

April 2023

Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan

Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D / 1
3

Sekretaris komisi | Nama : Tanda tangan

Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM. M .Kes

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 5. Alat Ukur Indeks Massa Tubuh

omRrOoN

Gambar 1. Timbangan Berat Badan

Gambar 2 : Microtoice (Alat ukur tinggi badan)
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Lampiran 6. Form Pengumpulan Data Lansia
FORM PENGUMPULAN DATA LANSIA
Petunjuk Pengisian:
Isilah dan Berilah Tanda (V) pada jawaban yang dipilih.

A. Data Demografi
1. Inisial Responden :T

No. Telepon :
Umur : _/\

Tekanan Darah .
Berat Badan .
Tinggi Badan -\
Jenis Kelamin
[] Laki-laki [\YPerempuan
8. Pendidikan 2
[J Tidak Sekolah []SD
[&'sLTP [] SLTA
[] Perguruan Tinggi
9. Pekerjaan
[] Pensiunan E{Petam’
(] Ibu Rumah Tangga []Lainnya:
10. Keluarga yang Tinggal Serumah
[J Suami [ Istri
@ Anak ¥ Cucu
[J Tidak Ada
B. Riwayat Penyakit

M B oW

11. Apakah memiliki riwayat cedera Muskuloskeletal pada salah satu/kedua

ckstremetas ?

[]Ya ] Tidak

12. Apakah memiliki riwayat Stroke ?
[T Ya [7] Tidak

13. Apakah sedang menjalani perawatan khusus (bedresr)?
[} Y [¥ Tidak

14. Apakah memiliki riwayat penyakit lain : —
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Jenis Kelamin
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 36 41,9 41,9 41,9
Perempuan 50 58,1 58,1 100,0
Total 86 100,0 100,0
Usia Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid  Elderly (60-74) 81 94,2 94,2 94,2
Old (75-90) 5 5,8 5,8 100,0
Total 86 100,0 100,0
Pekerjaan Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Petani 33 38,4 38,4 38,4
IRT 25 29,1 29,1 67,4
Pengangkat Gabah 1 1,2 1,2 68,6
Buruh Bangunan 1 1,2 1,2 69,8
Montir 1 1,2 1,2 70,9
Tukang Ojek 1 1,2 1,2 72,1
Supir 1 1,2 1,2 73,3
Tidak Bekerja 23 26,7 26,7 100,0
Total 86 100,0 100,0
Indeks Massa Tubuh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Severe Thinnes (<17 kg/m2) 8 9,3 9,3 9,3
Thin (17 - 18,5 kg/m2) 10 11,6 11,6 20,9
Normal (>18,5 - 25,0 kg/m2) 47 54,7 54,7 75,6
Overweight (>25,0 - 27,0 13 15,1 15,1 90,7
kg/m2)
Obesitas (>27,0 kg/m2) 8 9,3 9,3 100,0
Total 86 100,0 100,0
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Risiko Jatuh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 17 19,8 19,8 19,8
Tinggi 69 80,2 80,2 100,0
Total 86 100,0 100,0
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Indeks Massa Tubuh 277 86 ,000 ,864 86 ,000
Risiko Jatuh ,491 86 ,000 ,487 86 ,000

Correlations

Indeks Massa

Tubuh Risiko Jatuh
Spearman's rho  Indeks Massa Correlation Coefficient 1,000 , 116
Tubuh Sig. (2-tailed) 287
N 86 86
Risiko Jatuh Correlation Coefficient ,116 1,000
Sig. (2-tailed) ,287
N 86 86
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Lampiran 8. Dokumentasi Observasi

Pengukuran Berat Badan
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Pengukuran Tinggi Badan
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Pengukuran Time Up and Go Test (TUGT)
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Lampiran 9. Riwayat Peneliti
BIODATA
Nama : Tirta Sari

Tempat/Tanggal Lahir : Kalaena, 16 Februari 1999

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama . Islam

Email : tirtas78@gmail.com

Alamat Asal : Kecamatan Mangkutana, Kabupaten Luwu Timur
Alamat Sekarang : Jalan Sahabat 3, Unhas

Nama Ayah : Muhammad Toyib

Nama lbu : Simpen

Riwayat Pendidikan

Program Studi S1 Fisioterapi
o _ Tahun 2018-sekarang
Universitas Hasanuddin

SMAN 4 Luwu Timur Tahun 2015-2018
SMPN 1 Mangkutana Tahun 2012-2015
SDN 157 Sindu Agung Tahun 2006-2012

TK Al-Muhajirin Tahun 2004-2006

Riwayat Organisasi

Anggota DPM Himafisio F.KEP UH Tahun 2022

Pengurus BPH Himafisio F.KEP UH Periode 2020-2021

Anggota DPM Himafisio F.KEP UH Periode 2019-2020
LK 1 Himafisio F.KEP UH Tahun 2018
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