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Lampiran 3. Hasil Aiken’s V  
 

 

 

Skala Self-Regulated Learning (A-SRL-S) 

No Aitem V Ket 

1 0,9375 Valid 

2 0,9375 Valid 

4 0,9375 Valid 

5 0,5625 Gugur 

3 0,9375 Valid 

6 0,875 Valid 

7 0,75 Gugur 

8 0,9375 Valid 

11 0,9375 Valid 

14 0,9375 Gugur 

9 0,8125 Valid 

10 0,9375 Valid 

12 0,9375 Valid 

13 0,9375 Valid 

15 0,9375 Gugur 

16 0,9375 Valid 

17 0,9375 Valid 

18 0,9375 Valid 

19 0,9375 Valid 

20 0,875 Valid 

32 0,6875 Gugur 

21 0,875 Valid 

23 0,875 Valid 

26 0,875 Valid 

27 0,875 Valid 

28 0,875 Valid 

30 0,875 Valid 

31 0,875 Valid 

22 0,9375 Valid 

24 0,9375 Valid 

25 0,9375 Valid 

29 0,9375 Valid 

33 0,9375 Valid 

36 0,8125 Valid 

37 0,8125 Valid 

35 0,9375 Valid 

38 0,9375 Valid 

39 0,9375 Valid 

34 0,6875 Gugur 

40 0,625 Gugur 

41 0,8125 Valid 

42 0,9375 Valid 

43 0,9375 Valid 

44 0,9375 Valid 

45 0,9375 Valid 

46 0,875 Valid 
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Skala Prokrastinasi Akademik 

No Aitem V Ket 

13 0,875 Valid 

15 0,9375 Valid 

18 0,9375 Valid 

4 0,9375 Valid 

16 0,9375 Valid 

6 0,9375 Valid 

10 0,9375 Valid 

9 0,9375 Valid 

11 0,9375 Valid 

19 0,9375 Valid 

1 0,9375 Valid 

5 0,9375 Valid 

7 0,875 Valid 

12 0,875 Valid 

14 0,875 Valid 

2 0,875 Valid 

17 0,875 Valid 

3 0,875 Valid 

8 0,875 Valid 

 

 

 

 

47 0,8125 Valid 

49 0,8125 Valid 

48 0,875 Valid 

50 0,875 Valid 

51 0,875 Valid 



Lampiran 4. T-Value Uji Amos 
 

 

 

Skala Self-Regulated Learning (A-SRL-S) 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4. T-Value Uji Amos 
 

 

 

 

Skala Prokrastinasi Akademik 

 



Lampiran 5. Model Good of Fit 
 

 

 

Skala Self-Regulated Learning (A-SRL-S) 

Model Fit Summary 

CMIN 

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF 

Default model 147 1921,460 798 ,000 2,408 

Saturated model 945 ,000 0   

Independence model 84 6634,136 861 ,000 7,705 

Baseline Comparisons 

Model 
NFI 

Delta1 
RFI 
rho1 

IFI 
Delta2 

TLI 
rho2 

CFI 

Default model ,710 ,688 ,807 ,790 ,805 

Saturated model 1,000  1,000  1,000 

Independence model ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

Parsimony-Adjusted Measures 

Model PRATIO PNFI PCFI 

Default model ,927 ,658 ,746 

Saturated model ,000 ,000 ,000 

Independence model 1,000 ,000 ,000 

NCP 

Model NCP LO 90 HI 90 

Default model 1123,460 998,895 1255,689 

Saturated model ,000 ,000 ,000 

Independence model 5773,136 5517,323 6035,517 

FMIN 

Model FMIN F0 LO 90 HI 90 

Default model 4,978 2,911 2,588 3,253 

Saturated model ,000 ,000 ,000 ,000 

Independence model 17,187 14,956 14,294 15,636 

RMSEA 

Model RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE 

Default model ,060 ,057 ,064 ,000 

Independence model ,132 ,129 ,135 ,000 
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Skala Prokrastinasi Akademik 

Model Fit Summary 

CMIN 

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF 

Default model 39 75,393 38 ,000 1,984 

Saturated model 77 ,000 0   

Independence model 22 1107,099 55 ,000 20,129 

Baseline Comparisons 

Model 
NFI 

Delta1 
RFI 
rho1 

IFI 
Delta2 

TLI 
rho2 

CFI 

Default model ,932 ,901 ,965 ,949 ,964 

Saturated model 1,000  1,000  1,000 

Independence model ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

Parsimony-Adjusted Measures 

Model PRATIO PNFI PCFI 

Default model ,691 ,644 ,666 

Saturated model ,000 ,000 ,000 

Independence model 1,000 ,000 ,000 

NCP 

Model NCP LO 90 HI 90 

Default model 37,393 16,491 66,078 

Saturated model ,000 ,000 ,000 

Independence model 1052,099 947,674 1163,932 

FMIN 

Model FMIN F0 LO 90 HI 90 

Default model ,195 ,097 ,043 ,171 

Saturated model ,000 ,000 ,000 ,000 

Independence model 2,868 2,726 2,455 3,015 

RMSEA 

Model RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE 

Default model ,050 ,034 ,067 ,457 

Independence model ,223 ,211 ,234 ,000 



Lampiran 6. Validitas 
 

 

 

Skala Self-Regulated Learning (A-SRL-S) 

Regression Weights: (Group number 1 - Default model) 

   Estimate S.E. C.R. P Label 

MS1 <--- MS 1,000     

MS2 <--- MS 1,001 ,122 8,219 ***  

MS3 <--- MS ,973 ,125 7,814 ***  

MS4 <--- MS ,726 ,112 6,457 ***  

MS6 <--- MS 1,234 ,135 9,114 ***  

MS7 <--- MS 1,202 ,135 8,938 ***  

MS8 <--- MS ,831 ,103 8,077 ***  

MS9 <--- MS 1,124 ,139 8,094 ***  

MS10 <--- MS ,741 ,111 6,663 ***  

MS11 <--- MS ,813 ,113 7,174 ***  

GS1 <--- GS 1,000     

GS2 <--- GS ,930 ,080 11,602 ***  

GS3 <--- GS 1,029 ,079 13,070 ***  

GS4 <--- GS ,864 ,076 11,345 ***  

SE1 <--- SE 1,000     

SE2 <--- SE 1,194 ,151 7,922 ***  

SE4 <--- SE ,940 ,157 5,989 ***  

SE5 <--- SE ,990 ,146 6,776 ***  

SE6 <--- SE 1,288 ,163 7,889 ***  

SE7 <--- SE 1,071 ,161 6,657 ***  

SE8 <--- SE 1,265 ,159 7,977 ***  

SE9 <--- SE 1,302 ,170 7,669 ***  

SE10 <--- SE 1,093 ,153 7,145 ***  

SE11 <--- SE 1,370 ,171 8,003 ***  

SE12 <--- SE 1,389 ,171 8,135 ***  

SAI1 <--- SAI 1,000     

SAI2 <--- SAI 2,329 ,558 4,175 ***  

SAI3 <--- SAI 2,612 ,619 4,222 ***  

SAI4 <--- SAI 2,114 ,529 4,000 ***  

SAI5 <--- SAI 2,352 ,570 4,125 ***  

SAI6 <--- SAI 2,596 ,626 4,148 ***  

SL1 <--- SL 1,000     

SL2 <--- SL ,924 ,088 10,518 ***  

R1 <--- R 1,000     

R2 <--- R 1,329 ,121 10,962 ***  

R3 <--- R 1,259 ,119 10,558 ***  

R4 <--- R 1,233 ,115 10,689 ***  

O1 <--- O 1,000     

O2 <--- O 1,467 ,211 6,968 ***  

O3 <--- O 1,092 ,205 5,319 ***  



Lampiran 6. Validitas 
 

 

 

   Estimate S.E. C.R. P Label 

O4 <--- O 1,708 ,232 7,352 ***  

O5 <--- O 1,839 ,239 7,694 ***  

 

Skala Prokrastinasi Akademik 

Regression Weights: (Group number 1 - Default model) 

   Estimate S.E. C.R. P Label 

A1 <--- A 1,000     

A2 <--- A 1,003 ,080 12,591 ***  

A3 <--- A ,744 ,077 9,631 ***  

B1 <--- B 1,000     

B2 <--- B 1,167 ,106 11,052 ***  

C2 <--- C 1,000     

C3 <--- C ,846 ,111 7,594 ***  

C4 <--- C ,764 ,104 7,352 ***  

C5 <--- C 1,051 ,126 8,309 ***  

D1 <--- D 1,000     

D2 <--- D 1,230 ,156 7,911 ***  

 



Lampiran 7. Skala Penelitian 
 

 

 

Skala Penelitian 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh, 

Selamat Pagi/Siang/Malam, 

    Perkenalkan, nama saya Nurul Ilmi Novika Asraa H, mahasiswa Prodi Psikologi, 

Fakultas Kedokteran, Universitas Hasanuddin. Saat ini saya sedang 

mengumpulkan data untuk keperluan penelitian. Jika anda merupakan  

1. Siswa SMA sederajat, 

2. Berusia 15-18 Tahun, 

3. Sedang atau pernah melakukan pembelajaran secara daring, 

    Saya meminta kesediaan anda untuk mengisi kuesioner ini. Data yang anda 

berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan sebagai keperluan 

penelitian. 

 

Terima kasih telah bersedia membuka laman dan ikut serta dalam pengisian 

kuesioner ini. 

Bagi 15 partisipan yang beruntung akan mendapatkan reward berupa saldo 

(OVO/Dana)  

 
Info lebih lanjut: 
WA: 087846953291 
Email: nurulilminovika01@gmail.com 
 

Informed Concent 

    Saya bersedia untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini. Saya juga telah 

mengetahui bahwa keterlibatan saya dalam penelitian ini tanpa paksaan. Semua 

data yang saya berikan dalam kuesioner ini bersifat rahasia dan hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian 

 Bersedia 
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Skala Self-Regulated Learning 

Petunjuk Pengisian  

1. Di bawah ini terdapat 51 buah pernyataan. 

2. Baca dan pahami setiap pernyataan lalu berilah tanda centang () pada 

pilihan jawaban yang paling sesuai dengan diri anda pada salah satu jawaban 

yang tersedia, yaitu Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Tidak Sesuai (TS), dan 

Sangat Tidak Sesuai (STS). 

3. Tidak ada pilihan jawaban yang salah oleh karena itu silahkan anda pilih 

jawaban yang paling sesuai dengan diri anda. 

4. Mohon pastikan agar tidak ada pernyataan yang terlewatkan diisi.  

No Pernyataan 
Pilihan 

STS TS S SS 

1.  

Saya menggunakan catatan kecil untuk 

menuliskan informasi penting yang perlu diingat 

selama mengikuti proses pembelajaran secara 

daring 

    

2.  

Saya membuat daftar informasi berdasarkan 

kategori mata pelajaran dalam pembelajaran 

secara daring 

    

3.  

Saya menulis ulang materi dalam pembelajaran 

secara daring dengan menggunakan kata-kata 

sendiri 

    

4.  

Saya menggunakan tabel untuk memasukkan 

poin-poin informasi penting tiap mata pelajaran 

dalam pembelajaran secara daring 

    

5.  

Selama mengikuti pembelajaran daring, saya 

cenderung menggunakan konsep dalam 

pembelajaran agar dapat dengan mudah 

mengingatnya 

    

6.  

Saya menghubungi teman sekelas yang 

terpercaya tentang tugas yang saya lewatkan 

dalam pembelajaran secara daring 
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No Pernyataan 
Pilihan 

STS TS S SS 

7.  

Saya membuat garis besar pada materi 

pelajaran sebagai panduan saat saya belajar 

selama proses pembelajaran secara daring 

    

8.  
Saya merangkum setiap topik yang dibahas 

dalam pembelajaran secara daring 

    

9.  

Saya menuliskan kembali kata-kata dalam 

pikiran saya untuk mengingat istilah yang telah 

dipelajari selama proses pembelajaran secara 

daring 

    

10.  

Saya membaca jawaban dari pertanyaan yang 

muncul tentang topik pembelajaran dalam 

pembelajaran secara daring 

    

11.  
 

Saya cenderung mencatat pelajaran yang telah 

saya hadiri selama pembelajaran secara daring 

    

12.  
 

Saya membuat contoh pertanyaan dari suatu 

topik dalam pembelajaran secara daring dan 

menjawabnya 

    

13.  
 

Saya membaca catatan saya untuk belajar pada 

saat akan diadakan ujian secara daring 

    

14.  

Saya mencatat daftar tugas rumah yang 

diberikan oleh guru selama pembelajaran secara 

daring 

    

15.  

Saya membuat jadwal kegiatan harian saya 

secara rinci selama mengikuti sistem 

pembelajaran secara daring 

    

16.  
 

Saya membuat semua jadwal kegiatan yang 

harus saya lakukan selama sistem pembelajaran 

secara daring 

    

17.  
 

Saya merencanakan hal-hal yang harus saya 

lakukan setiap minggu selama pembelajaran 

secara daring 

    

18.  
 

Saya membuat sebuah perencanaan untuk 

mencari tahu apa yang harus saya capai selama 

proses pembelajaran secara daring 

    

19.  
 

Saya mencari semua yang harus saya lakukan 

selama pembelajaran secara daring di buku 

catatan maupun kalender 

    

20.  
 

Jika saya mengalami kesulitan, saya meminta 

bantuan guru untuk menjelaskan kembali terkait 
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No Pernyataan 
Pilihan 

STS TS S SS 

tugas yang diberikannya melalui pembelajaran 

secara daring 

21.  
 

Saya menghargai setiap penilaian-penilaian saya 

terhadap pendapat teman saya selama proses 

pembelajaran secara daring 

    

22.  
 

Saya mengevaluasi prestasi belajar saya di akhir 

pembelajaran secara daring 

    

23.  
 

Saya bertanya kepada teman-teman saya 

tentang tugas yang sudah saya kerjakan 

sebelum mengirimkannya ke guru 

    

24.  
 

Saya mencatat perbaikan apa saja yang sudah 

saya lakukan selama sistem pembelajaran 

secara daring 

    

25.  
 

Saya memantau perbaikan yang saya lakukan 

dalam melakukan tugas tertentu yang diberikan 

dalam proses pembelajaran secara daring 

    

26.  
 

Saya meminta masukan terhadap tugas yang 

telah saya kerjakan dari teman yang lebih cakap 

    

27.  
 

Saya memperhatikan teman-teman yang 

mengomentari tentang tugas yang telah saya 

kerjakan 

    

28.  
 

Saya terbuka untuk masukan agar dapat 

meningkatkan pengetahuan saya tentang tugas 

yang diberikan 

    

29.  
 

Saya mencari kekurangan saya di masa lalu 

untuk melihat kemajuan saya saat ini dalam 

proses pembelajaran secara daring 

    

30.  
 

Saya bertanya kepada teman tentang perubahan 

apa yang harus saya lakukan terhadap tugas 

yang sudah saya kerjakan selama pembelajaran 

secara daring 

    

31.  
 

Saya terbuka terhadap perubahan yang terjadi 

atas masukan yang saya terima selama proses 

pembelajaran secara daring 

    

32.  

Saya menggunakan berbagai sumber untuk 

membantu mengerjakan tugas yang diberikan 

melalui pembelajaran secara daring 

    

33.  
 

Saya mengunakn sumber dari e-library untuk 

mendapatkan informasi yang saya butuhkan 

selama proses pembelajaran secara daring 
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No Pernyataan 
Pilihan 

STS TS S SS 

34.  
Saya mencatat materi yang dijelaskan selama 

proses pembelajaran secara daring 

    

35.  
 

Saya merasa senang ketika kerja kelompok 

karena dapat saling membantu dalam 

menyelesaikan tugas yang diberikan dalam 

pembelajaran secara daring 

    

36.  

Saya menghubungi teman sekelas yang 

terpercaya tentang tugas yang saya lewatkan 

dalam pembelajaran secara daring 

    

37.  
 

Saya membutuhkan seorang teman yang dapat 

saya ajak untuk sharing terkait mata pelajaran 

dalam proses pembelajaran secara daring 

    

38.  
 

Saya belajar dengan teman untuk mencocokkan 

catatan materi pelajaran yang didapatkan 

selama pembelajaran secara daring 

    

39.  
 

Saya menjelaskan kepada teman-teman apa 

yang telah saya pelajari dan saya pahami 

selama proses pembelajaran secara daring 

    

40.  

Saya menghindari nonton TV apabila saya 

memiliki tugas yang belum saya kerjakan yang 

diberikan pada pembelajaran secara daring 

    

41.  
 

Saya mematikan TV agar saya dapat 

berkonsentrasi pada saat pembelajaran secara 

daring 

    

42.  
 

Saya memeriksa kembali tugas yang telah saya 

kerjakan sebelum dikumpulkan kepada guru 

secara daring 

    

43.  
 

saya membaca kembali materi pelajaran setelah 

guru memberikan pertanyaan selama proses 

pembelajaran secara daring 

    

44.  
 

Saya memprioritaskan tugas sekolah saya 

daripada kegiatan yang lain 

    

45.  
 

Saya menyelesaikan tugas-tugas saya terlebih 

dahulu sebelum melakukan kegiatan lainnya 

    

46.  
 

Saya menandai informasi penting yang saya 

temukan dalam bacaan materi pelajaran 

    

47.  
 

Saya membayangkan tugas yang saya kerjakan 

sama seperti tugas sebelum-sebelumnya yang 

diberikan selama pembelajaran secara daring 
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No Pernyataan 
Pilihan 

STS TS S SS 

48.  
 

Saya meletakkan buku catatan dan buku lainnya 

ke dalam rak buku saya 

    

49.  
 

Saya memiliki cara belajar saya sendiri selama 

pembelajaran secara daring 

    

50.  
 

Saya membereskan barang-barang saya terlebih 

dahulu sebelum memulai pembelajaran secara 

daring 

    

51.  
 

Saya memastikan area belajar saya bersih 

sebelum memulai pemblajaran secara daring 

    

 

 

Skala Prokrastinasi Akademik 

Petunjuk Pengisian  

1. Di bawah ini terdapat 19 buah pernyataan. 

2. Baca dan pahami setiap pernyataan lalu berilah tanda centang () pada 

pilihan jawaban yang paling sesuai dengan diri anda pada salah satu jawaban 

yang tersedia, yaitu Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Tidak Sesuai (TS), dan 

Sangat Tidak Sesuai (STS) 

3. Tidak ada pilihan jawaban yang salah oleh karena itu silahkan anda pilih 

jawaban yang paling sesuai dengan diri anda. 

4. Mohon pastikan agar tidak ada pernyataan yang terlewatkan diisi.  
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No Pernyataan 
Pilihan 

SS S TS STS 

1.  Saya terbiasa menyelesaikan tugas ketika jadwal 

pengumpulan tugas telah melewati batasnya selama 

mengikuti pembelajaran secara daring 

    

2.  Sebelum mengerjakan tugas, saya terlebih dahulu aktif 

membuka akun media sosial selama mengikuti 

pembelajaran secara daring 

    

3.  Saya membaca buku referensi untuk tugas saya yang 

harus saya selesaikan dalam mengikuti pembelajaran 

secara daring 

    

4.  Saya mencicil tugas pelajaran saya agar selesai tepat 

waktu selama mengikuti pembelajaran secara daring 

    

5.  Waktu luang yang saya miliki saya isi untuk mengerjakan 

tugas sekolah selama mengikuti pembelajaran secara 

daring 

    

6.  Saya cenderung melakukan kegiatan yang tidak memiliki 

tujuan tertentu selama mengikuti pembelajaran secara 

daring 

    

7.  Ketika mengerjakan tugas yang diberiikan pada 

pembelajaran secara daring, saya berkonsentrasi untuk 

tidak mengalihkan perhatian saya pada hal lain 

    

8.  Saya tetap fokus mengerjakan tugas walaupun ada chat 

dari teman yang masuk di akun media sosial saya 

    

9.  Saya belum dapat melakukan pekerjaan lain sebelum 

menyelesaikan tugas yang diberikan pada pembelajaran 

secara daring 

    

10.  Saya lebih memilih chat dengan teman-teman daripada 

mengerjakan tugas pelajaran selama mengikuti 

pembelajaran secara daring 

    

11.  Saya terbiasa mendahulukan kegiatan yang memiliki tujuan 

yang jelas selama mengikuti pembelajaran secara daring 

    

12.  Saya mengerjakan tugas sesuai rencana yang telah saya 

buat selama mengikuti pembelajaran secara daring 

    

13.  Saya menunda untuk menyelesaikan tugas pelajaran saya 

meskipun hampir mendekati batas pengumpulan selama 

mengikuti pembelajaran secara daring 

    

14.  Saya merasa tenang apabila telah mengerjakan tugas 

pelajaran sebelum batas waktu pengumpulan selama 

mengikuti pembelajaran secara daring 

    

15.  Tugas yang telah saya buat melebihi batas waktu 

pengupulan selama mengikuti pembelajaran secara daring 
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16.  Saya selalu mengumpulkan tugas tepat waktu selama 

mengikuti sistem pembelajaran secara daring 

    

17.  Saya lebih senang mengobrol topik lain dengan teman di 

media sosial daripada mengerjakan tugas kelompok 

langsung secara daring 

    

18.  Saya mengerjakan tugas yang diberikan mendekat batas 

waktu pengumpulan selama mengikuti pembelajaran 

secara daring 

    

19.  Ketika saya membuat target dalam menyelesaikan tugas 

selama proses pembelajaran secara daring, selalu dapat 

saya selesaikan tepat waktu 
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LAMPIRAN 8. 

Reliabilitas  

Skala Self-Regulated Learning (A-SRL-S) 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.920 42 

 

Skala Prokrastinasi Akademik 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.711 11 

 
 

Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 387 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 3.83944094 

Most Extreme Differences Absolute .042 

Positive .042 

Negative -.041 

Test Statistic .042 

Asymp. Sig. (2-tailed) .097 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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Uji Linearitas 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Prokrastinasi 

Akademik * Self-

Regulated 

Learning 

Between 

Groups 

(Combined) 1834.567 61 30.075 2.098 .000 

Linearity 802.507 1 802.507 55.99

2 

.000 

Deviation from 

Linearity 

1032.060 60 17.201 1.200 .163 

Within Groups 4658.085 325 14.333   

Total 6492.651 386    

 
 

 

 

Uji Korelasi Self-Regulated Learning dengan Prokrastinasi Akademik 

 

Correlations 

 

Self-Regulated 

Learning 

Prokrastinasi 

Akademik 

Self-Regulated Learning Pearson Correlation 1 -.352** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 387 387 

Prokrastinasi Akademik Pearson Correlation -.352** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 387 387 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

 

 
 


