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Lampiran 1 

KUESIONER PENELITIAN 

       Saya adalah mahasiswi program studi S1 Kesehatan Masyarakat Universitas 

Hasanuddin yang sedang melakukan penelitian tentang “ Faktor Yang Mempengaruhi 

Perilaku Tidak Aman (Unsafe Behavior) Pada Buruh Bongkar Muat di PT. Pelabuhan 

Indonesia IV (Perseso) Cabang Makassar”. Data dan informasi yang saudara(i) 

berikan merupakan hal yang sangat berharga, oleh karena itu partisipasi dan 

kesediaan saudara(i) dalam menjawab kuesioner ini sangat saya hargai. Data dan 

informasi yang saudara(i) berikan akan saya jamin kerahasiaan dan semata-mata 

digunakan untuk kegiatan ilmiah. 

       Akhir kata, saya ucapkan terima kasih kepada responden yang telah bersedia 

meluangkan waktunya untuk mengisi kuesioner ini. 

 

    Hormat Saya 

 

 

Pauzia ar 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PERILAKU TIDAK AMAN (UNSAFE 

BEHAVIOR) PADA BURUH BONGKAR MUAT DI PT. PELABUHAN 

INDONESIA (PERSERO) CABANG MAKASSAR  

 

No Urut : 

Petunjuk Pengisian 

1. Sebelum mengisi pertanyaan/ pernyataan berikut, kami memohon kesediaan 

saudara(i) untuk membaca terlebih dahulu petunjuk pengisian ini. 

2. Setiap pertanyaan, pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan 

keadaan saudara(i), lalu bubuhkan tanda “Check list” (✓) pada kolom yang 

tersedia. 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1. Nama Responden    : 

2. Umur     : 

3. No Telp    : 

5. Masa Kerja     : ……………..Bulan,…………..Tahun 

6. Tingkat Pendidikan   :                 SD 

            SLTP/SMP 

                                                                              SLTA/SMA/STM 

                                                                              Perguruan Tinggi  

7. Status Pekerjaan                             :                 Kontrak 

                                                                              Tetap 

                                                                               

 

Tanggal:  / /2021 

nnn 

Nn 

 

            

P         

Perg

urua

n 

Ting

gi 



  

 

 

B. PERILAKU TIDAK AMAN (unsafe behavior) 

NO PERNYATAAN Selalu Sering Biasa Jarang Tidak 

Pernah 

1 Mengangkat beban/material lebih 

dari 4 Kg pada posisi duduk  

     

2 Mengangkat barang (dalam posisi 

berdiri) lebih dari 27 Kg tanpa 

menggunakan alat (forklift, troli, 

gerobak) 

     

3 Bekerja dengan 

posisi tubuh 

membungkukka

n badan 

     

4 Bekerja dengan 

posisi tubuh 

tulang belakang 

tegak 

     

5 Mengangkat barang dengan melewati 

jalan yang basah atau licin 
     

6 Mengangkat barang melewati 

tangga yang bergoyang tanpa 

memegang punggung tangga 

     

7 Berjalan cepat ketika mengangkat 

beban pada saat melewati tangga 

yang bergoyang 

     

8 Menggunakan Alat Pelindung Diri 

(APD) yang cacat 
     

9 Melepas Alat Pelindung Diri saat 

mengangkat beban berat 
     

10 Melakukan pekerjaan tidak sesuai 

dengan prosedur kerja yang berlaku 
     

11 Melakukan pekerjaan meskipun 

dalam keadaan kurang sehat 

     

12 Merokok atau menggunakan 

Handphone saat mengangkat 

beban 

     

13 Tidak konsentrasi dalam bekerja      



  

 

 

 

C. PENGETAHUAN 

NO PERNYATAAN Benar Salah Tidak 

Tahu 

1 Mengangkut beban saat duduk bisa lebih dari 4 Kg    

2 Beban yang lebih dari 20 Kg sebaiknya diangkat 

bersama atau menggunakan alat 

   

3 Mengangkat beban pada gambar 

disamping dapat mengakibatkan sakit 

pada tulang belakang  

   

4 Mengangkat beban pada gambar 

disamping dapat mengakibatkan sakit 

pada tulang belakang 

   

5 Jalanan licin dan basah tidak berbahaya dilewati ketika 

mengangkat beban berat 

   

6 Saat melewati tangga yang goyang, tidak perlu 

memegang gagang tangga 

   

7 Melewati tangga yang goyang saat mengangkat barang, 

sebaiknya berjalan cepat  

   

8 Penerapan keselamatan dan Kesehatan (Teknik angkat 

barang) di tempat kerja bertujuan untuk melindungi 

pekerja agar tetap sehat, selamat dan aman dalam 

bekerja 

   

9 Fungsi APD adalah untuk melindungi pekerja dari 

bahaya ketika mengangkat beban berat di tempat kerja 

   

10 Salah satu penyebab kecelakaan kerja saat mengangkat 

beban berat adalah tidak mengikuti prosedur kerja 

(menimbang terlebih dahulu beban yang akan diangkat) 

   

11 Bercanda atau tidak berhati-hati saat mengangkat barang 

merupakan perilaku yang tidak aman dalam bekerja 

   

12 Mengangkat beban berat saat cuaca panas dapat 

menyebabkan keringat berlebih 

   

 



  

 

 

D. MOTIVASI 

NO PERNYATAAN Selalu Sering Biasa Jarang Tidak 

Pernah 

1 Saya mengangkat barang (dalam 

posisi berdiri) lebih dari 27 Kg  

tanpa menggunakan alat (forklift, 

troli, gerobak) 

     

2 Saya bekerja tergesa-gesa agar 

dapat lebih cepat bersantai 

bersama pekerja yang lain 

     

3 Saya mengangkat banyak barang 

berat sekaligus agar mempercepat 

penyelesaian pekerjaan 

     

5 Saya mengangkat banyak barang 

berat sekaligus karena disuruh 

oleh penumpang 

     

6 Dalam mengangkat beban berat 

saya merasa kepanasan saat 

memakai alat pelindung diri 

     

7 Dalam bekerja saya menggunakan 

alat pelindung diri agar tidak 

ditegur oleh pengawas 

     

8 Saya tidak menggunakan 

handphone atau merokok saat 

mengangkat beban berat agar 

tidak membahayakan diri  

     

9 Saya menggunakan handphone 

atau merokok saat mengangkat 

beban berat ketika diawasi oleh 

pengawas 

     

10 Saya sudah terbiasa melewati 

tangga yang goyang sehingga 

tidak perlu memegang gagang 

tangga  

     

11 Saya berjalan cepat dalam 

mengangkat beban berat saat 

melewati tangga yang goyang 

karena diperintahkan oleh 

penumpang atau atasan kerja  

     



  

 

 

12 Prosedur kerja yang berlaku 

membuat saya jenuh 

mengikutinya 

     

13 Saya mengikuti prodesur kerja 

sesuai dengan arahan dari 

pengawas  

     

14 Walaupun sedang tidak enak 

badan, saya tetap pergi bekerja 

agar gaji saya tidak dipotong 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Keterangan 

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

R : Ragu-ragu 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

E. SIKAP 

NO PERNYATAAN STS TS R S SS 

1 Saya mengangkat beban sesuai dengan 

peraturan agar tidak cidera ketika bekerja 

     

2 Saya mengangkat beban berlebihan agar 

dapat menghemat waktu 

     

3 Saya menyelesaikan pekerjaan tidak 

menggunakan APD, karena menggunakan 

APD kinerja saya tidak cepat 

     

4 Saya merokok ketika bekerja untuk 

menghilangkan kantuk dan agar nyaman 

ketika bekerja 

     

5 Saya menyelesaikan pekerjaan sambil 

bercanda dengan rekan kerja agar dapat 

tidak bosan dalam bekerja 

     

6 Saya menganggap setiap alat dan mesin 

yang digunakan pada saat bekerja memiliki 

potensi bahaya masing-masing sehingga 

pekerja harus waspada 

     

7 Saya bercanda dan menggunakan 

Handphone pada saat bekerja agar tidak 

bosan 

     

8 Saya akan menegur pekerja lain apabila 

tidak memakai alat pelindung diri saat kerja 

     

9 Saya tetap bekerja walaupun sakit agar gaji 

tidak dipotong 

     

10 Saya sudah terbiasa mengangkat barang 

pada tangga yang tidak stabil sehingga tidak 

perlu memagang gagang tangga  

     

11 Saya sudah terbiasa mengangkat barang 

pada tangga yang tidak stabil sehingga 

dapat berjalan dengan cepat 

     



  

 

 

 

F. KETERSEDIAAN APD 

NO PERTANYAAN Ya Tidak 

1 Apakah pihak perusahaan menyediakan Alat Pelindung 

Diri (APD) yang wajib digunakan saat bekerja ? 

  

2 Apakah sarung tangan tersedia untuk semua pekerja ?   

3 Apakah baju keselamatan kerja tersedia untuk semua 

pekerja ? 

  

4 Apakah sepatu keselamatan tersedia untuk semua pekerja 

? 

  

5 Apakah dengan memakai APD akan berguna pada waktu 

anda bekerja ? 

  

6 Apakah ketika APD rusak maka perusahaan langsung 

mengganti APD dengan yang baru ? 

  

7 Apakah APD yang anda gunakan diberikan secara cuma-

cuma ? 

  

 

G. PENGAWASAN 

NO PERNYATAAN Ya Tidak 

1 Pengawasan harus dilakukan secara rutin   

2 Pengawas mengganggu konsentrasi saya saat bekerja   

3 Sebelum bekerja saya selalu diingatkan oleh pengawas 

K3 untuk selalu berhati-hati dalam bekerja  

  

4 Pihak pengawas selalu memeriksa kelengkapan Alat 

Pelindung Diri (APD) sebelum saya melakukan 

pekerjaan 

  

5 Sebelum bekerja saya selalu diingatkan untuk bekerja 

sesuai dengan standar prosedur kerja 

  

6 Pengawasan kadang membuat saya melakukan perilaku 

tidak aman karena gugup 

  

 

 



  

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI (APD) 

Kriteria Pengisian 

KETERANGAN KEPATUHAN PENGGUNAAN 

 ALAT PELINDUNG DIRI (APD) 

1 2 3 

Sarung Tangan 

Hand Gloves 

Baju Keselamatan Kerja 

Wearpack 

Sepatu Keselamatan 

 Safety Shoes 

 

1 Patuh 

2 Tidak Patuh 

 

No Nama Kegiatan 

Kepatuhan Penggunaan 

APD 
Ket 

1 2 3  

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



  

 

 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



  

 

 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



  

 

 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 



  

 

 

Lampiran 2 

OUTPUT SPSS 

KELOMPOK UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15-19 3 2.1 2.1 2.1 

20-24 3 2.1 2.1 4.3 

25-29 16 11.4 11.4 15.7 

30-34 32 22.9 22.9 38.6 

35-39 26 18.6 18.6 57.1 

40-44 27 19.3 19.3 76.4 

45-49 16 11.4 11.4 87.9 

50-54 12 8.6 8.6 96.4 

55-59 4 2.9 2.9 99.3 

60-64 1 .7 .7 100.0 

Total 140 100.0 100.0  

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perguruan Tinggi 1 .7 .7 .7 

SD 22 15.7 15.7 16.4 

SMA 83 59.3 59.3 75.7 

SMP 34 24.3 24.3 100.0 

Total 140 100.0 100.0  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

KATEGORI PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TINGGI 58 41.4 41.4 41.4 

RENDAH 82 58.6 58.6 100.0 

Total 140 100.0 100.0  

 

KATEGORI MOTIVASI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 77 55.0 55.0 55.0 

KURANG 63 45.0 45.0 100.0 

Total 140 100.0 100.0  

 

KATEGORI SIKAP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 64 45.7 45.7 45.7 

KURANG 76 54.3 54.3 100.0 

Total 140 100.0 100.0  

 

KATEGORI KETERSEDIAAN APD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LENGKAP 52 37.1 37.1 37.1 

TIDAK LENGKAP 88 62.9 62.9 100.0 

Total 140 100.0 100.0  



  

 

 

 

 

KATEGORI KEPATUHAN PENGGUNAAN APD  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PATUH 82 58.6 58.6 58.6 

TIDAK PATUH 58 41.4 41.4 100.0 

Total 140 100.0 100.0  

 

KATEGORI PENGAWASAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 120 85.7 85.7 85.7 

TIDAK BAIK 20 14.3 14.3 100.0 

Total 140 100.0 100.0  

 

KATEGORI PERILAKU TIDAK AMAN 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 

BERESIKO 

65 46.4 46.4 46.4 

BERESIKO 75 53.6 53.6 100.0 

Total 140 100.0 100.0  

 

Variables in the Equation 

 
B S.E. Wald Df Sig. Exp(B) 

95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

Step 1a KPGTHN 1.095 .356 9.480 1 .002 2.991 1.489 6.006 

Constant -1.588 .588 7.282 1 .007 .204   

a. Variable(s) entered on step 1: KPGTHN. 

 



  

 

 

 

 

KATEGORI PENGETAHUAN * KATEGORI PERILAKU TIDAK AMAN Crosstabulation 

Count 

 

KATEGORI PERILAKU TIDAK 

AMAN 

Total 

TIDAK 

BERESIKO BERESIKO 

KATEGORI 

PENGETAHUAN 

TINGGI 36 22 58 

RENDAH 29 53 82 

Total 65 75 140 

 

Variables in the Equation 

 
B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

Step 1a KMTVS -.436 .342 1.625 1 .202 .646 .331 1.264 

Constant .777 .527 2.176 1 .140 2.175   

a. Variable(s) entered on step 1: KMTVS. 

 

KATGEGORI MOTIVASI * KATEGORI PERILAKU TIDAK AMAN Crosstabulation 

Count 

 

KATEGORI PERILAKU TIDAK 

AMAN 

Total 

TIDAK 

BERESIKO BERESIKO 

KATGEGORI MOTIVASI TINGGI 32 45 77 

RENDAH 33 30 63 

Total 65 75 140 

 

 

 

 

 



  

 

 

Variables in the Equation 

 
B S.E. Wald Df Sig. Exp(B) 

95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

Step 1a KSKP .734 .345 4.520 1 .034 2.084 1.059 4.100 

Constant -.985 .557 3.136 1 .077 .373   

a. Variable(s) entered on step 1: KSKP. 

 

 

KATEGORI SIKAP * KATEGORI PERILAKU TIDAK AMAN Crosstabulation 

Count 

 

KATEGORI PERILAKU TIDAK 

AMAN 

Total 

TIDAK 

BERESIKO BERESIKO 

KATEGORI SIKAP BAIK 36 28 64 

TIDAK BAIK 29 47 76 

Total 65 75 140 

 

Variables in the Equation 

 
B S.E. Wald Df Sig. Exp(B) 

95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

Step 1a KAPD1 -.018 .351 .003 1 .960 .983 .494 1.954 

Constant .172 .596 .083 1 .773 1.187   

a. Variable(s) entered on step 1: KAPD1. 

 

KATEGORI KETERSEDIAAN APD * KATEGORI PERILAKU TIDAK AMAN Crosstabulation 
Count 

 

KATEGORI PERILAKU TIDAK 

AMAN 

Total 

TIDAK 

BERESIKO BERESIKO 

KATEGORI KETERSEDIAAN 

APD 

LENGKAP 24 28 52 

TIDAK LENGKAP 41 47 88 

Total 65 75 140 



  

 

 

 

 

Variables in the Equation 

 
B S.E. Wald Df Sig. Exp(B) 

95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

Step 1a APD2(1) -.229 .345 .440 1 .507 .795 .404 1.565 

Constant .278 .265 1.096 1 .295 1.320   

a. Variable(s) entered on step 1: APD2. 

 

KATEGORI  PENGGUNAAN APD  * KATEGORI PERILAKU TIDAK AMAN 

Crosstabulation 

  Count 

 

KATEGORI PERILAKU TIDAK 

AMAN 

Total 

TIDAK 

BERESIKO BERESIKO 

KATEGORI APD 2 LENGKAP 40 42 82 

TIDAK LENGKAP 25 33 58 

Total 65 75 140 

 

Variables in the Equation 

 
B S.E. Wald Df Sig. Exp(B) 

95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

Step 1a KPGWSN .552 .503 1.205 1 .272 1.737 .648 4.658 

Constant -.486 .594 .668 1 .414 .615   

a. Variable(s) entered on step 1: KPGWSN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

KATEGORI PENGAWASAN * KATEGORI PERILAKU TIDAK AMAN Crosstabulation 
Count 

 

KATEGORI PERILAKU TIDAK 

AMAN 

Total 

TIDAK 

BERESIKO BERESIKO 

KATEGORI PENGAWASAN BAIK 58 62 120 

TIDAK BAIK 7 13 20 

Total 65 75 140 

 

 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

Step 1a KPGTHN 1.318 .513 6.611 1 .010 3.736 

KSKP .450 .464 .940 1 .332 1.568 

Constant -3.877 .925 17.580 1 .000 .021 

a. Variable(s) entered on step 1: KPGTHN, KSKP. 

 

 

Item-Total Statistics Perilaku Tidak Aman 
 

 

Corrected Item-

Total Correlation KET 

item_1 .364 VALID 

item_2 .397 VALID 

item_3 .659 VALID 

item_4 .517 VALID 

item_5 .711 VALID 

item_6 .815 VALID 

item_7 .841 VALID 

item_8 .697 VALID 

item_9 .585 VALID 

item_10 .736 VALID 

item_11 .583 VALID 

item_12 .643 VALID 

item_13 .685 VALID 



  

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items  

.879 13 RELIABEL 

 

Item-Total Statistics 

 

Corrected Item-Total 

Correlation KET 

item_1 .606 VALID 

item_2 .540 VALID 

item_3 .559 VALID 

item_4 .662 VALID 

item_5 .606 VALID 

item_6 .505 VALID 

item_7 .555 VALID 

item_8 .681 VALID 

item_9 .710 VALID 

item_10 .704 VALID 

item_11 .687 VALID 

item_12 .628 VALID 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.855 12 

 
  



  

 

 

Item-Total Statistics 

 

Corrected Item-

Total Correlation KET 

item_1 .644 VALID 

item_2 .622 VALID 

item_3 .583 VALID 

item_4 .689 VALID 

item_5 .538 VALID 

item_6 .332 VALID 

item_7 .550 VALID 

item_8 .421 VALID 

item_9 .596 VALID 

item_10 .709 VALID 

item_11 .419 VALID 

item_12 .483 VALID 

item_13 .504 VALID 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.800 13 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Corrected Item-Total 

Correlation KET 

item_1 .476 VALID 

item_2 .689 VALID 

item_3 .810 VALID 

item_4 .733 VALID 

item_5 .613 VALID 

item_6 .608 VALID 

item_7 .683 VALID 

item_8 .327 VALID 

item_9 .744 VALID 

item_10 .687 VALID 

item_11 .697 VALID 



  

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.854 11 

 

Item-Total Statistics 

 

Corrected Item-Total 

Correlation KET 

item_1 .781 VALID 

item_2 .713 VALID 

item_3 .751 VALID 

item_4 .526 VALID 

item_5 .688 VALID 

item_6 .782 VALID 

item_7 .811 VALID 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.845 7 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Corrected Item-Total 

Correlation KET 

item_1 .648 VALID 

item_2 .590 VALID 

item_3 .671 VALID 

item_4 .744 VALID 

item_5 .643 VALID 

item_6 .618 VALID 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.773 6 



  

 

 

Lampiran 3 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 



  

 

 

    

       

 

 



  

 

 

Lampiran 4 

Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 



  

 

 

Lampiran 5 

Daftar Riwayat Hidup 

 

Nama   : Pauzia AR 

Tempat/Tgl Lahir : Enrekang, 15 April 1999 

Agama   : Islam 

Suku   : Bugis 

Alamat   : BTN Tamarunang Indah 1 Blok D1/1, Gowa 

Riwayat Pendidikan : 

1. TK Riyanti      (2004-2005) 

2. SD Inpres Panggentungan Selatan    (2005-2011) 

3. SMP Negeri 4 Sungguminasa    (2011-2014) 

4. SMA Negeri 1 Bontomarannu    (2014-2017) 

5. Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Departemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja  (2017-2021) 


