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Lampiran 2
LEMBAR KUESIONER

Judul Penelitian : Beberapa Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian
Gastritis pada Remaja di SMAN 4 Bantimurug-Maros Tahun
2021

Peneliti : Nuramalia
Petunjuk Penelitian

a. Bacalah pertanyaan dengan hati-hati sehingga anda dapat mengerti.

b. Pilihlah salah satu jawaban Anda dengan cara menulis pilihan Anda pada
tempat
([ yang tersedia sesuai dengan satu jawaban yang saudara pilih.

c. Setiap nomor hanya boleh diisi dengan satu jawaban.

d. Setiap jawaban dimohon untuk memberikan jawaban yang jujur.
e. Harap mengisi seluruh jawaban yang ada dalam kuesioner ini (dan pastikan
tidak ada yang terlewati).

Hari/Tanggal :

A. IDENTITAS RESPONDEN
1. Nama
2. Umur
3. Jenis Kelamin : [ ] Laki- laki
[ ] Perempuan
4. Kelas

B. KEJADIAN GASTRITIS
1. Apakah Anda mempunyai riwayat sakit maag/ gastritis berdasarkan
diagnosa dokter?
[ ] Tidak
[1Ya
2. Apakah nafsu makan Anda sering menurun?
[ ] Tidak

[1Ya

3. Apakah Anda sering nyeri ulu hati?
[] Tidak
[1Ya



4. Apakah Anda sering merasa mual sampai muntah saat terlambat
makan?
[ ] Tidak
[1Ya

5. Apakah Anda sering merasa terbakar di lambung?
[ ] Tidak
[1Ya

C. FREKUENSI MAKAN

1. Apakah Anda makan-makanan pokok sebanyak 3x dalam sehari?
1) Selalu
2) Sering
3) Kadang-kadang
4) Jarang
5) Tidak pernah

2. Apakah waktu makan Anda teratur/sesuai jadwal?
1) Selalu
2) Sering
3) Kadang-kadang
4) Jarang
5) Tidak pernah

3. Apakah waktu jeda makan Anda 4-5 jam dalam sehari?
1) Selalu
2) Sering
3) Kadang-kadang
4) Jarang
5) Tidak pernah

4. Apakah Anda memiliki kebiasaan untuk sarapan?
1) Selalu
2) Sering
3) Kadang-kadang
4) Jarang
5) Tidak pernah

5. Apakah Anda sarapan sebelum pukul 9.00?
1) Selalu
2) Sering
3) Kadang-kadang
4) Jarang
5) Tidak pernah

6. Apakah Anda juga makan makanan selingan selain makan utama?
(misalnya: biscuit, roti, jajanan, dll)
1) Selalu
2) Sering
3) Kadang-kadang



4) Jarang
5) Tidak pernah

D. JENIS MAKANAN

1.

4.

5.

Apakah Anda memiliki kebiasaan mengonsumsi makanan pedas (
cabe, lada/merica, makanan olahan pedas)?

0. Tidak

1. Ya, tapi jarang

2. Ya, sering

Apakah Anda memiliki kebiasaan mengonsumsi makanan asam (cuka,
asam, makanan olahan asam)?

0. Tidak

1. Ya, tapi jarang

2. Ya, sering

Apakah Anda memiliki kebiasaan minum minuman bersoda?
(Misalnya : cola, fanta, sprite, dll)

0. Tidak

1. Ya, tapi jarang

2. Ya, sering

Apakah Anda memiliki kebiasaan minum kopi?

0. Tidak

1. Ya, tapi jarang

2. Ya, sering

Apakah Anda memiliki kebiasaan mengonsumsi makanan yang sulit
dicerna? (Misalnya: gorengan, kue tar, cokelat/keju, dll)
0. Tidak

1. Ya, tapi jarang
2. Ya, sering

E. PORSI MAKAN

1.

4.

Apakah porsi karbohidrat yang Anda konsumsi dalam sehari 300-500
gram atau sebanyak 3-5 piring nasi?

[ ] Tidak

[1Ya

Apakah Anda makan sampai merasa benar-benar kenyang?

[ ] Tidak

[1Ya

Apakah jumlah protein hewani yang Anda konsumsi dalam sehari
sebanyak 100 g atau 2 potong ikan, daging atau ayam?

[ ] Tidak

[1Ya

Apakah Anda sering mengonsumsi sayur setiap hari?

[ ] Tidak

[1Ya



5. Apakah porsi sayur yang Anda konsumsi dalam sehari sebanyak 150-
200 g atau sebanyak 2,5-2 mangkok dalam keadaan matang?
[ ] Tidak
[1Ya
6. Apakah Anda sering mengonsumsi buah setiap hari?
[ ] Tidak
[1Ya
. KONSUMSI OBAT ANTI INFLAMASI NON STEROID (OAINS)
1. Apakah Anda mempunyai riwayat penyakit?
[ ] Tidak
[1Ya
Jika Ya, sebutkan...
2. Jenis obat apa yang biasa Anda konsumsi dalam 3 bulan terakhir?
3. Apakah Anda mengonsumsi obat demam, penghilang rasa sakit/nyeri
dalam 3 bulan terakhir?
[ ] Tidak
[1Ya
Jika Ya,sebutkan....Error! Bookmark not defined.

G. STRES

Bagian ini berisi pertanyaan mengenai pengalaman Anda dalam menghadapi
situasi sehari-hari. Terdapat 4 pilihan jawaban yang tersedia pada setiap
pertanyaan. Beri tanda centang (\) pada pilihan jawaban yang sesuai dengan
kondisi Anda.

0 = Tidak Pernah

1= Kadang-kadang

2= Lumayan sering

3= Sangat sering

No Pertanyaan 0]1]2

Anda menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele

Anda cenderung bereaksi berlebihan pada situasi tertentu

Anda merasa kesulitan untuk berelaksasi/bersantai

Anda mudah merasa kesal/marah

Anda merasa menghabiskan banyak energi karena cemas

Anda orang yang tidak sabaran

Anda merasa agak sensitif/mudah tersinggung

Anda merasa kesulitan untuk beristirahat

O©| 00| N| o O &~ W N| |-

Anda merasa mudah marah




10 | Anda sulit tenang ketika sesuatu mengganggu

11 | Anda sulit mentoleransi gangguan-gangguan terhadap hal
yang sedang dilakukan

12 | Anda merasa mudah gugup/tegang

13 | Anda tidak dapat memaklumi hal apapun yang
menghalangi Anda menyelesaikan hal yang sedang Anda
lakukan

14 | Anda mudah gelisa
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Lampiran

Keterangan

al Inisial Responden

a2 Umur Responden

a3 Kelas

a4 Jenis Kelamin

bl Gastritis

b2 Nafsu Makan

b3 Nyeri Ulu hati

b4 Terbakar di Lambung
b5 Mual/Muntah

cl Makanan Pokok

c2 Jadwal Makan

c3 Jeda Makan

c4 Sarapan

c5 Jadwal Sarapan

c6 Makanan Selingan

dl Makanan Pedas

d2 Makanan Asam

d3 Minuman Bersoda

d4 Minum Kopi

d5 Makanan Sulit Dicerna
el Porsi Karbohidrat

e2 Porsi Protein

e3 Makan Sampai Kenyang
ed Konsumsi Sayur

e5 Porsi Sayur

e6 Konsumsi Buah

f Konsumsi OAINS

gl Marah karena Hal Sepele
g2 Bereaksi Berlebihan

g3 Sulit Berelaksasi

g4 Mudah Kesal

g5 Cemas

g6 Tidak Sabaran

g7 Sensitif/ Mudah Tersinggung
g8 Sulit Beristirahat

g9 Mudah Marah
010 Sulit Tenang
gl1 Sulit Mentoleransi Gangguan
912 Mudah Gugup
913 Tidak Dapat Memaklumi Hal Yang Menghalangi

Mudah Gelisah




kat_frek.mkn

Kategori Frekuensi Makan

kat_jenis.mkn

Kategori Jenis Makanan

kat_porsi.mkn

Kategori Porsi Makan

kat_stres

Kategori Stres




Lampiran 4. Output SPSS

Gastritis * Jenis Kelamin Crosstabulation

Count
a5
Laki-laki Perempuan Total
bl Tidak ada gastritis 72 137 209
Ada gastritis 5 51 56
Total 77 188 265
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 13,9552 1 ,000
Continuity Correction® 12,745 1 ,000
Likelihood Ratio 16,529 1 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
N of Valid Cases 265
Gastritis * Frekuensi Makan Crosstabulation
Count
Frekuensi Makan
Baik Kurang Baik Total
bl Tidak ada gastritis 101 108 209
Ada gastritis 27 29 56
Total 128 137 265
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square ,0002 ,988
Continuity Correction® ,000 1,000
Likelihood Ratio ,000 ,988
Fisher's Exact Test 1,000 ,554
Linear-by-Linear ,000 ,988
Association
N of Valid Cases 265




Gastritis * Jenis Makanan Crosstabulation

Count
Jenis Makanan
Baik Kurang baik Total

bl Tidak ada gastritis 102 107 209

Ada gastritis 19 37 56
Total 121 144 265

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 3,9392 1 ,047
Continuity Correction® 3,362 1 ,067
Likelihood Ratio 4,011 1 ,045
Fisher's Exact Test ,051 ,033
Linear-by-Linear 3,924 1 ,048
Association
N of Valid Cases 265
Gastritis * Porsi Makan Crosstabulation
Count
Porsi Makan
Baik Kurang baik Total

bl Tidak ada gastritis 98 111 209

Ada gastritis 19 37 56
Total 117 148 265

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 3,0092 1 ,083
Continuity Correction® 2,506 1 ,113
Likelihood Ratio 3,064 1 ,080
Fisher's Exact Test ,096 ,056
Linear-by-Linear 2,998 1 ,083
Association
N of Valid Cases 265




Gastritis * Stres Crosstabulation

Count
Stres
Stres
Stres Stres Stres sangat
Normal ringan sedang parah parah Total
bl Tidak ada 40 33 8 1 209
gastritis
Ada gastritis 10 20 3 2 56
Total 50 53 11 3] 265
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 17,0672 ,002
Likelihood Ratio 15,438 ,004
Linear-by-Linear Association 14,014 ,000
N of Valid Cases 265
Gastritis * Konsumsi OAINS Crosstabulation
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 17,0672 ,002
Likelihood Ratio 15,438 ,004
Linear-by-Linear Association 14,014 ,000
N of Valid Cases 265
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square ,0072 1 ,935
Continuity Correction® ,000 1 1,000
Likelihood Ratio ,007 1 ,935
Fisher's Exact Test 1,000 ,601
Linear-by-Linear ,007 1 ,935
Association
N of Valid Cases 265




Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Dekan FKM Unhas

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jalan Perintis Kemerdekaan K. 10 Makassar 90245, Telp. (0411) 585658, Fax (0411) $86013
E-nail : fkmunbas@gmail.com. fkmuh@unhas.ac.id, website : fkm unhas ac.id

Nomor : 566/UN4.14.1/PT.01.04/2021 25 Januari 2021
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Yang Terhormat

Gubernur Provinsi Sulawesi Selatan
Cq. Kepala UPT P2T- BKPMD
Provinsi Sulawesi Selatan

Makassar

Dengan hormat, Kami sampaikan bahwa mahasiswa Fakullas Kesehatan Masyarakat Universitas
Hasanuddin bermaksud untuk melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi,

Sehubungan dengan itu, kami mohon kiranya bantuan Bapak dapat memberikan izin untuk
penelitian kepada:

Nama Mahasiswa . Nuramalia

Stambuk ¢ KO11171008

Program Studi . Kesehatan Masyarakat

Departemen . Epidemiologi

Judul Penelitian . Beberapa Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Gastritis pada
Remaja di SMA Negeri 4 Bantimurung Maros.

Lokasi Penelitian  : SMA Negeri 4 Bantimurung Maros

Pembimbing Skripsi : 1. Prof. Dr. drg. Andi Zulkifli Abdullah, M.Kes
2. Dr. Wahiduddin, S KM, M.Kes

Atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami sampaikan banyak terima kasih.

an. Dekan,
Wakil Dekan Bidang akademik, Riset
dan Inovasi,

i M, M, h.
NIP. 197201091997031004

Tembusan:

1. Dekan FKM Unhas sebagai laporan
2, Ketua Prodi Kesmas-S1 FKM Unhas
3. Para Pembimbing Skripsi



Lampiran 6. Surat lIzin Penelitian Dari Dinas Penanaman Modal Dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Penyelenggaraan
Pelayanan Perizinan
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2 o 120211930008 17

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
BIDANG PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZINAN

Nomor @ 10339/S.01/PTSP/2021 KepadaYth.
Lampiran : - Kepala Dinas Pendidikan Prov. Sulsel
Perhal  : Izin Penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan sural Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor : S66/UN4.14.1/PT.01.04/2021
tanggal 25 Januari 2021 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti dibawah ini:

Nama . NURAMALIA

Nomor Pokok : K011171008

Program Studi . Kesehatan

PekerjaanlLembaga : Mahasiswa(S1)

Alamat : J. P, Kemerdekaan Km. 10, Makassar

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerahvkantor saudara dalam rangka peny Skripsi, dengar

judul =

~ BEBERAPA FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN GASTRITIS PADA REMAJA DI SMA
NEGER! 4 BANTIMURUNG MAROS ~

Yang akan dilaksanakan dan : Tgl. 01 Februari s/d 03 Maret 2021
Sehubungan hal b mwmmwmwm
Wyngmdbm-gmimm
anmmmmnmmwmm

WMMMNWmem

Diterbitkan di Makassar
Pada tanggal : 26 Januari 2021

An. GUBERNUR SULAWES! SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINS! SULAWES! SELATAN
Selaku Administrator Pelayanan Perzinan Terpad

AT e

Pangkat : Pembina Tk.!
Nip : 19710501 199803 1 004

Temtunan Yo
1. Dokan Fan Kescnaten Masywstat USIAS Mo & Makasiar
2 Pemegpel

SRR PTSP 26012007

; Ji Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
%‘. Website : hitp //simap sulselproy g0 id Emall : pisp@suiselonoy.00.1d
AT A Makassar 90231




Lampiran 7. Surat Telah Melaksanakan Penelitian dari SMAN 4
Bantimurung Maros

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

-l-‘ DINAS PENDIDIKAN

Ry
m SMA NEGERI 4 MAROS
z‘ﬂm I‘akalu Bantimurung Kabupaten Maros NPSN 40300276 &0411-3884070

=3

(705
'_"/

SURAT KETERANGAN
No. 421.3/037-UPTSMA.4/MRS/DISDIK

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala SMA Negeri 4 Maros Propvinsi Sulawesi
Selatan menerangkan bahwa :

Nama : NURAMALIA

Nomor Pokok : K011171008

Program Studi : Kesehatan Masyarakat
Pekenjaan/Lembaga : Mahasiswa

Alamat . JI. P.Kemerdekaan Km.10 Makassar

Telah mengadakan Penelitian di SMAN 4 Maros dengan Judul :

“ BEBERAPA FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN GASTRITIS
PADA REMAJA DI SMA NEGERI 4 BANTIMURUNG MAROS"

Berdasarkan Surat Pemerintah Provinsi Sulawesi Selatan Dinas Penanaman Modal Dan
Pelayanan Terpadu satu Pintu No: 10339/S.01/PTSP/2021 Tanggal : 26 Januari 2021
yang dilaksanakan dari tanggal, 01 Februari s/d. 03 Maret 2021

Demikian surat keterangan ini diberikan kepadanya untuk digunakan sebagaimana
mestinya

Banhmurung 06 Maret 2021




Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan

O8. .52 .. 5 Fea

Bagian 1 dari 12

Bebaerapa =
Faktor yamg
Berhubumgan
dengan
Kejadianm
Gastritis pada
Remrmaja di
SNMAN a4
Banmntirmurumg —
NMaros Tahum
2020

Assalamualaikurm wr.wib

Se mat Pagi/rSiang/Sore/Malam

Perkenalkan Saya Nuramalia mahasiswa

ehatan Masyarakat o P Universitas

Hasanuddin sedang melaksanakan penecelitian
3 B s P -

e

clrimei voaames harkaitoae

Tampilan Google Formulir

Pengambilan Surat Telah Melaksanakan Penelitian dari SMAN 4 Bantimurung Maros



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Data Pribadi

Nama
Alamat

Nomor Telpon
Email

Jenis Kelamin
Tanggal Kelahiran
Status Marital
Warga Negara
Agama

Riwayat Pendidikan

1. SD Inpres 30 Lambatorang

2. SMPN 4 Bantimurung Maros
3. SMAN 4 Bantimurung Maros
4. Universitas Hasanuddin

Riwayat Organisasi

PMR SMAN 4 Bantimurung-Maros
OSIS SMAN 4 Bantimurung-Maros
UKS SMAN 4 Bantimurung-Maros
PIK HEART UNHAS

HIMAPID FKM UNHAS

agkrownE

: Nuramalia
: Lingk. Leang-leang, Kec.

Bantimurung, Kab. Maros,
Sulawesi Selatan

: 085242314584

: nuramaliaame@gmail.com
. Perempuan

: Maros, 20 Agustus 1998

: Belum Menikah

. Indonesia

: Islam

Hormat Saya,

Nuramalia



