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Lampiran 3. Informed Consent 

 

KUESIONER HUBUNGAN POLA MAKAN TIDAK TERATUR 

TERHADAP GEJALA DISPEPSIA FUNGSIONAL PADA  

MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

HASANUDDIN ANGKATAN 2020 

INFORMED CONSENT 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN BERSEDIA MENGIKUT PENELITIAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

NIM  : 

Jenis kelamin : 

Umur  : 

 

Setelah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti penelitian mengenai 

riset Pola Makan Tidak Teratur Terhadap Gejala Dispepsia Fungsional oleh Nurul 

Mughnii, Mahasiswa Program Studi pendidikan dokter angkatan 2018 Fakultas 

Kedokteran Universitas Hasanuddin. Saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian 

dengan sukarela tanpa paksaan. 

Peneliti 

 

 

( Nurul Mughnii ) 

Responden 

 

 

(.................................) 

  

Saksi 

 

(.................................) 
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Lampiran 4. Kuesioner 

Dengan ini menyatakan SETUJU / MENOLAK untuk menjawab 

pertanyaan yang tertera pada kuesioner-kuesioner yang tertera untuk disertakan 

kedalam penelitian. 

 

KUISIONER PENELITIAN 

 

IDENTITAS RESPONDEN : 

NAMA  : 

NIM  : 

UMUR  : 

JENIS KELAMIN  : 

NO HP  : 

 

Apakah Anda tidak sedang cuti akademik dan atau tidak memiliki riwayat 

penyakit ulkus peptik/duodenum, keganasan atau kelainan lain pada 

lambung/pankreas/usus besar serta bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

A. DISPEPSIA FUNGSIONAL 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan diri anda ! 

1. Apakah Anda pernah merasakan nyeri pada bagian ulu hati yang 
menganggu dalam 3 bulan terakhir? 
a. Ya, sering (>1x/minggu) 
b. Ya, kadang-kadang (1x/minggu) 
c. Tidak pernah 

 
2. Apakah Anda pernah merasakan adanya rasa panas terbakar /nyeri 

terbakar di dada (ulu hati) yang menganggu dalam 3 terakhir? 
a. Ya, sering (>1x/minggu) 
b. Ya, kadang-kadang (1x/minggu) 
c. Tidak pernah 
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3. Apakah Anda pernah merasakan rasa cepat kenyang atau tidak sanggup 
menghabiskan makanan dengan porsi normal/biasa dalam 3 bulan 
terakhir? 
a. Ya, sering (³3x/minggu) 
b. Ya, kadang-kadang (<3x/minggu) 
c. Tidak pernah 

 
4. Apakah Anda pernah merasakan rasa kembung setelah makan yang 

mempengaruhi aktivitas dalam 3 bulan terakhir? 
a. Ya, sering (³3x/minggu) 
b. Ya, kadang-kadang (<3x/minggu) 
c. Tidak pernah 
 

B. POLA MAKAN 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan diri anda ! 

1. Berapa kali Anda makan dalam sehari?  
a. 3 kali sehari 
b. 2-1 kali sehari 
c. Tidak tentu 

 
2. Apakah Anda sarapan pagi setiap hari?  

a. Rutin setiap hari 
b. Kadang-kadang 
c. Tidak pernah 

 
3. Apakah Anda makan siang setiap hari? 

a. Rutin setiap hari 
b. Kadang-kadang 
c. Tidak pernah 
 

4. Apakah Anda makan malam setiap hari? 
a. Rutin setiap hari 
b. Kadang-kadang 
c. Tidak pernah 
 

5. Berapa lama jeda waktu makan anda biasanya dalam sehari? 
a. 4 – 5 jam 
b. 6 – 7 jam 
c. Tidak menentu  
 

6. Apakah Anda sering mengkomsumsi makanan tambahan atau cemilan? 
a. Ya, sering 
b. Ya, kadang-kadang 
c. Tidak pernah 
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7. Apakah Anda sering membatasi asupan makanan?  
a. Tidak pernah 
b. Ya, kadang-kadang 
c. Ya, sering 

 

C. KEBIASAAN LAIN 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan diri anda ! 

1. Apakah Anda sering minum kopi/teh? 
a. Ya 
b. Tidak  

 
2. Apakah Anda sering mengonsumsi makanan pedas/berminyak? 

a. Ya,  
b. Tidak  

 
3. Apakah Anda sedang mengonsumsi obat antiinflamasi nonsteroid 

(NSAID)? 
(mis : ibuprofen, asam mefenamat, natrium diklofenat, meloxicam, dll) 
a. Ya 
b. Tidak  

 
4. Apakah Anda seorang perokok?  

a. Ya 
b. Tidak  
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Lampiran 5. Analisis SPSS 

 

Analisis Univariat 
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Analisis Bivariat 

 

Analisis Multivariat 
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