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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

NASKAH PENJELASAN UNTUK MENDAPAT PERSETUJUAN DARI 

SUBYEK PENELITIAN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh, perkenalkan saya Jovia Denica 

Ade Fetyah mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Umum Fakultas Kedokteran 

Universitas Hasanuddin, saat ini sedang melakukan penelitian skripsi dalam rangka 

menyelesaikan Pendidikan Sarjana Kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas 

Hasanuddin dengan Judul penelitian “Hubungan antara Tingkat Stres dengan Indeks 

Prestasi Akademik mahasiswa Angkatan 2018 Fakultas Kedokteran Universitas 

Hasanuddin”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan stres dengan 

indeks prestasi akademik mahasiswa angkatan 2018 Fakutlas Kedokteran Universitas 

Hasanuddin dan pengambilan menggunakan kuesioner. Sehubungan dengan hal tersebut, 

saya mohon saudara(i) dapat meluangkan waktunya sekitar 5 menit untuk menjawab 

pertanyaan dengan jujur dan benar pada  kuesioner. Jawaban saudara(i) akan saya jamin 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Pelaporan hasil 

penelitian ini nantinya akan menggunakan kode responden (insial nama) guna untuk 

menjaga kerahasiaan identitas responden. Keikutsertaan saudara(i) bersifat sukarela tanpa 

paksaan dan tidak ada kompensasi berupa materi yang diberikan sehingga saudara(i) biasa 

menolak ikut atau mengundurkan diri dari penelitian ini. Manfaat dari penelitian ini 

diharapkan bermanfaat bagi mahasiswa untuk memberikan informasi, institusi untuk 

meberikan masukan bagi pihak fakultas tentang kondisi stres mahasiswa kedokteran,\ dan 

bagi peneliti untuk mendapat wawasan ilmu pengetahuan tentang hubungan tingkat stress 

dengan indeks prestasi akademik. Kriteria inklusi pada penelitian ini yaitu (1) Mahasiswa 

yang bersedia menjadi responden, (2) Mahasiswa angkatan 2018 Fakultas Kedokteran 

Universitas Hasanuddin. Adapun kriteria ekslusi yaitu (1) Responden tidak mengisi 

kuesioner secara lengkap, (2) tidak bersedia menjadi responden. Penelitian ini tidak akan 

menimbulkan akibat yang merugikan bagi anda sebagai responden maupun keluarga. Jika 

saudara(i) tidak bersedia menjadi responden, maka tidak ada ancaman bagi saudara(i) 

maupun keluarga. Jika saudara(i) bersedia menjadi responden, maka saya mohon kesediaan 

menandatangani lembar persetujuan yang telah dilampirkan. 

 
Nama : Jovia Denica Ade Fetyah 

Alamat : Jl. Abdullah Daeng Sirua 

No. Telepon : 082194271442 
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Lampiran 3 Lembaran Permohonan Menjadi Responden 

FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN SETELAH 

MENDAPAT PENJELASAN 

Nama     :  
NIM     : 

Jenis Kelamin    : 

Usia     : 

Setelah memahami penjelasan penelitian “Hubungan Antara Tingkat Kecemasan 

Dengan Insomnia Pada Mahasiswa Angkatan 2018 Fakultas Kedokteran 

Universitas Hasanuddin”  dengan ini saya menyatakan 

SETUJU/TIDAK SETUJU* 

 

Untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Keputusan ini saya buat atas dasar 

keinginan saya sendiri dan tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 
 

            Makassar,................................. 

         
Responden 

 

 
(..........................................) 

 

 

                Saksi 1           Saksi 2 
  

 

 (..........................................)                            (..........................................) 
  

                

Nb 

Keterangan : *Coret yang tidak perlu 

 

Penanggung Jawab Peneliti 

Nama    : Jovia Denica Ade Fetyah 

Alamat   : Jl. Abdullah Daeng Sirua 

No Telepon : 082194271442 
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Lampiran 4  Instrumen Penelitian (Skala Tingkat Stres) 

DASS (Depression Anxiety Stress Scale) 

Pertanyaan di dalam kuesioner ini menanyakan keadaaan mana yang dapat 

menyebabkan stres pada Anda. Terdapat 4 jawaban untuk setiap pertanyaan, yaitu:  

TD : tidak pernah (Skor 0) 

KK : kadang – kadang (Skor 1) 

S : sering (Skor 2) 

SS : sering sekali (Skor 3) 

Selanjutnya anda diminta untuk menjawab dengan  memberikan tanda silang (X) 

pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman anda. Tidak ada 

jawaban yang benar atau salah , karena itu sesuai dengan keadaan diri anda yaitu, 

jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran anda . 

Mengidentifikasikan Gejala Stres Anda 

NO PERNYATAAN TD KK S SS 

1 Saya merasa diri saya merasa gampang marah karena 

hal – hal sepele 

    

2 Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu 

situasi 

    

3 Saya merasa sulit untuk bersantai      

4 Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal      

5 Saya merasa telah menghabisakan banyak energj 

untuk merasa cemas 

    

6 Saya merasa diri saya mudah marah dalam 

menghadapi penundaan 

    

7 Saya merasa bahwa saya mudah terasa tersinggung     

8 Saya merasa sulit untuk beristirahat      

9 Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah      

10 Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu     
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membuat saya kesal 

11 Saya merasa sulit untuk sabar dalam menghadapi 

gangguan terhadap hal yang sedang dilakukan   

    

12 Saya sedang merasa gelisah      

13 Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang 

menghalangi saya untuk menyelesaikan hal yang 

sedang dilakukan  

    

14 Saya merasa sulit untuk tenang     
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Lampiran 5 Hasil SPSS 

Uji Univariat 

Umur 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 18 5 6.6 6.6 6.6 

19 12 15.8 15.8 22.4 

20 42 55.3 55.3 77.7 

21 16 21.1 21.1 98.8 

22 1 1.2 1.2 100 

Total 76 100 100   

 

Jenis Kelamin 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-Laki 28 36.8 36.8 36.8 

Perempuan 48 63.2 63.2 100 

Total 76 100 100   

 
 

Tingkat Stres 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Normal 0 0 0 0 

Stres Ringan 4 5.3 5.3 5.3 

Stres Sedang 27 35.5 35.5 40.8 

Stres Berat 37 48.7 48.7 89.5 

Stres Sangat Berat 8 10.5 10.5 100 

Total 76 100 100   
 

 

 

 

 

 

 

 

Indeks Prestasi Akademik 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang Memuaskan 0 0 0 0 

Memuaskan 5 6.6 6.6 6.6 

Sangat Memuaskan 37 48.7 48.7 55.3 

Dengan Pujian 34 44.7 44.7 100 

Total 76 100 100   
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Uji Bivariat 
 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 1.765a 6 .940 

Likelihood Ratio 2.012 6 .919 

Linear-by-Linear 

Association 
.131 1 .717 

N of Valid Cases 76   

a. 8 cells (66.7%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .26. 

 

TingkatStress * IndeksPrestasi Crosstabulation 

 

IndeksPrestasi 

Total Memuaskan 

Sangat 

Memuaskan 

Dengan 

Pujian 

TingkatStress Stres 

Ringan 

Count 0 2 2 4 

% within 

IndeksPrestasi 
0.0% 5.1% 6.3% 5.3% 

Stres 

Sedang 

Count 1 15 11 27 

% within 

IndeksPrestasi 
20.0% 38.5% 34.4% 35.5% 

Stres 

Berat 

Count 3 19 15 37 

% within 

IndeksPrestasi 
60.0% 48.7% 46.9% 48.7% 

Stres 

Sangat 

Berat 

Count 1 3 4 8 

% within 

IndeksPrestasi 
20.0% 7.7% 12.5% 10.5% 

Total Count 5 39 32 76 

% within 

IndeksPrestasi 
100.0% 100.0% 100.0% 

100.0

% 
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Lampiran 6 Etik Penelitian 

 


