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KUESIONER PENELITIAN 

“STUDI ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KEJADIAN HIPERTENSI PADA POLI PENYAKIT DALAM RSUD 

LATEMMAMALA KABUPATEN SOPPENG TAHUN 2021” 

Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan pertanyaan yang telah 

disediakan. 

No. Responden  :         (Diisi oleh peneliti) 

A. Identitas Responden 

1.  Nama Responden   : 

2.  Umur                      : 

3.  Alamat                    : 

4.  Jenis Kelamin         : 
1. Perempuan 

2. Laki-laki 
 

5.  Tingkat Pendidikan: 

1. Tidak Sekolah  

2. SD 

3. SMP 

4. SMA 
5. Perguruan Tinggi (D3/D4/S1/S2/S3) 

 

6.  Pekerjaan                : 

1. Tidak Bekerja 
2. Pegawai Negeri Sipil (PNS) 

3. Pegawai Swasta 
4. Wirausaha 
5. Petani 
6. Lainnya (……………………….) 

 

 Lampiran 1 Kuisioner Penelitian 
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7.  Status Pernikahan   : 

1. Belum Menikah 
2. Menikah 
3. Cerai Hidup 

4. Cerai Mati 

 

B. Status Hipertensi  

0

1. 
Apakah ada keluarga dekat (ayah/ibu/kakak/adik) 

responden yang pernah didiagnosis menderita 

hipertensi/penyakit tekanan darah tinggi oleh tenaga 

kesehatan? 

1. Ya   

2. Tidak  

 

0

2. 
Berapa tekanan darah responden berdasarkan pengukuran 

oleh tenaga kesehatan yang tercatat dalam rekam medik? 
   .…/….mmHg 

C. Kadar Kolesterol Total 

0

1. Berapa kadar kolesterol responden berdasarkan 

pengukuran oleh tenaga kesehatan yang tercatat dalam 

rekam medik? 

   ………mg/dL 

D. Status Gizi 

  1.   Berat Badan     ............. kg 

  2.  Tinggi Badan    .............. cm 

  3.  Ukuran Lingkar Perut   ............... cm 

E. Kuesioner Perceived Stress Scale (PSS) 

 Petunjuk Pengisian: Kuesioner ini adalah menanyakan tentang perasaan 

dan pikiran anda selama sebulan terakhir. Terdapat lima pilihan jawaban 

yang disediakan  untuk setiap pertanyaan, yaitu: 

0 : Tidak pernah 

1 : Hampir tidak pernah/jarang (1-2 kali) 

2 : Kadang-kadang (3-4 kali) 

3 : Hampir sering (5-6 kali) 

4 : Sangat sering (lebih dari 6 kali) 

Selanjutnya, anda diminta untuk menjawab pertanyaan dengan melingkari 

pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai dengan perasaan dan 

pikirian anda selama satu bulan terakhir.  

 No. Pertanyaan 

  

 2 3 
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1. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah 

karena sesuatu yang tidak terduga?   

 

  

2. 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa 

tidak mampu mengontrol hal-hal yang penting dalam 

kehidupan anda?   

 

  

3. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa 

gelisah dan tertekan?   

 

  

4. 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa 

yakin terhadap kemampuan diri untuk mengatasi 

masalah pribadi?   

 

  

5. 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa 

segala sesuatu yang terjadi sesuai dengan harapan 

anda?   

 

  

6. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa 

tidak mampu menyelesaikan hal-hal yang dikerjakan?   

 

  

7. 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda mampu 

mengontrol rasa mudah tersinggung dalam kehidupan 

anda?   

 

  

8. 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa 

lebih mampu mengatasi masalah jika dibandingkan 

dengan orang lain?   

 

  

9. 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah 

karena adanya masalah yang tidak dapat anda 

kendalikan?   

 

  

10. 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasakan kesulitan yang menumpuk sehingga anda 

tidak mampu untuk mengetahuinya?   

 

  

11. Selama Pandemi COVID-19, apakah anda merasa 

stress?   

 

  

12. Selama Pandemi COVID-19, apakah anda merasa takut 

terkena COVID-19?   

 

  

Skor      

F. Kuesioner Kebiasaan Merokok 

 

1. 

Apakah anda seorang 

perokok? 

 

1. Ya 

2. Tidak 

Jika Ya, Lanjut ke pertenyaan 
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No.3 

2. 
Umur berapa Anda 

berhenti merokok? 

                        

 ……………………… (Tahun) 

 

3. 
Sejak umur berapa 

Anda merokok? 

 

…………………………. (Tahun) 

 

4. 
Sudah berapa lama 

anda merokok? 

 

………………………….. (Tahun) 

 

5. 

Berapa batang yang 

Anda habiskan ketika 

merokok perhari? 

 

……………………. (Batang/Hari) 

 

G. Kuisioner Global Physical Activity Questionare (GPAQ) 

Aktivitas saat belajar/bekerja 

(Aktivitas termasuk kegiatan belajar, latihan, aktivitas rumah tangga, dll) 

No. Pertanyaan Jawaban 
Rumus 

MET 

1. 

Bagaimana anda 

menilai kualitas 

hidup anda selama 

masa Pandemi 

COVID-19? 

1. Ya 

2. Tidak (langsung ke 

pertanyaan 4) 

8.0 x 

menit 

aktivitas 

berat x 

jumlah 

hari 

2. 

Berapa hari dalam 

seminggu Anda 

melakukan aktivitas 

berat? 

……….Hari  

3. 

Berapa lama dalam 

sehari biasanya 

Anda melakukan 

aktivitas berat? 

 ……..jam ………menit  

4. 

Apakah aktivitas 

sehari-hari Anda 

termasuk aktivitas 

sedang yang 

menyebabkan 

peningkatan nafas 

dan denyut nadi, 

seperti mengangkat 

beban ringan daan 

1. Ya 

2. Tidak (langsung ke 

pertanyaan 7) 

4.0 x 

menit 

aktivitas 

berat x 

jumlah 

hari 
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jalan sedang 

(minimal 10 menit 

secara kontinyu)? 

5. 

Berapa hari dalam 

seminggu Anda 

melakukan aktivitas 

sedang? 

……….Hari  

6. 

 

 

 

 

Berapa lama dalam 

sehari Anda 

melakukan aktivitas 

sedang? 

 

 

 

 ……..jam ………menit  

Perjalanan ke dan dari tempat aktivitas 

(Perjalanan ketempat aktivitas, berbelanja, beribadah diluar, dll) 

7. 

Apakah Anda berjalan kaki 

atau bersepeda untuk pergi ke 

suatu tempat minimal 10 

menit secara kontinyu? 

1. Ya 

2. Tidak (langsung 

ke pertanyaan 

10) 

3.3 x menit 

aktivitas 

berjalan 

atau 

bersepeda 

x jumlah 

hari 

8. 

Berapa hari dalam seminggu 

Anda berjalan kaki atau 

bersepeda untuk pergi kesuatu 

tempat? 

……….Hari  

9. 

Berapa lama dalam sehari 

Anda berjalan kaki atau 

bersepeda untuk pergi kesuatu 

tempat? 

……..jam ………menit  

Aktivitas rekreasi 

(Olahraga, fitness, dan rekreasi lainnya) 

10. 

Apakah Anda melakukan 

olahraga, fitness, atau rekreasi 

yang berat seperti lari, sepak 

bola, atau rekreasi lainnya 

yang mengakibatkan 

peningkatan nafas dan denyut 

nadi secara besar (minimal 

dalam 10 menit secara 

1. Ya 

2. Tidak (langsung 

ke pertanyaan 

13) 

8.0 x menit 

aktivitas 

olahraga x 

jumlah hari 
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kontinyu)? 

11. 

Berapa hari dalam seminggu 

biasanya Anda melakukan 

olahraga, fitness, atau rekreasi 

yang tergolong berat? 

……….Hari  

12. 

Berapa lama dalam sehari 

biasanya Anda melakukan 

olahraga, fitness, atau rekreasi 

yang tergolong berat? 

……..jam ………menit  

13. 

Apakah Anda melakukan 

olahraga, fitness, atau rekreasi 

yang tergolong sedang seperti 

berjalan cepat, bersepeda, 

berenang, voli yang 

mengakibatkan peningkatan 

nafas dan denyut nadi 

(minimal 10 menit secara 

kontinyu)? 

1. Ya 

2. Tidak (langsung 

ke pertanyaan 

16) 

8.0 x menit 

aktivitas 

olahraga x 

jumlah hari 

14. 

Berapa hari dalam seminggu 

biasanya Anda melakukan 

olahraga, fitness, atau rekreasi 

yang tergolong sedang? 

……….Hari  

15. 

Berapa lama dalam sehari 

biasanya Anda melakukan 

olahraga, fitness, atau rekreasi 

yang tergolong sedang? 

……..jam ………menit  

Aktivitas menetap (Sedentary Behaviour) 

(Aktivitas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk saat bekerja, 

duduk saat di kendaraan, menonton televisi, atau berbaring,KECUALI Tidur) 

16. 
Berapa lama Anda duduk atau 

berbaring dalam sehari? 
……..jam ………menit 
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 Lampiran 2 Lembar Perbaikan Proposal 
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 Lampiran 3 Surat Penugasan Seminar Proposal 
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 Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Kampus 
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 Lampiran 5 Surat Izin Penelitian PTSP Provinsi 
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 Lampiran 6 Surat Izin Penelitian Kabupaten 
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 Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Rumah Sakit 
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 Lampiran 8 Surat Pengambilan Data Awal 
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1. Pengambilan data sekunder pasien di Instalasi Rekam Medik RSUD 

Latemmamala Kabupaten Soppeng 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Wawancara Tatap Muka Bersama Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 
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3. Pengukuran Tinggi Badan Responden 
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4. Pengukuran Berat Badan Responden 
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5. Pengukuran Lingkar Perut Responden  
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A. Analisis Univariat 

1. Karakteristik Responden 

 
Kelompok Umur  

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <= 19 3 2.0 2.0 2.0 

20-24 7 4.7 4.7 6.8 

25-29 7 4.7 4.7 11.5 

30-34 9 6.1 6.1 17.6 

35-39 9 6.1 6.1 23.6 

40-44 14 9.5 9.5 33.1 

45-49 13 8.8 8.8 41.9 

50-54 18 12.2 12.2 54.1 

55-59 24 16.2 16.2 70.3 

60-64 13 8.8 8.8 79.1 

65-69 19 12.8 12.8 91.9 

>= 70 12 8.1 8.1 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 80 54.1 54.1 54.1 

Laki-laki 68 45.9 45.9 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 
Tingkat Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 6 4.1 4.1 4.1 

SD 9 6.1 6.1 10.1 

SMP 14 9.5 9.5 19.6 

SMA 87 58.8 58.8 78.4 

Perguruan Tinggi 
(D3/D4/S1/S2/S3) 

32 21.6 21.6 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 
 Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 74 50.0 50.0 50.0 

Pegawai Negeri Sipil (PNS) 18 12.2 12.2 62.2 

Pegawai Swasta 6 4.1 4.1 66.2 

Wirausaha 12 8.1 8.1 74.3 

 Lampiran 10 Hasil Analisis SPSS 
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Petani 13 8.8 8.8 83.1 

Lainnya 25 16.9 16.9 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 
Status Perkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Belum Menikah 26 17.6 17.6 17.6 

Menikah 97 65.5 65.5 83.1 

Cerai Hidup 8 5.4 5.4 88.5 

Cerai Mati 17 11.5 11.5 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 

2. Variabel Riwayat Hipertensi Keluarga  
Riwayat Hipertensi Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada Riwayat 65 43.9 43.9 43.9 

Ada Riwayat 83 56.1 56.1 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 

3. Variabel Status Hipertensi 
Status Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Hipertensi 92 62.2 62.2 62.2 

Hipertensi 56 37.8 37.8 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 

4. Variabel Kadar Kolesterol Total 
Kadar Kolesterol Total 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kolesterol Rendah 92 62.2 62.2 62.2 

Kolesterol Tinggi 56 37.8 37.8 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 

5. Variabel Status Gizi 
 

Kategori Statug Gizi Baru 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Obesitas 74 50.0 50.0 50.0 

Obesitas 74 50.0 50.0 100.0 

Total 148 100.0 100.0  
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6. Variabel Ukuran Lingkar Perut 
Ukuran Lingkar Perut 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ukuran Lingkar Perut  
Normal 

48 32.4 32.4 32.4 

Ukuran Lingkar Perut Tidak 
Normal 

100 67.6 67.6 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 

7. Variabel Jenis Pekerjaan 
Kategori Jenis Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Swasta 56 37.8 37.8 37.8 

PNS 18 12.2 12.2 50.0 

Tidak Bekerja 74 50.0 50.0 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 

8. Variabel Status Perkawinan 
Status Perkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ada Pasangan 97 65.5 65.5 65.5 

Tidak Ada Pasangan 51 34.5 34.5 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 

9. Variabel Tingkat Stress 
Tingkat Stres  

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Stres Rendah 138 93.2 93.2 93.2 

Sres Tinggi 10 6.8 6.8 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah karena sesuatu yang tidak terduga? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 17 11.5 11.5 11.5 

Hampir tidak pernah/jarang 
(1-2 kali) 

38 25.7 25.7 37.2 

Kadang-kadang (3-4 kali) 39 26.4 26.4 63.5 

Hampir sering (5-6 kali) 28 18.9 18.9 82.4 

Sangat sering (lebih dari 6 
kali) 

26 17.6 17.6 100.0 

Total 148 100.0 100.0  
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Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa tidak mampu mengontrol hal-hal 
yang penting dalam kehidupan anda? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 19 12.8 12.8 12.8 

Hampir tidak pernah/jarang (1-
2 kali) 

38 25.7 25.7 38.5 

Kadang-kadang (3-4 kali) 37 25.0 25.0 63.5 

Hampir sering (5-6 kali) 45 30.4 30.4 93.9 

Sangat sering (lebih dari 6 
kali) 

9 6.1 6.1 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa gelisah dan tertekan? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 14 9.5 9.5 9.5 

Hampir tidak pernah/jarang 
(1-2 kali) 

26 17.6 17.6 27.0 

Kadang-kadang (3-4 kali) 40 27.0 27.0 54.1 

Hampir sering (5-6 kali) 42 28.4 28.4 82.4 

Sangat sering (lebih dari 6 
kali) 

26 17.6 17.6 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa yakin terhadap kemampuan diri 

untuk mengatasi masalah pribadi? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 17 11.5 11.5 11.5 

Hampir tidak pernah/jarang 
(1-2 kali) 

35 23.6 23.6 35.1 

Kadang-kadang (3-4 kali) 40 27.0 27.0 62.2 

Hampir sering (5-6 kali) 33 22.3 22.3 84.5 

Sangat sering (lebih dari 6 
kali) 

23 15.5 15.5 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai 

dengan harapan anda? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 13 8.8 8.8 8.8 

Hampir tidak pernah/jarang 
(1-2 kali) 

36 24.3 24.3 33.1 

Kadang-kadang (3-4 kali) 42 28.4 28.4 61.5 

Hampir sering (5-6 kali) 42 28.4 28.4 89.9 

Sangat sering (lebih dari 6 
kali) 

15 10.1 10.1 100.0 

Total 148 100.0 100.0  
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Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa tidak mampu menyelesaikan hal-hal 
yang dikerjakan? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 23 15.5 15.5 15.5 

Hampir tidak pernah/jarang 
(1-2 kali) 

39 26.4 26.4 41.9 

Kadang-kadang (3-4 kali) 31 20.9 20.9 62.8 

Hampir sering (5-6 kali) 33 22.3 22.3 85.1 

Sangat sering (lebih dari 6 
kali) 

22 14.9 14.9 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda mampu mengontrol rasa mudah 

tersinggung dalam kehidupan anda? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 16 10.8 10.8 10.8 

Hampir tidak pernah/jarang 
(1-2 kali) 

29 19.6 19.6 30.4 

Kadang-kadang (3-4 kali) 36 24.3 24.3 54.7 

Hampir sering (5-6 kali) 40 27.0 27.0 81.8 

Sangat sering (lebih dari 6 
kali) 

27 18.2 18.2 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa lebih mampu mengatasi masalah 

jika dibandingkan dengan orang lain? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 17 11.5 11.5 11.5 

Hampir tidak pernah/jarang 
(1-2 kali) 

32 21.6 21.6 33.1 

Kadang-kadang (3-4 kali) 37 25.0 25.0 58.1 

Hampir sering (5-6 kali) 44 29.7 29.7 87.8 

Sangat sering (lebih dari 6 
kali) 

18 12.2 12.2 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah karena adanya masalah yang tidak 

dapat anda kendalikan? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 17 11.5 11.5 11.5 

Hampir tidak pernah/jarang 
(1-2 kali) 

33 22.3 22.3 33.8 

Kadang-kadang (3-4 kali) 34 23.0 23.0 56.8 

Hampir sering (5-6 kali) 47 31.8 31.8 88.5 

Sangat sering (lebih dari 6 
kali) 

17 11.5 11.5 100.0 

Total 148 100.0 100.0  
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Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasakan kesulitan yang menumpuk 
sehingga anda tidak mampu untuk mengetah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 12 8.1 8.1 8.1 

Hampir tidak pernah/jarang 
(1-2 kali) 

19 12.8 12.8 20.9 

Kadang-kadang (3-4 kali) 40 27.0 27.0 48.0 

Hampir sering (5-6 kali) 47 31.8 31.8 79.7 

Sangat sering (lebih dari 6 
kali) 

30 20.3 20.3 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 

10. Variabel Kebiasaan Merokok 
Kebiasaan Merokok  

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Bukan Perokok 104 70.3 70.3 70.3 

Perokok 44 29.7 29.7 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 

11. Variabel Aktivitas Fisik 
Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Aktivitas Kurang 49 33.1 33.1 33.1 

Aktivitas Cukup 99 66.9 66.9 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 

B. Analisis Bivariat 

1. Karakterisitik Responden 
Kelompok Umur* Status Hipertensi Crosstabulation 

 

Status Hipertensi 

Total 
Tidak 

Hipertensi Hipertensi 

Kelompok Umur <= 19 Count 3 0 3 

% within Kelompok Umur  100.0% 0.0% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

3.3% 0.0% 2.0% 

20-24 Count 4 3 7 

% within Kelompok Umur 57.1% 42.9% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

4.3% 5.4% 4.7% 

25-29 Count 6 1 7 

% within Kelompok Umur 85.7% 14.3% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

6.5% 1.8% 4.7% 

30-34 Count 6 3 9 

% within Kelompok Umur 66.7% 33.3% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

6.5% 5.4% 6.1% 
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35-39 Count 2 7 9 

% within Kelompok Umur 22.2% 77.8% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

2.2% 12.5% 6.1% 

40-44 Count 11 3 14 

% within Kelompok Umur 78.6% 21.4% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

12.0% 5.4% 9.5% 

45-49 Count 6 7 13 

% within Kelompok Umur  46.2% 53.8% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

6.5% 12.5% 8.8% 

50-54 Count 14 4 18 

% within Kelompok Umur 77.8% 22.2% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

15.2% 7.1% 12.2% 

55-59 Count 16 8 24 

% within Kelompok Umur 66.7% 33.3% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

17.4% 14.3% 16.2% 

60-64 Count 8 5 13 

% within Kelompok Umur 61.5% 38.5% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

8.7% 8.9% 8.8% 

65-69 Count 11 8 19 

% within Kelompok Umur  57.9% 42.1% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

12.0% 14.3% 12.8% 

>= 70 Count 5 7 12 

% within Kelompok Umur  41.7% 58.3% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

5.4% 12.5% 8.1% 

Total Count 92 56 148 

% within Kelompok Umur 62.2% 37.8% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

100.0% 100.0% 100.0% 

 
Jenis Kelamin * Status Hipertensi Crosstabulation 

 

Status Hipertensi 

Total 
Tidak 

Hipertensi 
Hipertensi 

Jenis Kelamin Perempuan Count 47 33 80 

% within Jenis Kelamin 58.8% 41.3% 100.0% 

% within Status Hipertensi 51.1% 58.9% 54.1% 

Laki-laki Count 45 23 68 

% within Jenis Kelamin 66.2% 33.8% 100.0% 

% within Status Hipertensi 48.9% 41.1% 45.9% 

Total Count 92 56 148 

% within Jenis Kelamin 62.2% 37.8% 100.0% 

% within Status Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0% 
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Tingkat Pendidikan * Status Hipertensi Crosstabulation 

 

Status Hipertensi 

Total 
Tidak 

Hipertensi 
Hipertensi 

Tingkat 
Pendidikan 

Tidak Sekolah Count 4 2 6 

% within Tingkat 
Pendidikan 

66.7% 33.3% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

4.3% 3.6% 4.1% 

SD Count 9 0 9 

% within Tingkat 
Pendidikan 

100.0% 0.0% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

9.8% 0.0% 6.1% 

SMP Count 7 7 14 

% within Tingkat 
Pendidikan 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

7.6% 12.5% 9.5% 

SMA Count 55 32 87 

% within Tingkat 
Pendidikan 

63.2% 36.8% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

59.8% 57.1% 58.8% 

Perguruan Tinggi 
(D3/D4/S1/S2/S3) 

Count 17 15 32 

% within Tingkat 
Pendidikan 

53.1% 46.9% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

18.5% 26.8% 21.6% 

Total Count 92 56 148 

% within Tingkat 
Pendidikan 

62.2% 37.8% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

100.0% 100.0% 100.0% 

 
Pekerjaan * Status Hipertensi Crosstabulation 

 

Status Hipertensi 

Total 
Tidak 

Hipertensi 
Hipertensi 

Disribusi 
Pekerjaan 

Tidak Bekerja Count 44 30 74 

% within Disribusi 
Pekerjaan 

59.5% 40.5% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

47.8% 53.6% 50.0% 

Pegawai Negeri Sipil 
(PNS) 

Count 12 6 18 

% within Disribusi 
Pekerjaan 

66.7% 33.3% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

13.0% 10.7% 12.2% 

Pegawai Swasta Count 4 2 6 

% within Disribusi 
Pekerjaan 

66.7% 33.3% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

4.3% 3.6% 4.1% 

Wirausaha Count 8 4 12 
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% within Disribusi 
Pekerjaan 

66.7% 33.3% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

8.7% 7.1% 8.1% 

Petani Count 9 4 13 

% within Disribusi 
Pekerjaan 

69.2% 30.8% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

9.8% 7.1% 8.8% 

Lainnya Count 15 10 25 

% within Disribusi 
Pekerjaan 

60.0% 40.0% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

16.3% 17.9% 16.9% 

Total Count 92 56 148 

% within Disribusi 
Pekerjaan 

62.2% 37.8% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

 
Status Perkawinan * Status Hipertensi Crosstabulation 

 

Status Hipertensi 

Total 
Tidak 

Hipertensi 
Hipertensi 

Status 
Pernikahan 

Belum Menikah Count 16 10 26 

% within Status 
Pernikahan 

61.5% 38.5% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

17.4% 17.9% 17.6% 

Menikah Count 60 37 97 

% within Status 
Pernikahan 

61.9% 38.1% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

65.2% 66.1% 65.5% 

Cerai Hidup Count 6 2 8 

% within Status 
Pernikahan 

75.0% 25.0% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

6.5% 3.6% 5.4% 

Cerai Mati Count 10 7 17 

% within Status 
Pernikahan 

58.8% 41.2% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

10.9% 12.5% 11.5% 

Total Count 92 56 148 

% within Status 
Pernikahan 

62.2% 37.8% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

100.0% 100.0% 100.0% 
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2. Analisis Hubungan Variabel Independen dengan Dependen 

Status Gizi * Status Hipertensi 
Kategori Status Gizi * Status Hipertensi Crosstabulation 

 

Status Hipertensi 

Total Tidak 
Hipertensi 

Hipertensi 

Kategori Statug Gizi  Tidak 
Obesitas 

Count 55 19 74 

% within Kategori 
Statug Gizi Baru 

74.3% 25.7% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

59.8% 33.9% 50.0% 

Obesitas Count 37 37 74 

% within Kategori 
Statug Gizi Baru 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

40.2% 66.1% 50.0% 

Total Count 92 56 148 

% within Kategori 
Statug Gizi Baru 

62.2% 37.8% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

100.0% 100.0% 100.0% 

 
Chi-square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-square 9.307
a
 1 .002   

Continuity Correction
b
 8.302 1 .004   

Likelihood Ratio 9.434 1 .002   
Fisher's Exact Test    .004 .002 

Linear-by-Linear 
Association 

9.245 1 .002   

N of Valid Cases 148     
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 28.00. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

Status Pekerjaan * Status Hipertensi 
Kategori Pekerjaan * Status Hipertensi Crosstabulation 

 

Status Hipertensi 

Total 
Tidak 

Hipertensi 
Hipertensi 

Kategori 
Pekerjaan 

Swasta Count 36 20 56 

% within Kategori 
Pekerjaan 

64.3% 35.7% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

39.1% 35.7% 37.8% 

PNS Count 12 6 18 

% within Kategori 
Pekerjaan 

66.7% 33.3% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

13.0% 10.7% 12.2% 

Tidak Bekerja Count 44 30 74 
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% within Kategori 
Pekerjaan 

59.5% 40.5% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

47.8% 53.6% 50.0% 

Total Count 92 56 148 

% within Kategori 
Pekerjaan 

62.2% 37.8% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

100.0% 100.0% 100.0% 

 
Chi-square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-square .492
a
 2 .782 

Likelihood Ratio .494 2 .781 
Linear-by-Linear Association .336 1 .562 
N of Valid Cases 148   
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 
count is 6.81. 

Status Perkawinan * Status Hipertensi 

Status Perkawinan * Status Hipertensi Crosstabulation 

 

Status Hipertensi 

Total 
Tidak 

Hipertensi 
Hipertensi 

Status 
Pernikahan 

Ada Pasangan Count 60 37 97 

% within Status 
Pernikahan 

61.9% 38.1% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

65.2% 66.1% 65.5% 

Tidak Ada 
Pasangan 

Count 32 19 51 

% within Status 
Pernikahan 

62.7% 37.3% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

34.8% 33.9% 34.5% 

Total Count 92 56 148 

% within Status 
Pernikahan 

62.2% 37.8% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

100.0% 100.0% 100.0% 

 
Chi-square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-square .011
a
 1 .916   

Continuity Correction
b
 .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .011 1 .916   
Fisher's Exact Test    1.000 .531 

Linear-by-Linear 
Association 

.011 1 .916   
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N of Valid Cases 148     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19.30. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

Kadar Kolesterol Total * Status Hipertensi 
Kadar Kolesterol Total * Status Hipertensi Crosstabulation 

 

Status Hipertensi 

Total 
Tidak 

Hipertensi 
Hipertensi 

Kadar Kolesterol 
Total 

Kolesterol 
Rendah 

Count 70 22 92 

% within Kadar 
Kolesterol Total 

76.1% 23.9% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

76.1% 39.3% 62.2% 

Kolesterol Tinggi Count 22 34 56 

% within Kadar 
Kolesterol Total 

39.3% 60.7% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

23.9% 60.7% 37.8% 

Total Count 92 56 148 

% within Kadar 
Kolesterol Total 

62.2% 37.8% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

100.0% 100.0% 100.0% 

 
Chi-square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-square 20.044
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 18.510 1 .000   

Likelihood Ratio 20.071 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 
Association 

19.909 1 .000   

N of Valid Cases 148     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 21.19. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

Ukuran Lingkar Perut * Status Hipertensi 
Ukuran Lingkar Perut * Status Hipertensi Crosstabulation 

 

Status Hipertensi 

Total 
Tidak 

Hipertensi 
Hipertensi 

Ukuran Lingkar 
Perut 

Ukuran Lingkar Perut 
Normal 

Count 51 49 100 

% within Ukuran 
Lingkar Perut 

51.0% 49.0% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

55.4% 87.5% 67.6% 

Ukuran Lingkar Perut 
Tidak Normal 

Count 41 7 48 

% within Ukuran 
Lingkar Perut 

85.4% 14.6% 100.0% 



164 

 

 

% within Status 
Hipertensi 

44.6% 12.5% 32.4% 

Total Count 92 56 148 

% within Ukuran 
Lingkar Perut 

62.2% 37.8% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

100.0% 100.0% 100.0% 

 
Chi-square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-square 16.333
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 14.902 1 .000   

Likelihood Ratio 17.857 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 
Association 

16.223 1 .000   

N of Valid Cases 148     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 18.16. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

Riwayat Hipertensi Keluarga * Status Hipertensi 
Riwayat Hipertensi Keluarga * Status Hipertensi Crosstabulation 

 

Status Hipertensi 

Total 
Tidak 

Hipertensi 
Hipertens

i 

Riwayat Hipertensi 
Keluarga 

Tidak Ada 
Riwayat 

Count 30 53 83 

% within Riwayat 
Hipertensi Keluarga 

36.1% 63.9% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

32.6% 94.6% 56.1% 

Ada Riwayat Count 62 3 65 

% within Riwayat 
Hipertensi Keluarga 

95.4% 4.6% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

67.4% 5.4% 43.9% 

Total Count 92 56 148 

% within Riwayat 
Hipertensi Keluarga 

62.2% 37.8% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

100.0% 100.0% 100.0% 

 
Chi-square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-square 54.389
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 51.899 1 .000   

Likelihood Ratio 63.408 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 
Association 

54.021 1 .000   
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N of Valid Cases 148     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 24.59. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

Tingkat Stress * Status Hipertensi 
Tingkat Stres * Status Hipertensi Crosstabulation 

 

Status Hipertensi 

Total 
Tidak 

Hipertensi Hipertensi 

Tingkat Stres  Stres Rendah Count 89 49 138 

% within Tingkat Stres 
Baru 

64.5% 35.5% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

96.7% 87.5% 93.2% 

Sres Tinggi Count 3 7 10 

% within Tingkat Stres 
Baru 

30.0% 70.0% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

3.3% 12.5% 6.8% 

Total Count 92 56 148 

% within Tingkat Stres 
Baru 

62.2% 37.8% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

100.0% 100.0% 100.0% 

 
Chi-square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-square 4.717
a
 1 .030   

Continuity Correction
b
 3.364 1 .067   

Likelihood Ratio 4.563 1 .033   
Fisher's Exact Test    .042 .035 

Linear-by-Linear 
Association 

4.685 1 .030   

N of Valid Cases 148     
a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.78. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

Kebiasaan Merokok * Status Hipertensi 

Kategori Merokok * Status Hipertensi Crosstabulation 

 

Status Hipertensi 

Total 
Tidak 

Hipertensi Hipertensi 

Kategori 
Merokok 
Baru 

Bukan Perokok Count 61 43 104 

% within Kategori 
Merokok Baru 

58.7% 41.3% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

66.3% 76.8% 70.3% 

Perokok Count 31 13 44 
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% within Kategori 
Merokok Baru 

70.5% 29.5% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

33.7% 23.2% 29.7% 

Total Count 92 56 148 

% within Kategori 
Merokok Baru 

62.2% 37.8% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

Chi-square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-square 1.831
a
 1 .176   

Continuity Correction
b
 1.363 1 .243   

Likelihood Ratio 1.870 1 .171   
Fisher's Exact Test    .198 .121 

Linear-by-Linear 
Association 

1.818 1 .178   

N of Valid Cases 148     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16.65. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Aktivitas Fisik * Status Hipertensi 

Aktivitas Fisik * Status Hipertensi Crosstabulation 

 

Status Hipertensi 

Total 
Tidak 

Hipertensi Hipertensi 

Aktivitas Fisik Aktivitas Cukup Count 28 21 49 

% within Aktivitas Fisik 57.1% 42.9% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

30.4% 37.5% 33.1% 

Aktivitas Kurang Count 64 35 99 

% within Aktivitas Fisik 64.6% 35.4% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

69.6% 62.5% 66.9% 

Total Count 92 56 148 

% within Aktivitas Fisik 62.2% 37.8% 100.0% 

% within Status 
Hipertensi 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

Chi-square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-square .785
a
 1 .376   
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Continuity Correction
b
 .498 1 .480   

Likelihood Ratio .779 1 .377   
Fisher's Exact Test    .472 .240 

Linear-by-Linear 
Association 

.779 1 .377   

N of Valid Cases 148     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 18.54. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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