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KUESIONER PENELITIAN  

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

PADONGKO  DAN PUSKESMAS PALAKKA  

KABUPATEN BARRU 

TAHUN 2021 

 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara(i), dimohon kesediaannya meluangkan waktu 10-15 

menit untuk mengisi kuesioner ini.  

Penelitian ini dilaksanakan oleh mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Hasanuddin a.n Sri Mulyani. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi berdasarkan 

umur, jenis kelamin, tingkat pendidikan, kebiasaan merokok, riwayat keluarga, 

stres, aktivitas fisik , dan obesitas. Jika ada yang ingin ditanyakan terkait dengan 

penelitian ini silahkan menghubungi kami pada No. 082344767142 (Sri Mulyani). 

Atas kesediaan dan kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 
Lampiran 1 Kuisioner Penelitian 
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama    :  

Jenis kelamin   :  

Usia    :  

 

Dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak bersedia (*) menjadi responden 

terkait penelitian “Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Padongko  dan Puskesmas Palakka ,Kecamatan Barru, 

Kabupaten Barru Tahun 2020” untuk mengisi kuesioner yang sudah terlampir 

serta mengisi dengan jujur sesuai dengan pengetahuan saya.  

 

Barru,                  2021  

 

 

Responden  

(*coret yang tidak perlu) 
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KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PADONGKO DAN 

PUSKESMAS PALAKKA, KABUPATEN BARRU 

TAHUN 2021 

Nomor Urut Responden :   

 

I. IDENTITAS RESPONDEN 

1 Nama Responden   

2 Umur Responden                            (Tahun)  

3

.  

Jenis Kelamin Responden 1.Laki-Laki 

2. Perempuan 

 

4 Alamat   

5

.  

Wilayah kerja Puskesmas 1. PuskesmasPadongko 

2. Puskesmas Palakka 

 

7 No. Handphone   

8 Pendidikan Terakhir 1.Perguruan 

Tinggi/Akademi  

2. Tamat SMA 

3. Tamat SMP 

4. Tamat SD 

5. Tidak Sekolah 

6. Lainnya…….. 
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II. KUESIONER STATUS HIPERTENSI 

1.  Apakah responden pernah 

didiagnosis menderita 

hipertensi/penyakit tekanan 

darah tinggi oleh tenaga 

kesehatan? 

  

1. Ya 

2. Tidak 

 

2. Berapa tekanan darah 

responden berdasarkan 

pengukuran oleh tenaga 

kesehatan yang tercatat dalam 

rekam medik? 

(……/….. MmHg)  

III. KUESIONER KEBIASAAN MEROKOK 

1 Apakah anda seorang 

perokok? 

1. Ya 

2. Tidak 

Jika Ya, Lanjut ke pertenyaan No.3 

 

2.  Umur berapa Anda 

berhenti merokok? 

                        

…….…………………………(Tahun) 

 

3.  Sejak umur berapa 

Anda merokok? 

 

…………………………………(Tahun) 

 

4.  Sudah berapa lama 

anda merokok? 

 

………..………………………. (Tahun) 

 

5.  Berapa batang yang 

Anda habiskan ketika 

merokok perhari? 

 

…….…………………… (Batang/Hari) 

 

IV. KUESIONER RIWAYAT HIPERTENSI KELUARGA 

1 Apakah didalam 

keluarga Anda ada 

yang pernah/sedang 

 

1. Ya 

2. Tidak 
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didiagnosis oleh dokter 

menderita hipertensi ? 

2 Jika Iya, Siapa yang 

menderita Hipertensi? 

1. Kakek 

2. Nenek 

3. Ayah 

4. Ibu 

5. Saudara/Saudari 

 

3.  Apakah ada riwayat 

penyakit dasar dari 

keluarga Anda sebelum 

terdiagnosis hipertensi? 

 

1. Ya 

2. Tidak  

 

4.  Jika Iya, Penyakit Apa 

? 

  

V. KUESIONER STRES 

 

Petunjuk Pengisian: 

Kuesioner ini adalah menanyakan tentang perasaan dan pikiran anda selama sebulan 

terakhir. Terdapat lima pilihan jawaban yang disediakan  untuk setiap pertanyaan, yaitu: 

0 : Tidak pernah 

1 : Hampir tidak pernah/jarang (1-2 kali) 

2 : Kadang-kadang (3-4 kali) 

3 : Hampir sering (5-6 kali) 

4 : Sangat sering (lebih dari 6 kali) 

Selanjutnya, anda diminta untuk menjawab pertanyaan dengan melingkari pada salah 

satu pilihan jawaban yang paling sesuai dengan perasaan dan pikirian anda selama satu bulan 

terakhir.  
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No. Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1. 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah karena 

sesuatu yang tidak terduga?      

2. 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa tidak 

mampu mengontrol hal-hal yang penting dalam kehidupan anda?      

3. 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa gelisah dan 

tertekan?      

4. 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa yakin 

terhadap kemampuan diri untuk mengatasi masalah pribadi?      

5. 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa segala 

sesuatu yang terjadi sesuai dengan harapan anda?      

6. 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa tidak 

mampu menyelesaikan hal-hal yang dikerjakan?      

7. 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda mampu 

mengontrol rasa mudah tersinggung dalam kehidupan anda?      

8. 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa lebih 

mampu mengatasi masalah jika dibandingkan dengan orang lain?      

9. 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah karena 

adanya masalah yang tidak dapat anda kendalikan?      

10. 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasakan 

kesulitan yang menumpuk sehingga anda tidak mampu untuk 

mengetahuinya? 
     

11. Selama Pandemi COVID-19, apakah anda merasa stres? 
     

12. 
Selama Pandemi COVID-19, apakah anda merasa takut 

terkena COVID-19?      

Skor      
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VI. KUESIONER AKTIVITAS FISIK 

Aktivitas Saat Bekerja 

1.  Apakah pekerjaan anda termasuk 

aktivitas berat (menyebabkan 

peningkatan besar dalam 

frekuensi bernapas atau detak 

jantung) setidaknya selama 10 

menit secara rutin? 

             

Ya  

(lanjut ke nomor 2) 

           Tidak  

(lanjut ke nomor 4) 

 

P1 

2 .  Dalam seminggu, berapa hari 

pekerjaan tersebut dilakukan? 

 

…..………………(Hari) 

 

P2 

 

3 Berapa lama waktu yang anda 

gunakan untuk aktivitas tersebut 

perhari? 

 

..........Jam      ........Menit 

P3 

4 Apakah pekerjaan anda 

termasuk aktivitas sedang 

(menyebabkan peningkatan 

sedikit dalam frekuensi bernapas 

atau detak jantung) setidaknya 

selama 10 menit secara rutin? 

 

            Ya  

(lanjut ke nomor 5) 

            Tidak  

(lanjut ke nomor 7) 

P4 

5 Dalam seminggu, berapa hari 

pekerjaan tersebut dilakukan? 

................... hari P5 

6 Berapa lama waktu yang anda 

gunakan untuk aktivitas tersebut 

perhari? 

..........Jam      ........Menit P6 

b. Perjalanan ke dan dari tempat-tempat 



 

 

157 

 

 

7 

Apakah Anda berjalan atau 

menggunakan sepeda selama 

minimal 10  menit secara rutin 

untuk bepergian ke suatu tempat? 

            Ya  

(lanjut ke nomor 8) 

           Tidak  

(lanjut ke nomor 10) 

P7 

8 
Dalam satu minggu, berapa hari 

kegiatan tersebut dilakukan? 
...............hari P8 

9 

Berapa lama waktu yang 

digunakan untuk bersepeda atau 

berjalan kaki 

perharinya? 

..........Jam      ........Menit P9 

Aktivitas Rekreasi 

10 

Apakah Anda melakukan olahraga 

berat selama minimal 10 menit 

secara rutin? 

Misal : fitness, sepak bola, tinju, 

basket, berlari 

            Ya  

(lanjut ke nomor 8) 

           Tidak  

(lanjut ke nomor 10) 

P10 

11 
Dalam seminggu, berapa hari Anda 

melakukannya? 
...............hari P11 

12 

Berapa lama waktu yang 

dibutuhkan untuk olahraga berat 

perharinya? 

..........Jam      ........Menit P12 

13 

Apakah Anda melakukan olahraga 

sedang selama minimal 10 menit 

secara rutin? 

Misal : jalan cepat, berenang, 

bersepeda, golf, voli 

            Ya  

(lanjut ke nomor 14) 

           Tidak  

(lanjut ke nomor 16) 

P13 

14 
Dalam 1 minggu, berapa hari Anda 

melakukannya? 
...............hari P14 
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15 

Berapa lama waktu yang Anda 

butuhkan untuk olahraga sedang 

perharinya? 

..........Jam      ........Menit P15 

Kebiasaan 

Pertanyaan berikut adalah tentang duduk atau berbaringdi tempat kerja, di rumah, perjalanan 

ke dan dari tempat-tempat, atau dengan teman-teman termasuk waktu yang dihabiskan (duduk 

dengan teman-teman, bepergian di dalam mobil, bus, kereta api, membaca, bermain kartu atau 

menonton televise) tetapi tidak termasuk waktu yang dihabiskan untuk tidur. 

16 

Berapa banyak waktu yang 

Anda habiskan biasanya 

duduk-duduk, bersantai, 

bermain, atau berbaring 

menonton TV dalam sehari? 

.........Jam    .......Menit P16 

VII. KUESIONER OBESITAS 

1.  Berat Badan  .....................................................Kg 
 

2.  Tinggi Badan  ....................................................Cm  

3.  IMT  ...............................................Kg/Cm²  

4.  Status Obesitas  

a. Obesitas apbila 

IMT >=25 

b. Tidak Obesitas 

apbila <25 
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 Lampiran 2 Lembar Perbaikan Proposal 
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 Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Kampus 
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 Lampiran 4 Surat Izin Penelitian PTSP 
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 Lampiran 5 Surat Izin Rekomendasi Penelitian 
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 Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian 
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A. Analisis Univariat 

1. Karakteristik responden 

Kelompok Umur * Wilayah Kerja Puskesmas Crosstabulation 

 

Wilayah Kerja Puskesmas 

Total 
1. Puskesmas 

Padongko 
2. Puskesmas 

Plakka 

Kelompok 
Umur 

>65 Count 19 9 28 

% within 
Kelompok Umur 

67.9% 32.1% 100.0% 

% of Total 10.8% 5.1% 15.9% 

15-24 Count 8 9 17 

% within 
Kelompok Umur 

47.1% 52.9% 100.0% 

% of Total 4.5% 5.1% 9.7% 

26-45 Count 25 16 41 

% within 
Kelompok Umur 

61.0% 39.0% 100.0% 

% of Total 14.2% 9.1% 23.3% 

46-65 Count 56 34 90 

% within 
Kelompok Umur 

62.2% 37.8% 100.0% 

% of Total 31.8% 19.3% 51.1% 

Total Count 108 68 176 

% within 
Kelompok Umur 

61.4% 38.6% 100.0% 

% of Total 61.4% 38.6% 100.0% 

 
Jenis Kelamin * Wilayah Kerja Puskesmas Crosstabulation 

 

Wilayah Kerja Puskesmas 

Total 
1. Puskesmas 

Padongko 
2. Puskesmas 

Plakka 

Jenis Kelamin Laki-Laki Count 37 21 58 

% within 
Jenis 
Kelamin 

63.8% 36.2% 100.0% 

% of Total 21.0% 11.9% 33.0% 

Perempuan Count 71 47 118 

% within 
Jenis 
Kelamin 

60.2% 39.8% 100.0% 

% of Total 40.3% 26.7% 67.0% 

Total Count 108 68 176 

% within 
Jenis 
Kelamin 

61.4% 38.6% 100.0% 

% of Total 61.4% 38.6% 100.0% 
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Pendidikan Terakhir * Wilayah Kerja Puskesmas Crosstabulation 

 

Wilayah Kerja Puskesmas 

Total 
1. Puskesmas 

Padongko 
2. Puskesmas 

Plakka 

Pendidikan 
Terakhir 

PERGURUAN 
TINGGI/ 
AKADEMIK 

Count 41 12 53 

% within 
Pendidikan 
Terakhir 

77.4% 22.6% 100.0% 

% of Total 23.3% 6.8% 30.1% 

TAMAT SD Count 16 11 27 

% within 
Pendidikan 
Terakhir 

59.3% 40.7% 100.0% 

% of Total 9.1% 6.3% 15.3% 

TAMAT SMA/ 
SEDERAJAT 

Count 24 28 52 

% within 
Pendidikan 
Terakhir 

46.2% 53.8% 100.0% 

% of Total 13.6% 15.9% 29.5% 

TAMAT 
SMP/SEDER
AJAT 

Count 20 14 34 

% within 
Pendidikan 
Terakhir 

58.8% 41.2% 100.0% 

% of Total 11.4% 8.0% 19.3% 

TIDAK 
SEKOLAH 

Count 7 3 10 

% within 
Pendidikan 
Terakhir 

70.0% 30.0% 100.0% 

% of Total 4.0% 1.7% 5.7% 

Total Count 108 68 176 

% within 
Pendidikan 
Terakhir 

61.4% 38.6% 100.0% 

% of Total 61.4% 38.6% 100.0% 

 
Wilayah Kerja Puskesmas 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1. Puskesmas Padongko 108 61.4 61.4 61.4 

2. Puskesmas Plakka 68 38.6 38.6 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

167 

 

 

2. Kejadian Hipertensi 

Status Hipertensi * Wilayah Kerja Puskesmas Crosstabulation 

 

Wilayah Kerja Puskesmas 

Total 
Puskesmas 
Padongko 

Puskesmas 
Plakka 

Status 
Hipertensi 

Tidak Count 49 35 84 

% within Status 
Hipertensi 

58.3% 41.7% 100.0% 

% of Total 27.8% 19.9% 47.7% 

Ya Count 59 33 92 

% within Status 
Hipertensi 

64.1% 35.9% 100.0% 

% of Total 33.5% 18.8% 52.3% 

Total Count 108 68 176 

% within Status 
Hipertensi 

61.4% 38.6% 100.0% 

% of Total 61.4% 38.6% 100.0% 

 

3. Variabel Umur 

Kode Umur * Kode Hipertensi Crosstabulation 

 
Kode Hipertensi 

Total Hipertensi Tidak hipertensi 

Kode Umur >=45 Tahun Count 85 35 120 

% within 
Kode Umur 

70.8% 29.2% 100.0% 

<45 Tahun Count 7 49 56 

% within 
Kode Umur 

12.5% 87.5% 100.0% 

Total Count 92 84 176 

% within 
Kode Umur 

52.3% 47.7% 100.0% 

 

4. Variabel Jenis Kelamin 

Kode Jenis Kelamin * Kode Hipertensi Crosstabulation 

 
Kode Hipertensi 

Total Hipertensi Tidak hipertensi 

Kode Jenis 
Kelamin 

Laki-Laki Count 56 62 118 

% within Kode 
Jenis Kelamin 

47.5% 52.5% 100.0% 

Perempua
n 

Count 36 22 58 

% within Kode 
Jenis Kelamin 

62.1% 37.9% 100.0% 

Total Count 92 84 176 

% within Kode 
Jenis Kelamin 

52.3% 47.7% 100.0% 
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5. Variabel Riwayat Hipertensi  

 
Kode Riwayat Keluarga HT * Kode Hipertensi Crosstabulation 

 
Kode Hipertensi 

Total Hipertensi Tidak hipertensi 

Kode 
Riwayat 
Keluarga 
HT 

Ada Riwayat Count 87 23 110 

% within Kode 
Riwayat 
Keluarga HT 

79.1% 20.9% 100.0% 

Tidak Ada 
Riwayat 

Count 5 61 66 

% within Kode 
Riwayat 
Keluarga HT 

7.6% 92.4% 100.0% 

Total Count 92 84 176 

% within Kode 
Riwayat 
Keluarga HT 

52.3% 47.7% 100.0% 

 

Apakah didalam keluarga Anda ada yang pernah/sedang didiagnosis oleh dokter 

menderita hipertensi? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 66 37.5 37.5 37.5 

Ya 110 62.5 62.5 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 

 

Jika Iya, Siapa yang menderita hipertensi? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ayah 32 18.2 18.2 18.2 

Ibu 63 35.8 35.8 54.0 

Saudara/Saudari 15 8.5 8.5 62.5 

Tidak Ada 66 37.5 37.5 100.0 

Total 176 100.0 100.0  
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6. Variabel Merokok 

Kategori Merokok * Kode Hipertensi Crosstabulation 

 

Kode Hipertensi 

Total Hipertensi 
Tidak 

hipertensi 

Kategori 

Merokok 

Tidak Merokok 
Count 58 73 131 

% within Kategori 
Merokok 

44.3% 55.7% 100.0% 

% within Kode 
Hipertensi 

63.0% 86.9% 74.4% 

% of Total 33.0% 41.5% 74.4% 

Merokok 
Count 34 11 45 

% within Kategori 
Merokok 

75.6% 24.4% 100.0% 

% within Kode 
Hipertensi 

37.0% 13.1% 25.6% 

% of Total 19.3% 6.3% 25.6% 

Total Count 92 84 176 

% within Kategori 
Merokok 

52.3% 47.7% 100.0% 

% within Kode 
Hipertensi 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 52.3% 47.7% 100.0% 

 
Apakah Anda Seorang Perokok? 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 131 74.4 74.4 74.4 

Ya 45 25.6 25.6 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 

Jika pernah merokok,kapan terakhir Anda merokok? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 0 176 100.0 100.0 100.0 

 

Kategori Umur Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 15-25 Tahun 40 22.7 88.9 88.9 

26-35 Tahun 5 2.8 11.1 100.0 

Total 45 25.6 100.0  
Missing Sistem 131 74.4   
Total 176 100.0   

 

Kategori Batang Rokok 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid >20 Batang/Hari 15 8.5 8.5 8.5 

10-20 Batang/Hari 30 17.0 17.0 25.6 

<10 Batang/Hari 131 74.4 74.4 100.0 

Total 176 100.0 100.0  
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7. Variabel Stres 

Kode Stress * Kode Hipertensi Crosstabulation 

 

Kode Hipertensi 

Total Hipertensi 
Tidak 

hipertensi 

Kode Stress Stres 
Rendah 

Count 2 8 10 

% within Kode Stress 20.0% 80.0% 100.0% 

Stres 
Ringan 

Count 61 64 125 

% within Kode Stress 48.8% 51.2% 100.0% 

Stres Berat Count 29 12 41 

% within Kode Stress 70.7% 29.3% 100.0% 

Total Count 92 84 176 

% within Kode Stress 52.3% 47.7% 100.0% 

 
Selama sebulan terakhir, Seberapa sering anda marah karena sesuatu yang tidak 

terduga? 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 50 28.4 28.4 28.4 

Hampir Tidak Pernah/Jarang 50 28.4 28.4 56.8 

Kadang-Kadang 45 25.6 25.6 82.4 

Hamppir Sering 27 15.3 15.3 97.7 

Sangat Sering 4 2.3 2.3 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 
Selama sebulan terakhir, Seberapa sering anda merasa tidak mampu mengontrol 

hal-hal yang penting dalam kehidupan anda? 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 35 19.9 19.9 19.9 

Hampir Tidak Pernah/Jarang 34 19.3 19.3 39.2 

Kadang-Kadang 64 36.4 36.4 75.6 

Hamppir Sering 29 16.5 16.5 92.0 

Sangat Sering 14 8.0 8.0 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 
Selama sebulan terakhir,seberapa sering anda merasa gelisah dan tertekan 

 
Freq

uency 
Per

cent 
Valid 

Percent 
Cumulat

ive Percent 

Valid Tidak Pernah 61 34.7 34.7 34.7 

Hampir Tidak Pernah/Jarang 62 35.2 35.2 69.9 

Kadang-Kadang 35 19.9 19.9 89.8 

Hamppir Sering 14 8.0 8.0 97.7 

Sangat Sering 4 2.3 2.3 100.0 

Total 176 100.0 100.0  
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Selama sebulan terakhir, Seberapa sering anda merasa yakin terhadap kemampuan 
diri untuk mengatasi masalah pribadi? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 3 1.7 1.7 1.7 

Hampir Tidak Pernah/Jarang 25 14.2 14.2 15.9 

Kadang-Kadang 55 31.3 31.3 47.2 

Hamppir Sering 56 31.8 31.8 79.0 

Sangat Sering 37 21.0 21.0 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 
Selama sebulan terakhir, Seberapa sering anda merasa segala sesuatu yang terjadi 

sesuai dengan harapan anda? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 2 1.1 1.1 1.1 

Hampir Tidak Pernah/Jarang 33 18.8 18.8 19.9 

Kadang-Kadang 66 37.5 37.5 57.4 

Hamppir Sering 55 31.3 31.3 88.6 

Sangat Sering 20 11.4 11.4 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 
Selama sebulan terakhir, Seberapa sering anda merasa tidak mampu menyelesaikan 

hal-hal yang dikerjakan? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 24 13.6 13.6 13.6 

Hampir Tidak Pernah/Jarang 55 31.3 31.3 44.9 

Kadang-Kadang 68 38.6 38.6 83.5 

Hamppir Sering 24 13.6 13.6 97.2 

Sangat Sering 5 2.8 2.8 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 
Selama sebulan terakhir, Seberapa sering anda mampu mengontrol rasa mudah 

tersinggung dalam kehidupan? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 7 4.0 4.0 4.0 

Hampir Tidak Pernah/Jarang 18 10.2 10.2 14.2 

Kadang-Kadang 79 44.9 44.9 59.1 

Hamppir Sering 37 21.0 21.0 80.1 

Sangat Sering 35 19.9 19.9 100.0 

Total 176 100.0 100.0  
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Selama sebulan terakhir, Seberapa sering anda merasa lebih mampu mengatasi 
masalah jika dibandingkan dengan orang lain? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 2 1.1 1.1 1.1 

Hampir Tidak Pernah/Jarang 23 13.1 13.1 14.2 

Kadang-Kadang 89 50.6 50.6 64.8 

Hamppir Sering 42 23.9 23.9 88.6 

Sangat Sering 20 11.4 11.4 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 
Selama sebulan terakhir, Seberapa sering anda marah karena adanya masalah yang 

tidak dapat anda kendalikan? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 30 17.0 17.0 17.0 

Hampir Tidak Pernah/Jarang 55 31.3 31.3 48.3 

Kadang-Kadang 57 32.4 32.4 80.7 

Hamppir Sering 27 15.3 15.3 96.0 

Sangat Sering 7 4.0 4.0 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 
Selama sebulan terakhir, Seberapa sering anda merasakan kesulitan yang 

menumpuk sehingga anda tidak mampu untuk mengetahuinya? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 28 15.9 15.9 15.9 

Hampir Tidak Pernah/Jarang 62 35.2 35.2 51.1 

Kadang-Kadang 67 38.1 38.1 89.2 

Hamppir Sering 17 9.7 9.7 98.9 

Sangat Sering 2 1.1 1.1 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 
Selama Pandemi COVID-19, apakah anda merasa stres? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 48 27.3 27.3 27.3 

Hampir Tidak Pernah/Jarang 50 28.4 28.4 55.7 

Kadang-Kadang 52 29.5 29.5 85.2 

Hamppir Sering 19 10.8 10.8 96.0 

Sangat Sering 7 4.0 4.0 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 
Selama Pandemi COVID-19, apakah anda merasa takut terkena COVID-19? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 19 10.8 10.8 10.8 

Hampir Tidak Pernah/Jarang 16 9.1 9.1 19.9 

Kadang-Kadang 26 14.8 14.8 34.7 

Hamppir Sering 46 26.1 26.1 60.8 

Sangat Sering 69 39.2 39.2 100.0 

Total 176 100.0 100.0  
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8. Variabel Aktivitas Fisik 

 
Kode Aktivitas Fisik * Kode Hipertensi Crosstabulation 

 
Kode Hipertensi 

Total Hipertensi Tidak hipertensi 

Kode 
Aktivitas Fisik 

Rendah Count 41 24 65 

% within Kode 
Aktivitas Fisik 

63.1% 36.9% 100.0% 

Sedang Count 39 52 91 

% within Kode 
Aktivitas Fisik 

42.9% 57.1% 100.0% 

Tinggi Count 12 8 20 

% within Kode 
Aktivitas Fisik 

60.0% 40.0% 100.0% 

Total Count 92 84 176 

% within Kode 
Aktivitas Fisik 

52.3% 47.7% 100.0% 

 
P1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 149 84.7 84.7 84.7 

Ya 27 15.3 15.3 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 
Kategori P2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1-3 Hari 5 2.8 18.5 18.5 

>3 Hari 22 12.5 81.5 100.0 

Total 27 15.3 100.0  
Missing Sistem 149 84.7   
Total 176 100.0   

 
Kategori P3 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1-99 Menit 12 6.8 44.4 44.4 

100-199 Menit 12 6.8 44.4 88.9 

200-299 Menit 3 1.7 11.1 100.0 

Total 27 15.3 100.0  
Missing Sistem 149 84.7   
Total 176 100.0   

 
P4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 44 25.0 25.0 25.0 

Ya 132 75.0 75.0 100.0 

Total 176 100.0 100.0  
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Katgori P5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1-3 Hari 132 75.0 100.0 100.0 
Missing Sistem 44 25.0   
Total 176 100.0   

 
Kategori P6 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1-99 Menit 88 50.0 66.7 66.7 

100-199 Menit 41 23.3 31.1 97.7 

200-299 Menit 2 1.1 1.5 99.2 

>299 menit 1 .6 .8 100.0 

Total 132 75.0 100.0  
Missing Sistem 44 25.0   
Total 176 100.0   

 
P7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 89 50.6 50.6 50.6 

Ya 87 49.4 49.4 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 
Kategori P8 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1-3 Hari 27 15.3 31.0 31.0 

>3 Hari 60 34.1 69.0 100.0 

Total 87 49.4 100.0  
Missing Sistem 89 50.6   
Total 176 100.0   

 
Kategori P9 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1-99 Menit 87 49.4 100.0 100.0 
Missing Sistem 89 50.6   
Total 176 100.0   

 
 

P10 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 161 91.5 91.5 91.5 

Ya 15 8.5 8.5 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 
Kategori P11 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1-3 Hari 15 8.5 100.0 100.0 
Missing Sistem 161 91.5   
Total 176 100.0   
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Kategori P12 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1-99 Menit 14 8.0 93.3 93.3 

100-199 Menit 1 .6 6.7 100.0 

Total 15 8.5 100.0  
Missing Sistem 161 91.5   
Total 176 100.0   

 
P13 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 125 71.0 71.0 71.0 

Ya 51 29.0 29.0 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 
Kategori P14 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1-3 Hari 45 25.6 88.2 88.2 

>3 Hari 6 3.4 11.8 100.0 

Total 51 29.0 100.0  
Missing Sistem 125 71.0   

Total 
176 

100
.0   

 
Kategori P15 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1-99 Menit 46 26.1 90.2 90.2 

100-199 
Menit 

5 2.8 9.8 100.0 

Total 51 29.0 100.0  
Missing Sistem 125 71.0   

Total 176 100.0   
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9. Variabel Obesitas 
Kat_Obesitas * Kode Hipertensi Crosstabulation 

 
Kode Hipertensi 

Total Hipertensi Tidak hipertensi 

Kat_Obesitas Obesitas Count 63 27 90 

% within 
Kat_Obesitas 

70.0% 30.0% 100.0% 

Tidak Obesitas Count 29 57 86 

% within 
Kat_Obesitas 

33.7% 66.3% 100.0% 

Total Count 92 84 176 

% within 
Kat_Obesitas 

52.3% 47.7% 100.0% 

 
Status Obesitas 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Obesitas apabila >=25 90 51.1 51.1 51.1 

Tidak obesitas apabila <25 86 48.9 48.9 100.0 

Total 176 100.0 100.0  

 

2. Analisis Bivariat 

1. Hubungan Umur dengan Kejadian Hipertensi 
Kode Umur * Kode Hipertensi Crosstabulation 

 

Kode Hipertensi 

Total Hipertensi 
Tidak 

hipertensi 

Kode Umur >=45 Tahun Count 85 35 120 

% within Kode Umur 70.8% 29.2% 100.0% 

% of Total 48.3% 19.9% 68.2% 

<45 Tahun Count 7 49 56 

% within Kode Umur 12.5% 87.5% 100.0% 

% of Total 4.0% 27.8% 31.8% 

Total Count 92 84 176 

% within Kode Umur 52.3% 47.7% 100.0% 

% of Total 52.3% 47.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 

Exact 
Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 52.077a 1 .000   
Continuity Correctionb 49.765 1 .000   

Likelihood Ratio 56.553 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 
Association 

51.781 1 .000   

N of Valid Cases 176     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 26.73. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

2. Hubungan Jenis Kelamin dengan Kejadian Hipertensi 
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Jenis Kelamin * Kode Hipertensi Crosstabulation 

 

Kode Hipertensi 

Total Hipertensi 
Tidak 

hipertensi 

Jenis Kelamin Laki-Laki Count 36 22 58 

% within Jenis 
Kelamin 

62.1% 37.9% 100.0% 

% of Total 20.5% 12.5% 33.0% 

Perempuan Count 56 62 118 

% within Jenis 
Kelamin 

47.5% 52.5% 100.0% 

% of Total 31.8% 35.2% 67.0% 

Total Count 92 84 176 

% within Jenis 
Kelamin 

52.3% 47.7% 100.0% 

% of Total 52.3% 47.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Exact 
Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 3.328a 1 .068   
Continuity Correctionb 2.768 1 .096   

Likelihood Ratio 3.354 1 .067   
Fisher's Exact Test    .079 .048 
N of Valid Cases 176     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 27.68. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

3. Hubungan Pendidikan Dengan Kejadian Hipertensi  

 
Kat_pendidikan * Kode Hipertensi Crosstabulation 

 

Kode Hipertensi 

Total 
Hipertens

i 
Tidak 

hipertensi 

Kat_pend
idikan 

Pendidikan 
Rendah 

Count 61 10 71 

% within Kat_pendidikan 85.9% 14.1% 100.0% 

% of Total 34.7% 5.7% 40.3% 

Pendidikan Tinggi Count 31 74 105 

% within Kat_pendidikan 29.5% 70.5% 100.0% 

% of Total 17.6% 42.0% 59.7% 

Total Count 92 84 176 

% within Kat_pendidikan 52.3% 47.7% 100.0% 

% of Total 52.3% 47.7% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 

Exact 
Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 53.991a 1 .000   
Continuity Correctionb 51.755 1 .000   

Likelihood Ratio 58.479 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 
N of Valid Cases 176     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 33.89. 
b. Computed only for a 2x2 table 
 

4. Hubungan Riwayat Keluarga dengan Kejadian Hipertensi 

 
Riwayat Keluarga HT * Kode Hipertensi Crosstabulation 

 

Kode Hipertensi 

Total 
Hipertens

i 
Tidak 

hipertensi 

Riwayat Keluarga HT Ada 
Riwayat 

Count 87 23 110 

% within 
Kode Riwayat 
Keluarga HT 

79.1% 20.9% 100.0% 

% of Total 49.4% 13.1% 62.5% 

Tidak Ada 
Riwayat 

Count 5 61 66 

% within 
Kode Riwayat 
Keluarga HT 

7.6% 92.4% 100.0% 

% of Total 2.8% 34.7% 37.5% 

Total Count 92 84 176 

% within 
Kode Riwayat 
Keluarga HT 

52.3% 47.7% 100.0% 

% of Total 52.3% 47.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Exact 
Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 84.563a 1 .000   
Continuity Correctionb 81.720 1 .000   
Likelihood Ratio 95.406 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 
Linear-by-Linear 
Association 

84.082 1 .000   

N of Valid Cases 176     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 31.50. 
b. Computed only for a 2x2 table 
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5. Hubungan Merokok dengan Kejadian Hipertensi 

 

Kategori Merokok * Kode Hipertensi Crosstabulation 

 

Kode Hipertensi 

Total Hipertensi 
Tidak 

hipertensi 

Kategori 

Merokok 

Tidak Merokok 
Count 58 73 131 

% within Kategori 
Merokok 

44.3% 55.7% 100.0% 

% within Kode 
Hipertensi 

63.0% 86.9% 74.4% 

% of Total 33.0% 41.5% 74.4% 

Merokok 
Count 34 11 45 

% within Kategori 
Merokok 

75.6% 24.4% 100.0% 

% within Kode 
Hipertensi 

37.0% 13.1% 25.6% 

% of Total 19.3% 6.3% 25.6% 

Total Count 92 84 176 

% within Kategori 
Merokok 

52.3% 47.7% 100.0% 

% within Kode 
Hipertensi 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 52.3% 47.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-
Square 

13.137
a
 1 .000   

Continuity 
Correction

b
 

11.913 1 .001   

Likelihood Ratio 13.687 1 .000   
Fisher's Exact 
Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 
Association 

13.062 1 .000   

N of Valid Cases 176     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 21.48. 
b. Computed only for a 2x2 table 
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6. Hubungan Stres  Dengan Kejadian Hipertensi 

 
Kode Stres * Kode Hipertensi Crosstabulation 

 

Kode Hipertensi 

Total Hipertensi Tidak hipertensi 

Kode Stres Stres 
Rendah 

Count 2 8 10 

% within Kode Stres 20.0% 80.0% 100.0% 

% of Total 1.1% 4.5% 5.7% 

Stres Ringan Count 61 64 125 

% within Kode Stres 48.8% 51.2% 100.0% 

% of Total 34.7% 36.4% 71.0% 

Stres Berat Count 29 12 41 

% within Kode Stres 70.7% 29.3% 100.0% 

% of Total 16.5% 6.8% 23.3% 

Total Count 92 84 176 

% within Kode Stres 52.3% 47.7% 100.0% 

% of Total 52.3% 47.7% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 10.379a 2 .006 
Likelihood Ratio 10.829 2 .004 
Linear-by-Linear Association 10.199 1 .001 
N of Valid Cases 176   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.77. 
 
 

 

7. Hubungan Aktivitas fisik dengan kejadian Hipertensi 

8.  
Kat_Aktivitas Fisik * Kode Hipertensi Crosstabulation 

 

Kode Hipertensi 

Total Hipertensi Tidak hipertensi 

Kat_Aktivitas 
Fisik 

Rendah Count 41 24 65 

% within Kat_Aktivitas 
Fisik 

63.1% 36.9% 100.0% 

% of Total 23.3% 13.6% 36.9% 

Sedang Count 39 52 91 

% within Kat_Aktivitas 
Fisik 

42.9% 57.1% 100.0% 

% of Total 22.2% 29.5% 51.7% 

Tinggi Count 12 8 20 

% within Kat_Aktivitas 
Fisik 

60.0% 40.0% 100.0% 

% of Total 6.8% 4.5% 11.4% 

Total Count 92 84 176 

% within Kat_Aktivitas 
Fisik 

52.3% 47.7% 100.0% 

% of Total 52.3% 47.7% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 6.754a 2 .034 
Likelihood Ratio 6.803 2 .033 
N of Valid Cases 176   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.55. 

 

9. Hubungan Obesitas dengan Kejadian Hipertensi 

 
Kode Obesitas * Kode Hipertensi Crosstabulation 

 

Kode Hipertensi 

Total Hipertensi 
Tidak 
hipertensi 

Kode 
Obesitas 

Obesitas Count 63 27 90 

% within Kode 
Obesitas 

70.0% 30.0% 100.0% 

% of Total 35.8% 15.3% 51.1% 

Tidak 
Obesitas 

Count 29 57 86 

% within Kode 
Obesitas 

33.7% 66.3% 100.0% 

% of Total 16.5% 32.4% 48.9% 

Total Count 92 84 176 

% within Kode 
Obesitas 

52.3% 47.7% 100.0% 

% of Total 52.3% 47.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 23.201a 1 .000   
Continuity Correctionb 21.769 1 .000   
Likelihood Ratio 23.732 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 
Linear-by-Linear 
Association 

23.069 1 .000   

N of Valid Cases 176     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 41.05. 
b. Computed only for a 2x2 table 
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A. Data Pribadi 

Nama     : Sri Mulyani  

Jenis Kelamin     : Perempuan 

Tempat tanggal lahir   : Barru, 02 Mei 2000 

Kebangsaan    : Indonesia 

Status     : Belum Menikah 

Tinggi, Berat Badan   : 155 cm, 45 Kg 

Agama      : Islam 

Alamat     : Jalan Sahabat 3, Tamalanrea 

No. Hp     : +6282344767142 

Email     : sriimulyani0205@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan 

o Dewi Sartika  & AL-Jihad 2004-2006 

o SD Inpres Galung 2006 - 2012 

o SMP Negeri 1 Barru 2012-2015 

o SMA Negeri 1 Barru 2015-2018 

Lampiran 8 Riwayat Hidup Peneliti 

mailto:sriimulyani0205@gmail.com
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o Universitas Hasanuddin,  Fakultas Kesehatan Masyarakat ,  

Program Studi Kesehatan Masyarakat, Jurusan Epideimologi S1 

2018-Sekarang 

C. Pengalaman Organisasi 

o Maperwa FKM UNHAS 2020  sebagai Anggota  

o Himapid FKM Unhas 2021-2022 sebagai Koordinator Bidang 

Keagamaan 

o PC SEMMI Kabupaten Barru 2020-2022 sebagai Anggota Bidang 

Pendidikan 

o Barru Mengaji 2020- 2025 sebagai Sekertaris  

o Anggota HMI Kom. Kesmas  

D. Riwayat Kepanitiaan dan Prestasi Selama Kuliah 

o Panitian Inaugurasi KM-FKM UNHAS 2018 

o Panitia ISLT BEM FKM UNHAS 2019 

o Panitia Winslow KM FKM UNHAS 2019 

o Panitia BSLT KM FKM UNHAS 2019 

o Panitia Dies natalis FKM UNHAS 2021 

o MTQMN (Musabaqah Tilawatil Qur’an Mahasiswa Nasional 

Tahun 2019) 

o Juara 1 MTQM UNHAS 2019 cabang Tilawah 

o Juara 2 MTQM UNHAS  2019 cabang baca kitab 

o Juara 2 MTQM  UNHAS 2020 tilawah 

o Juara 3 Pensi FKM UNHAS cabang baca Puisi 

o Juara 2 MTQM UNHAS 2020  cabang tartil 

o Juara 1 MTQM UNHAS  2021 cabang tilawah 

o Juara 2 MTQM UNHAS 2021 cabang tartil 

o Juara 2 MTQM UNHAS 2021 cabang Syarhil Qur’an 

o Juara 2 PENSI FKM UNHAS cabang nyanyi solo religi 


