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Data responden dari kuesioner 

Responden Jenis	Kelamin	 Umur	 Angkatan	 Skor*	 Perilaku	masturbasi	

1 Perempuan	 24	 2014	 47	 Ya	

2 Perempuan	 19	 2016	 40	 Tidak	

3 Perempuan	 19	 2016	 39	 Tidak	

4 Perempuan	 18	 2016	 35	 Tidak	

5 Laki-laki	 19	 2016	 37	 Tidak	

6 Perempuan	 22	 2016	 43	 Tidak	

7 Laki-laki	 18	 2016	 37	 Tidak	

8 Laki-laki	 21	 2015	 39	 Ya	

9 Laki-laki	 19	 2015	 41	 Ya	

10 Perempuan	 22	 2015	 41	 Tidak	

11 Perempuan	 21	 2015	 42	 Ya	

12 Perempuan	 19	 2015	 39	 Tidak	

13 Perempuan	 21	 2015	 45	 Tidak	

14 Laki-laki	 21	 2015	 42	 Tidak	

15 Perempuan	 21	 2015	 45	 Tidak	

16 Perempuan	 20	 2015	 41	 Tidak	

17 Laki-laki	 20	 2016	 46	 Tidak	

18 Perempuan	 21	 2015	 42	 Tidak	

19 Perempuan	 21	 2015	 39	 Tidak	

20 Perempuan	 21	 2015	 46	 Tidak	

21 Laki-laki	 20	 2015	 43	 Ya	

22 Perempuan	 21	 2015	 36	 Tidak	

23 Perempuan	 21	 2015	 43	 Tidak	

24 Perempuan	 24	 2016	 42	 Tidak	

25 Perempuan	 21	 2015	 28	 Tidak	

26 Perempuan	 20	 2015	 44	 Tidak	

27 Perempuan	 22	 2014	 40	 Ya	

28 Laki-laki	 20	 2014	 39	 Ya	

29 Laki-laki	 21	 2014	 38	 Tidak	

30 Perempuan	 21	 2014	 38	 Tidak	

31 Laki-laki	 20	 2014	 43	 Tidak	

32 Perempuan	 21	 2014	 39	 Tidak	

33 Laki-laki	 21	 2014	 38	 Tidak	

34 Laki-laki	 21	 2014	 34	 Tidak	

35 Perempuan	 22	 2014	 40	 Tidak	

36 Perempuan	 21	 2014	 39	 Tidak	

37 Perempuan	 21	 2014	 42	 Tidak	
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38 Perempuan	 20	 2014	 37	 Tidak	

39 Perempuan	 22	 2014	 41	 Tidak	

40 Laki-laki	 21	 2014	 39	 Tidak	

41 Perempuan	 20	 2014	 42	 Ya	

42 Perempuan	 20	 2014	 37	 Tidak	

43 Perempuan	 22	 2014	 31	 Tidak	

44 Laki-laki	 21	 2014	 44	 Tidak	

45 Laki-laki	 20	 2014	 34	 Tidak	

46 Perempuan	 20	 2014	 39	 Tidak	

47 Laki-laki	 20	 2014	 41	 Tidak	

48 Laki-laki	 20	 2014	 41	 Ya	

49 Perempuan	 21	 2014	 39	 Tidak	

50 Laki-laki	 18	 2016	 41	 Ya	

51 Laki-laki	 20	 2015	 36	 Tidak	

52 Laki-laki	 18	 2016	 43	 Tidak	

53 Perempuan	 21	 2014	 43	 Tidak	

54 Laki-laki	 25	 2014	 33	 Tidak	

55 Laki-laki	 22	 2015	 42	 Ya	

56 Laki-laki	 24	 2014	 37	 Tidak	

57 Laki-laki	 21	 2014	 39	 Ya	

58 Laki-laki	 21	 2014	 40	 Tidak	

59 Laki-laki	 23	 2014	 39	 Tidak	

60 Laki-laki	 19	 2015	 40	 Ya	

61 Laki-laki	 21	 2015	 39	 Tidak	

62 Perempuan	 20	 2015	 40	 Tidak	

63 Perempuan	 20	 2015	 41	 Tidak	

64 Laki-laki	 19	 2015	 38	 Tidak	

65 Perempuan	 20	 2016	 42	 Tidak	

66 Perempuan	 22	 2016	 45	 Tidak	

67 Perempuan	 19	 2016	 36	 Tidak	

68 Laki-laki	 19	 2016	 42	 Ya	

69 Perempuan	 18	 2016	 41	 Tidak	

70 Perempuan	 18	 2016	 38	 Tidak	

71 Perempuan	 19	 2016	 46	 Ya	

72 Laki-laki	 19	 2016	 42	 Ya	

73 Laki-laki	 19	 2016	 41	 Ya	

74 Perempuan	 18	 2016	 35	 Tidak	

75 Laki-laki	 19	 2016	 41	 Tidak	

76 Perempuan	 19	 2016	 41	 Tidak	

77 Laki-laki	 20	 2016	 42	 Tidak	
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78 Perempuan	 20	 2016	 39	 Tidak	

79 Laki-laki	 20	 2016	 39	 Tidak	

80 Perempuan	 19	 2016	 40	 Tidak	

81 Laki-laki	 19	 2016	 38	 Tidak	

82 Laki-laki	 20	 2016	 38	 Tidak	

83 Laki-laki	 20	 2015	 38	 Tidak	

84 Laki-laki	 19	 2015	 37	 Ya	

85 Laki-laki	 20	 2015	 43	 Ya	

86 Laki-laki	 19	 2015	 40	 Ya	

87 Laki-laki	 20	 2015	 42	 Ya	

88 Laki-laki	 20	 2015	 36	 Ya	

89 Laki-laki	 24	 2016	 41	 Tidak	

90 Laki-laki	 18	 2016	 37	 Tidak	
*Skor pengetahuan perilaku masturbasi 
 
Data responden yang mengatakan ‘ya’  
Responden	 Jenis	Kelamin	 Skor*	 Fantasi	 Nilai	 Dorongan	seksual	 Nilai	 Pornografi	 Nilai	

1	 Perempuan	 47	 Sedang	 11	 Sedang	 13	 Sedang	 15	

2	 Laki-laki	 39	 Sedang	 11	 Sedang	 15	 Sedang	 14	

3	 Laki-laki	 41	 Sedang	 15	 Berat	 16	 Sedang	 15	

4	 Perempuan	 42	 Ringan	 6	 Sedang	 12	 Sedang	 11	

5	 Laki-laki	 43	 Sedang	 12	 Sedang	 12	 Sedang	 15	

6	 Perempuan	 40	 Berat	 16	 Sedang	 15	 Sedang	 15	

7	 Laki-laki	 39	 Sedang	 12	 Sedang	 14	 Berat	 16	

8	 Perempuan	 42	 Ringan	 10	 Sedang	 14	 Sedang	 11	

9	 Laki-laki	 41	 Sedang	 12	 Sedang	 14	 Sedang	 14	

10	 Laki-laki	 41	 Sedang	 12	 Sedang	 13	 Sedang	 14	

11	 Laki-laki	 42	 Berat	 16	 Sedang	 13	 Berat	 16	

12	 Laki-laki	 39	 Sedang	 11	 Sedang	 14	 Sedang	 12	

13	 Laki-laki	 40	 Sedang	 11	 Sedang	 13	 Sedang	 12	

14	 Laki-laki	 42	 Sedang	 12	 Sedang	 14	 Sedang	 12	

15	 Perempuan	 46	 Sedang	 11	 Berat	 16	 Sedang	 14	

16	 Laki-laki	 42	 Sedang	 11	 Sedang	 14	 Sedang	 13	

17	 Laki-laki	 41	 Sedang	 12	 Sedang	 14	 Sedang	 13	

18	 Laki-laki	 37	 Sedang	 12	 Berat	 17	 Sedang	 15	

19	 Laki-laki	 43	 Berat	 19	 Sedang	 14	 Sedang	 13	

20	 Laki-laki	 40	 Sedang	 15	 Berat	 17	 Sedang	 14	

21	 Laki-laki	 42	 Ringan	 7	 Berat	 16	 Berat	 17	

22	 Laki-laki	 36	 Berat	 20	 Berat	 17	 Berat	 17	
*Angket perilaku masturbasi 

KUESIONER ANGKET PERILAKU MASTURBASI 
Angkatan : ____  
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Umur : ___tahun 
Jenis Kelamin : L / P 
 

PETUNJUK ANGKET PERILAKU MASTURBASI 
1. Bacalah pernyataan dan pilihan jawaban dengan cermat dan teliti.  
2. Pilihlah salah satu jawaban yang Anda anggap paling sesuai dengan penilaian  Anda dengan 

cara memberi tanda checklist ( √ ).   
3. Jika Anda ingin mengganti pilihan jawaban, maka berilah tanda silang ( X )  pada tanda 

checklist ( √ ) yang salah, kemudian berikan tanda checklist (√ )  baru pada kolom jawaban 
yang Anda anggap paling sesuai.   

4. Jawablah pernyataan berikut dengan jujur.   
5. Dimohon para responden untuk mengisi semua pertanyaan yang tersedia dengan baik. 
6. Keterangan pilihan jawaban dan artinya:   

STS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

 S :  Sesuai  

SS : Sangat Sesuai  

BAGIAN A.  

No.  Pertanyaan  SS  S  TS  STS  

1.  Menurut saya, masturbasi adalah merangsang alat 
genital sendiri untuk memuaskan dorongan seksual     

2.  Masturbasi merupakan hal yang wajar dan normal 
untuk dilakukan remaja seusia saya     

3.  Saya menganggap masturbasi bukanlah hal yang tabu 
untuk dibicarakan      

4.  Masturbasi merupakan perilaku yang tidak sehat 
      

5.  
Saya lebih tertarik pada hal-hal menarik lainnya 
daripada mencari tahu hal-hal yang berhubungan 
dengan seks      

6.  Saya tidak pernah berdiskusi masalah seks dengan 
siapapun     

7.  Orang tua saya tidak pernah memberikan penjelasan 
tentang masturbasi        

8.  Menurut saya lebih baik melakukan masturbasi 
daripada melakukan seks pra nikah       
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9.  Menurut saya tidak baik apabila masturbasi dilakukan 
secara berlebihan     

10.  Orang yang melakukan masturbasi berarti tidak 
menghargai diri sendiri        

11. Dengan banyaknya tabloid seks saat ini, membuat 
saya tahu tentang masalah masturbasi     

12. Saya mengetahui mengenai masturbasi dari rubrik 
suatu media     

13. Saat teman saya bercerita tentang masturbasi, 
membuat saya ingin mencobanya     

14. Saat saya terangsang, saya tidak ingin membayangkan 
tentang seks dan melakukan masturbasi     

15. Saya mengetahui masturbasi saat guru bimbingan 
konseling menerangkan tentang pendidikan seks     

Saya pernah melakukan masturbasi : Ya (  ) / Tidak (  ) 

*Jika ‘YA’, lanjutkan menjawab pertanyaan nomor 16 dan seterusnya di bagian  B. 

BAGIAN B. 

No.  Pertanyaan  SS  S  TS  STS  

1.  Menurut saya, masturbasi adalah merangsang alat 
genital sendiri untuk memuaskan dorongan seksual     

2.  Masturbasi merupakan hal yang wajar dan normal 
untuk dilakukan remaja seusia saya     

3.  Saya menganggap masturbasi bukanlah hal yang tabu 
untuk dibicarakan      

4.  Masturbasi merupakan perilaku yang tidak sehat 
      

5.  
Saya lebih tertarik pada hal-hal menarik lainnya 
daripada mencari tahu hal-hal yang berhubungan 
dengan seks      

6.  Saya tidak pernah berdiskusi masalah seks dengan 
siapapun     

7.  Orang tua saya tidak pernah memberikan penjelasan 
tentang masturbasi        

8.  Menurut saya lebih baik melakukan masturbasi 
daripada melakukan seks pra nikah       
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9.  Menurut saya tidak baik apabila masturbasi dilakukan 
secara berlebihan     

10.  Orang yang melakukan masturbasi berarti tidak 
menghargai diri sendiri        

11. Dengan banyaknya tabloid seks saat ini, membuat 
saya tahu tentang masalah masturbasi     

12. Saya mengetahui mengenai masturbasi dari rubrik 
suatu media     

13. Saat teman saya bercerita tentang masturbasi, 
membuat saya ingin mencobanya     

14. Saat saya terangsang, saya tidak ingin membayangkan 
tentang seks dan melakukan masturbasi     

15. Saya mengetahui masturbasi saat guru bimbingan 
konseling menerangkan tentang pendidikan seks     

16.  Saya selalu ingin menghindar untuk berfantasi, 
apalagi melakukan masturbasi     

17.  Sebelum tidur, saya sering berfantasi tentang seks, 
sehingga saya ingin melakukan masturbasi     

18.  Saat kesepian, saya lebih senang membayangkan hal-
hal mengenai seks     

19.  Setiap kali membayangkan tentang seks, membuat 
saya terangsang       

20.  Pada waktu melakukan masturbasi, saya 
membayangkan idola saya  

  
 

  
  

21.  Menginjak usia remaja, dorongan seksual saya 
semakin tinggi       

22.  Menurut saya, masturbasi sangat menyenangkan 
    

23.  Walaupun sedang terangsang, saya tidak pernah 
melakukan masturbasi       

24.  Setelah melakukan masturbasi, dorongan seksual saya 
terpuaskan      

25. Saat terangsang, saya mencoba melupakannya agar 
tidak melakukan masturbasi     

26. Membayangkan adegan seks dalam film membuat 
saya ingin melakukan masturbasi     

27. 
Setelah menonton film seks, saya tidak memiliki     
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keinginan untuk membayangkannya 

28. Saya merasa film yang berisi tentang seks tidak 
membuat saya melakukan masturbasi     

29. Saya tidak pernah melakukan masturbasi setelah 
menonton film seks     

30. Meskipun sering membaca buku porno tapi tidak 
membuat saya melakukan masturbasi     
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LAMPIRAN SPSS 
HASIL UJI UNIVARIAT 

Angkatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 2014 30 33.3 33.3 33.3 

2015 30 33.3 33.3 66.7 

2016 30 33.3 33.3 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 45 50.0 50.0 50.0 

Perempuan 45 50.0 50.0 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 
Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 18 8 8.9 8.9 8.9 

19 18 20.0 20.0 28.9 

20 25 27.8 27.8 56.7 

21 25 27.8 27.8 84.4 

22 8 8.9 8.9 93.3 

23 1 1.1 1.1 94.4 

24 4 4.4 4.4 98.9 

25 1 1.1 1.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 
Pengetahuan  perilaku masturbasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 28 1 1.1 1.1 1.1 

31 1 1.1 1.1 2.2 

33 1 1.1 1.1 3.3 

34 2 2.2 2.2 5.6 

35 2 2.2 2.2 7.8 

36 4 4.4 4.4 12.2 
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37 7 7.8 7.8 20.0 

38 8 8.9 8.9 28.9 

39 15 16.7 16.7 45.6 

40 8 8.9 8.9 54.4 

41 13 14.4 14.4 68.9 

42 12 13.3 13.3 82.2 

43 7 7.8 7.8 90.0 

44 2 2.2 2.2 92.2 

45 3 3.3 3.3 95.6 

46 3 3.3 3.3 98.9 

47 1 1.1 1.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 
Pernah melakukan perilaku masturbasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 22 24.4 24.4 24.4 

Tidak 68 75.6 75.6 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 
Fantasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ringan 3 3.3 13.6 13.6 

Sedang 15 16.7 68.2 81.8 

Tinggi 4 4.4 18.2 100.0 

Total 22 24.4 100.0  

Missing System 68 75.6   

Total 90 100.0   

 
Dorongan Seksual 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sedang 16 17.8 72.7 72.7 

Tinggi 6 6.7 27.3 100.0 

Total 22 24.4 100.0  

Missing System 68 75.6   

Total 90 100.0   
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Pornografi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sedang 18 20.0 81.8 81.8 

Tinggi 4 4.4 18.2 100.0 

Total 22 24.4 100.0  

Missing System 68 75.6   

Total 90 100.0   

 
 
HASIL UJI BIVARIAT 

Correlations 

 

Pengetahuan tentang 

perilaku masturbasi Fantasi 

Spearman's rho Pengetahuan tentang perilaku 

masturbasi 

Correlation 

Coefficient 
1.000 -.030 

Sig. (2-tailed) . .893 

N 22 22 

Fantasi Correlation 

Coefficient 
-.030 1.000 

Sig. (2-tailed) .893 . 

N 22 22 

 
Correlations 

 

Pengetahuan tentang 

perilaku masturbasi Dorongan seksual 

Spearman's rho Pengetahuan tentang perilaku 

masturbasi 

Correlation 

Coefficient 
1.000 .161 

Sig. (2-tailed) . .473 

N 22 22 

Dorongan seksual Correlation 

Coefficient 
.161 1.000 

Sig. (2-tailed) .473 . 

N 22 22 
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Correlations 

 

Pengetahuan tentang 

perilaku masturbasi Pornografi 

Spearman's rho Pengetahuan tentang perilaku 

masturbasi 

Correlation Coefficient 1.000 -.149 

Sig. (2-tailed) . .508 

N 22 22 

Pornografi Correlation Coefficient -.149 1.000 

Sig. (2-tailed) .508 . 

N 22 22 

 
HASIL UJI REGRESSI MULTIVARIAT 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .253a .064 -.092 .308 

 
Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 2.091 .497  4.210 .001 

Fantasi .010 .119 .020 .085 .933 

Dorongan seksual .136 .152 .211 .895 .383 

Pornografi -.152 .178 -.203 -.850 .407 

 
Coefficientsa 

Model 

95.0% Confidence Interval for B 

Lower Bound Upper Bound 

1 (Constant) 1.047 3.134 

Fantasi -.240 .260 

Dorongan seksual -.184 .456 

Pornografi -.526 .223 
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HASIL UJI VALIDITAS 
 
Pengetahuan perilaku masturbasi 
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HASIL UJI RELIABILITAS 
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