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Lampiran 1. Informed Consent

INFORMED CONSENT
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur 1

Tenis kelamin ?LrU‘Vew

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait pemenksaan yang akan
diberikan, saya bersedia untuk mengikuti segala prosedur dan menjadi responden
penelitian yang berjudul “Hubungan Indeks Massa Tubuh dan Aktivitas Fisik
dengan Performa Akademik Mahasiswa Program Studi S1 Fisioterapr Fakultas
Keperawatan Universitas Hasanuddin Selama Masa Pandemi Covid-19" yang akan
dilakukan oleh Putri Indah Sari Chaerul (R021181305) mahasiswa Program Studi

S| Fisioterapy, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin, Makassar.

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa

dipaksa dari pihak lain, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya,

fdpruon
Makassar,“j Tamman 2022

Yang menyatakan

Penanggung Jawab Penelitian :

Nama : Putri Indah Sari Chacrul

Alamat : J1. Perintis Kemerdekaan 13, daya
Ilp/HP 1 085243186844

Email : putriindahsaric@gmail.com
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Lampiran 2. Surat 1zin Penelitian

(RO RREA AT
12022193001360

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
BIDANG PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZINAN

Nomor  : 26338/S.01/PTSP/2022 KepadaYth.
Lampiran : - Rektor Univ. Hasanuddin Makassar
Perihal  : Izin Penelitian

di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Keperawatan UNHAS Makassar Nomor : 537/UN4.18.1/PT.01.04/2022
tanggal 02 Februari 2022 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti dibawabh ini:

Nama : PUTRI INDAH SARI CHAERUL
Nomor Pokok : R021181305

Program Studi : Fisioterapi

Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa(S1)

Alamat : JI. P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka penyusunan Skripsi, dengan
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" HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN PERFORMA AKADEMIK PADA
MAHASISWA PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS
HASANUDDIN SELAMA MASA PANDEMI COVID-19 "

Yang [_akan dilaksanakan dari { Tgl. 15 Februari s/d 15 Maret 2022

ketentuan yang tertera di beI'Pkang surat izin penélitian.

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik-dan Surat ini dapat-dibuktikan ke
barcode,

Demikian surat izin penelitian ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Sehubungan dengan hal tersebZt diatas, pada prinsipnya-kami mcnyotu:II kag/iatan dimaksud dengan

liannya dengan menggunakan
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Ji.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936

Website : hitp:/simap.sulselprov.go.id Email : ptsp @sulselprov.go.id
Makassar 90231
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Hubungan Indeks Massa Tubuh dan Aktivitas Fisik dengan Performa
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3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
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Lampiran 5. Alat Ukur Indeks Massa Tubuh

Gambar 1. Timbangan Badan

Gambar 2. Microtoise
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FORMULIR PENGUKURAN INDEKS MASSA TUBUH

Nama Responden _

Angkatan .Po\b

Alamat : l)-
Jenis Kelamin - fuuﬂ’“**

Umur -l

No. Hp/Wa : o-l

DATA ANTROPOMETRI

linggi badan (cm) < AC [
Berat Badan (kg) : 69

by

IMT = TSRS
(406 )

=3,

Tabel Klasifikasi Nilai IMT di Indonesia

Hasil pengukuran IMT Interpretasi
<17 Kurus sekali
17.0-18.4 Kurus
18.5-25.0 Normal
25.1-27.0 Gemuk
>21.0 Obesitas

Sumnver . Rementnan Aeschatan Republik indonesia, (2013)
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Lampiran 6. Alat Ukur Aktivitas Fisik

KUISIONER AKTIVITAS FISIK

Pertanyann

Respon

1. Apa pekerjaan utama anda?

|

2 Di tempat kerja scherapa
banyak anda duduk?

N

Aktivitus rendah
(menulis, mengemudi, penjaga toko,
mengajar, , dil)

ol sl

Aktivitas sedang '
(kerja pabrik, pertukangan, pertanian,
dily

=

|
l

| 1hdak pernah

Aktivitas berat e
pekerjaan dermaga, pekerja knstruksi,
olahraga profesional)

Jarang

i
i

Kadang-kadang
Senng :

S

Selalu

3. Di tempat kerja, seberapa banyak
anda berdin?

Tidak pernah

Jarang

.S

Kadang-kadang
Sering

| G T o 0 2 e o T

Selalu

’4. Di tempat kerja, seberapa banyak
anda oerjalan?

A5 AR

Tidak pernah

!

Jarang

-

Kadang-kadang

—

L

Sering

-

Selalu

5. D1 tempat kerja, berapa kali anda
mengangkat benda berat?

Tidak pernah

Jarang

<

Kadang-kadang

B! ] L) Il s 0

Sering

—

Selalu

6. Setelah bekerja, apakah anda merasa
lelah?

11dak pernah

Jarang

N

e

Kadang kadang

Sering
Sangat sering

. Di tempat kerja, apakah anda
erkeringat?

Tidak pernah

Jarang

i

L et ]

| Kadang-kadang

S S SRS
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Sering

Sangal sering

i
8 Rila dibandingkan orang yang sehaya

I chih sangat ringan

M@ saya, pekerjaan saya termasuk”?

v

Lebih ringan

Sama berat
Lebih berat

Lebih sangat berat

Pertanyaan

Respon

9. Apakah anda berolahraga?

Jika iya, hitung skor olahraga anda
(Jumlahkan Poin 9A1-9B3)

Skor olahraga = > 12
Skor olahraga 8-12

Skor olahraga 4-8
Skor olahraga 0,01-4

Skor olahraga = 0

Tidak

[ Pertanyaan

Jawaban

9.A.1 Olahraga apa yang paling
sering anda lakukan?
Sebutkan, WATK, 0Lk,

Intensitas rendah

(biliard, melaut, bowling, golf dll)
Intensitas sedang
(badminton,  bersepeda,
berenang, tenis)

menari,

s Y

Intensitas tingg
(bertinju, bola basket, sepak bola)

9.A.2 Berapa jam anda melakukan
olahraga tsb dalam seminggu ?

<1 jam

1-2 jam

S SN GESESSEE 85

2-3 jam

3-4 jam

>4 jam

9.A.3 Berapa bulan anda
melakukan olahraga tsb dalam
setahun?

<] bulan

1-3 bulan

4-7 bulan
7-9 bulan

>9 bulan

76
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Pertanyaan

Respon

10. Bila dibandingkan orang yang
scbaya dengan saya, aktivitas
saya selama waktu senggang?

l Sangat kurang

| kurang

v | Sama banyak

chbih banyak

| Sangat lebih banyak

11. Selama waktu senggang | Jarang )
apakah anda berkeringat? Tidak pernah |
v [Kadang-kadang '
Sering
angat sering
12, Sclama  wakw  senggang idak pernah
apakah anda berolahraga? Jarang
v [Kadang-kadang
Sering
@elalu
B T, N
13. Sclama waktu scoggang apakah Tl Tidak pernah
anda menonton televisi? 7 | Jarang
] Kadang-kadang
| Sering
| Selalu
14. Sclama waktu scnggang Tidak pernah
apakah anda berjalan- jalan? Jarang
v | Kadang-kadang
Sering
e Selalu SEs=07)
15. Sclama waktu scoggang apakah | @ | Tidak pcrah i
anda bersepeda? 7| Jarang 1
Kadang-kadang
Senng
Sangat sering
16. Berapa  menit  anda 5 menit
berjalan/bersepeda per hari ke | /| 5-15 menit
dan dari  bekena,  sckolah, -
berbelanja'.’ 15-30 menit
30-45 menit
>45 menit
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Lampiran 7. Family Affluence Scale

78

Pertanyaan

"Apakah keluarga Anda memiliki mobil atay

ken- daraan bermotor lain?

Jawaban

e s e

——

0-Tidok

F”, -Ya, Satu

2- Ya, dua atau lebih

Apakah Anda memiliki kamar tidur sendin? 0-Tidak
1-Ya Vv
Berapa kali Anda dan keluarga Anda bepergian | 0-Tidak sama sekali
ke luar kota untuk liburan / liburan tahun lalu? [} Sekqlj v
2-Dua kali

3-1.ehih dan dua kali

"B:r;;;i banyak l-(o;t;utcr (termasuk laptop 0-Tidak
dan tablet, tidak termasuk konsol game dan |-Satu
smariphonc) keluarga kamu sendiri? a

3-Lebih daridua v/
Apakah keluarga Anda memiliki mesin cuci? 0-Tidak

I-Ya v
Ada berapa kamar mandi (kamar dengan bak 0-Tidak
mandi / pancuran atau keduanya) di rumah |-Satu 7
Anda? 2-Dua

3-Lebih dari dua
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Lampiran 8. Hasil Uji SPSS

jenis_kelamin

79

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
laki laki 11 7.7 7.7 7.7
Valid perempuan 132 92.3 92.3 100.0
Total 143 100.0 100.0
jenis_kelamin * Usia Crosstabulation
Usia Total
17 18 19 20 21 22 23
Count 0 4 3 2 1 1 0 11
Expected Count A 2.8 25 1.9 2.7 .8 2 11.0
% within 100.0
laki laki o ) 0.0% | 36.4%| 27.3%( 182%| 9.1%| 9.1% 0.0%
jenis_kelamin %
% within umur 0.0%| 11.1% 9.1% | 8.0%| 2.9%| 9.1% 0.0%| 7.7%
% of Total 0.0% 2.8% 21%| 1.4%| 0.7%]| 0.7% 0.0%| 7.7%
JK
Count 1 32 30 23 34 10 2 132
Expected Count 9 33.2 30.5 23.1 32.3 10.2 18| 132.0
% within 100.0
perempuan ] 0.8% | 24.2%| 22.7%| 17.4%| 25.8%| 7.6% 1.5%
jenis_kelamin %
% within umur 100.0% | 88.9% | 90.9% | 92.0% | 97.1% | 90.9% | 100.0% | 92.3%
% of Total 0.7% | 22.4%| 21.0%| 16.1%| 23.8%| 7.0% 1.4% | 92.3%
Count 1 36 33 25 35 11 2 143
Expected Count 1.0 36.0 33.0 25.0 35.0 11.0 20| 143.0
% within 100.0
o ] 0.7% | 25.2%| 23.1% | 17.5% | 245%| 7.7% 1.4%
jenis_kelamin %
Total
o 100.0| 100.0| 100.0 100.0
% within umur 100.0% | 100.0% | 100.0% 100.0%
% % % %
100.0
% of Total 0.7% | 25.2%| 23.1% | 17.5%| 245%| 7.7% 1.4% o
0
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jenis_kelamin * semester Crosstabulation

semester Total
2 4 6 8
Count 5 3 0 3 11
Expected Count 3.9 2.1 2.2 2.8 11.0
laki laki % within jenis_kelamin 45.5% 27.3% 0.0% 27.3% | 100.0%
% within semester 9.8% 11.1% 0.0% 8.1% 7.7%
% of Total 3.5% 2.1% 0.0% 2.1% 7.7%
x Count 46 24 28 34 132
Expected Count 47.1 249 25.8 34.2 132.0
perempuan % within jenis_kelamin 34.8% 18.2% 21.2% 25.8% | 100.0%
% within semester 90.2% 88.9% | 100.0% 91.9% 92.3%
% of Total 32.2% | 16.8%| 19.6%| 23.8%| 92.3%
Count 51 27 28 37 143
Expected Count 51.0 27.0 28.0 37.0 143.0
Total % within jenis_kelamin 35.7% 18.9% 19.6% 25.9% | 100.0%
% within semester 100.0% | 100.0% | 100.0%| 100.0% | 100.0%
% of Total 35.7% 18.9% 19.6% 25.9% | 100.0%
jenis_kelamin * sosioekonomi Crosstabulation
sosioekonomi Total
menengah tinggi
Count 4 7 11
Expected Count 14 9.6 11.0
laki laki % within jenis_kelamin 36.4% 63.6% | 100.0%
% within sosioekonomi 22.2% 5.6% 7.7%
% of Total 2.8% 4.9% 7.7%
jenis_kelamin
Count 14 118 132
Expected Count 16.6 115.4 132.0
perempuan % within jenis_kelamin 10.6% 89.4% | 100.0%
% within sosioekonomi 77.8% 94.4% 92.3%
% of Total 9.8% 82.5% 92.3%
Count 18 125 143
Expected Count 18.0 125.0 143.0
Total % within jenis_kelamin 12.6% 87.4% | 100.0%
% within sosioekonomi 100.0% | 100.0% | 100.0%
% of Total 12.6% 87.4% 100.0%
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jenis_kelamin * imt Crosstabulation

81

imt Total
kurus kurus | normal | gemuk | obesita
sekalli S
Count 0 2 5 2 2 11
Expected Count .8 21 6.7 5 .8 11.0
% within
laki laki o ) 0.0% | 18.2% | 455%| 18.2%| 18.2% | 100.0%
jenis_kelamin
% within imt 0.0% 7.4% 57%| 28.6% | 18.2% 7.7%
jenis_kelami % of Total 0.0% 1.4% 3.5% 1.4% 1.4% 7.7%
n Count 11 25 82 5 9 132
Expected Count 10.2 24.9 80.3 6.5 10.2| 132.0
perempua % within
o ) 8.3% | 18.9%| 62.1% 3.8% 6.8% | 100.0%
n jenis_kelamin
% within imt 100.0% | 92.6% | 94.3%| 71.4%| 81.8%| 92.3%
% of Total 7.7%| 17.5%| 57.3% 3.5% 6.3% | 92.3%
Count 11 27 87 7 11 143
Expected Count 11.0 27.0 87.0 7.0 11.0| 143.0
% within
Total o ) 7.7% | 18.9%| 60.8% 4.9% 7.7% | 100.0%
jenis_kelamin
% within imt 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0%
% of Total 7.7%| 18.9% | 60.8% 4.9% 7.7% | 100.0%
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aktivitas_fisik Total
aktivitas aktivitas aktivitas
ringan sedang berat
Count 0 7 4 11
Expected Count .8 8.8 15 11.0
laki laki % within jenis_kelamin 0.0% 63.6% 36.4% 100.0%
% within aktivitas_fisik 0.0% 6.1% 21.1% 7.7%
% of Total 0.0% 4.9% 2.8% 7.7%
jenis_kelamin
Count 10 107 15 132
Expected Count 9.2 105.2 17.5 132.0
perempuan % within jenis_kelamin 7.6% 81.1% 11.4% 100.0%
% within aktivitas_fisik 100.0% 93.9% 78.9% 92.3%
% of Total 7.0% 74.8% 10.5% 92.3%
Count 10 114 19 143
Expected Count 10.0 114.0 19.0 143.0
Total % within jenis_kelamin 7.0% 79.7% 13.3% 100.0%
% within aktivitas_fisik 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 7.0% 79.7% 13.3% 100.0%
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nilai_utul
lebih dari
baik sekali haik cukup cukup hampir cukup | kurang | kurang sekali | buruk sekali Total
jenis_kelamin  laki laki Count 1 0 2 2 2 2 2 0 1"
Expected Count 8 4 24 14 1.8 34 4 4 11.0
% within jenis_kelamin 91% 0.0% 18.2% 18.2% 18.2% 18.2% 18.2% 0.0% 100.0%
% within nilai_utul 91% 0.0% 6.5% 1.1% 8.3% 4.5% 40.0% 0.0% 7.7%
% of Total 0.7% 0.0% 14% 1.4% 1.4% 1.4% 1.4% 0.0% 7.7%
perempuan  Count 10 5 29 16 22 42 3 1] 132
Expectad Count 10.2 46 28.6 16.6 222 10.6 46 46 1320
% within jenis_kelamin 7.6% 38% 22.0% 121% 16.7% 31.8% 2.3% 3.8% 100.0%
% within nilai_utul 90.9% | 100.0% 93.5% 88.9% 91.7% 95.5% 60.0% 100.0% 92.3%
% of Total 7.0% 35% 20.3% 11.2% 15.4% 20.4% 21% 35% 92.3%
Total Count " 5 kil 18 24 44 1] 1] 143
Expectad Count 11.0 5.0 31.0 18.0 240 440 5.0 5.0 143.0
% within jenis_kelamin T.7% 35% 21.7% 12.6% 16.8% 30.8% 3.5% 315% 100.0%
% within nilai_utul 100.0% | 100.0% 100.0% | 100.0% 100.0% | 100.0% 100.0% 100.0% | 100.0%
% of Total 77% 35% 21.7% 12.6% 16.8% 30.8% 3.5% 35% | 100.0%
aktivitas_fisik * nilai_utul Crosstabulation
nilai_utul
lehih dari
baik sekali haik cukup cukup hampircukup | kurang | kurang sekali | buruk sekali Total
aktivitas_fisik  aktivitasringan  Count 1 0 3 1 1 3 1 0 10
Expected Count B 3 22 1.3 1.7 31 3 3 100
% within aktivitas_fisik 10.0% 0.0% 30.0% 10.0% 10.0% 30.0% 10.0% 0.0% 100.0%
% within nilai_utul 9.1% 0.0% 9.7% 5.6% 4.2% 6.8% 20.0% 0.0% 7.0%
% of Total 0.7% 0.0% 21% 0.7% 0.7% 2.1% 0.7% 0.0% 7.0%
aktivitas sedang  Count 7 3 27 14 17 38 3 5 114
Expected Count g8 40 247 14.3 19.1 381 4.0 4.0 114.0
% within aktivitas_fisik 6.1% 2.6% 23.7% 12.3% 14.9% 333% 2.6% 4.4% 100.0%
% within nilai_utul 63.6% 60.0% 87.1% 77.8% 70.8% 86.4% 60.0% 100.0% 79.7%
% of Total 4.9% 21% 18.9% 9.8% 11.9% 26.6% 2.1% 35% 79.7%
aktivitas berat Count 3 2 1 3 G 3 1 ] 19
Expected Count 1.5 g 41 2.4 32 5.8 7 T 19.0
% within aktivitas_fisik 15.8% 10.5% 53% 15.8% 31.6% 15.8% 5.3% 0.0% 100.0%
% within nilai_utul 27.3% 40.0% 32% 16.7% 25.0% 6.8% 20.0% 0.0% 133%
% of Total 2.1% 1.4% 0.7% 2.1% 4.2% 2.1% 0.7% 0.0% 133%
Total Count 11 g kil 18 24 44 5 5 143
Expected Count 11.0 5.0 3.0 18.0 240 44.0 5.0 5.0 143.0
% within aktivitas_fisik T.7% 3.5% 21.7% 12.6% 16.8% 30.8% 35% 35% 100.0%
% within nilai_utul 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total T.7% 3.5% 21.7% 12.6% 16.8% 30.8% 35% 35% 100.0%
imt * nilai_utul Crosstabulation
rita_ud
bk, el b, ek clari g T P e g hurarg hurary) sl Buruk ekl Teial
it s Caurt H [ 1 1 H 3 H 0 1l
Expacted Court a 4 24 14 18 a4 4 4 10
% witin it 182% s 9t ot 182% 7 182% 0 100k
o wilhin nila_utl 182% 0% %% SE% axh 6% 400 0re ™%
% of Tt 14% [y M 0% 14% 21% 14% [ili Y ™%
s Cart 1 1 ] 3 3 a 1 H 7
Expactad Court 21 L] 59 14 45 a3 L] ] I
% witinn it T % 2% 1% 1% 2% % 4% fonirk
o within rila_uiul 1% il 2% 167% 125% 182% il Ll 189%
% di Taid amh amh S 2% 21% s amh 14% 185%
namal Court ] 4 2 1 10 - 2 2 a
Expected Cauwt a7 an 189 10 148 248 an 30 &0
™% 4% 2% 126% 16.1% T 2% 2% 1000%
5% il BAE% B1.1% 58 ¥ BT 400 Ll %
15 26% 1410% k) A 3% 14% 14% i
gemu 2 1] 2 1 2 1] 1] a T
5 2 15 a 12 22 2 2 7
% wihin imt 8% 0% % 145% 28 % % 0% 0re 1000%
%y witin rii_ud 182% s 5% S ah s s 0 4%
% of Totd 14% 0% 1.48% 0% 14% [ili 0% 0re %%
abesites Court 1 1] a 2 3 4 1] 1 1
Expecied Cawrt a 4 24 14 14 34 4 4 il
1% 0% 0% 182% T Bk 0% 1% 1000%
At i [T 1% 1255 atth i 200 %
™% 0% 0r% 14% 21% 2% 0% 0% ™%
Tad i 5 3 [ 1 @ 5 5 3
10 a0 o 180 240 0 a0 50 1430
T 5% A% 128% 165% Nk 5% 5% 1000%
% wisin rici_ud 10005 o0t fo0i% 10005 1007% 10007% 1007% fonirs fonifk
% of Tonsl ™% 5% A% 1268% 165% N 5% 5% 1000%
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Tests of Normalit

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
imt 313 143 .000 .813 143 .000
aktivitas_fisik 423 143 .000 .612 143 .000
nilai_utul 164 143 .000 .929 143 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Correlations

imt nilai_utul
Correlation Coefficient 1.000 -.047
imt Sig. (2-tailed) . 577
N 143 143
Spearman's rho
Correlation Coefficient -.047 1.000
nilai_utul Sig. (2-tailed) 577
N 143 143
Correlations
aktivitas_fisik nilai_utul
Correlation Coefficient 1.000 -.069
aktivitas_fisik Sig. (2-tailed) . 414
N 143 143
Spearman's rho
Correlation Coefficient -.069 1.000
nilai_utul Sig. (2-tailed) 414
N 143 143
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