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Program Studi Pendidikan Dokter Umum Fakultas Kedokteran Universitas
Hasanuddin, saat ini sedang melakukan penelitian skripsi dalam rangka
menyelesaikan pendidikan sarjana kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas
Hasanuddin dengan judul penelitian “Hubungan Kebiasaan Berolahraga dan
Sarapan Terhadap Status Gizi Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Hasanuddin Makassar”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan kebiasaan
berolahraga dan sarapan terhadap status gizi mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Hasanuddin angkatan 2018 dan pengambilan data menggunakan google
form. Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon saudara(i) dapat meluangan
waktu sekitar 10-15 menit untuk menjawab pertanyaan dengan jujur dan benar pada
google form. Jawaban dari saudara(i) akan dijamin kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian. Pelaporan hasil penelitian ini nantinya
akan menggunakan kode responden (inisial nama) guna menjaga kerahasiaan
identitas responden. Keikut sertaan saudara(i) bersifat sukarela tanpa paksaan dan
tidak ada kompensasi berupa materi yang diberikan sehingga saudara(i) bisa
menolak ikut atau mengundurkan diri dari penelitian ini.

Manfaat dari penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi ilmu pengetahuan,
klinis, dan masyarakat, dalam kajian atas acuan untuk penelitian lanjutan dan dapat
dijadikan sebagai sumber informasi bagi masyarakat pada umumnya dan bagi
mahasiswa pada khususnya untuk mengetahui hubungan tingkat spiritualitas dan
tingkat kecemasan pada mahasiswa.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi anda
sebagai responden maupun keluarga. Jika saudara(i) tidak bersedia jadi responden,
maka tidak ada ancaman bagi saudara(i) maupun keluarga. Jika saudara(i) bersedia
menjadi responden, maka saya mohon kesediaan menandatangani lembar
persetujuaan yang dilampirkan.

Penanggung jawab penelitian
Nama - Ayu Sutra
Alamat : JI. Perintis Kemerdekaan 3

Telepon : 082190887997



LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONCENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
NIM

Jenis Kelamin :
Usia
Alamat

Setelah memahami penjelasan penelitian “Hubungan Kebiasaan Berolahraga
dan Sarapan Terhadap Status Gizi Mahasiswa Fakultas Kedokteran

Universitas Hasanuddin Makassar 2020 dengan ini saya menyatakan
SETUJU/TIDAK SETUJU

Untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Keputusan ini saya buat atas dasar

keinginan saya sendiri dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Makassar, ............ 2020

Responden

Saksi 1 :

Saksi 2 :

Keterangan :*coret yang tidak perlu
Penanggung Jawab,

Peneliti Utama

Nama - Ayu Sutra

Alamat : JI. Perintis Kemerdekaan 3

No. Telpon : 082190887997



Lampiran 6. Kuesioner Penelitian

KUISIONER PENELITIAN HUBUNGAN KEBIASAAN
BEROLAHRAGA DAN SARAPAN TERHADAP STATUS GIZI
MAHASISWA PENDIDIKAN KEDOKTERAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN

NAMA
UMUR : Tahun

JENIS KELAMIN : L /P

NO. HP

BERAT BADAN : Kg
TINGGI BADAN : cm
ALAMAT

A. KUISIONER KEBIASAAN BEROLAHRAGA

No Pertanyaan Ya | Tidak | Ket
Apakah anda sering berolahraga ?

1
Jika YA, apa jenis olaharaga yang sering
anda lakukan? (tulis dalam keterangan)

2 Apakah anda berolahraga lebih 3 kali dalam
seminggu ?

3 Apakah anda berolahraga kurang dari 30
menit dalam satu kali berolahraga?
Apakah anda teratur melakukan olahraga?

4 | .. i . .
jika YA, berapa kali dalam seminggu (tulis
dalam keterangan)




B. KUISIONER SARAPAN
1. Dalam seminggu , berapa kali Anda sarapan ?
a. Sering (5-7 kali seminggu)
b. Kadang-kadang (3-4 kali seminggu)

c. Jarang (1-2 kali seminggu), alasan jarang sarapan ? .........

2. Bagaimana pelanksanaan sarapan Anda ?
a. Setiap pagi
b. Setiap waktu kuliah

c. Saat lapar saja

3. Sarapan pagi yang biasa anda komsumsi berupa?
a. Makanan lengkap
Sebutkan : ....... (ex: roti/nasi, lauk, susu, buah, dII)
b. Makanan dan minuman
Sebutkan : ........ (ex: roti/kue, air putih/susudll)
c. hanya minuman

Sebutkan : ....... (ex: susu/jus)

4. Rata-rata setiap harinya, waktu Anda sarapan?
a. Jam 06.00-10.00 pagi
b. Saat jam kosong kuliah

c. Tidak menentu

5. Apakah di rumah anda selalu ada ketersediaan sarapan?
a. Ya, Sering
b. Kadang-kadang

c. Tidak pernah, alasannya.....



