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Lampiran 5. Informed Concent 
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Assalamualaikum warahmatullah wabarakatuh  
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sedang melaksanakan penelitian untuk penulisan skripsi sebagai tugas akhir untuk 

menyelesaikan pendidikan sebagai Sarjana Kedokteran (S.Ked). Saya akan 

melakukan penelitian tentang Hubungan Kualitas Tidur dengan Daya Konsentrasi 
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anda bersedia meluangkan waktunya untuk mengisi kuesioner yang telah 

disediakan. Kerahasiaan jawaban anda akan dijaga dan hanya diketahui oleh 

peneliti. Kuesioner ini saya harap diisi dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan apa 

yang dipertanyakan. Sehingga hasilnya dapat memberikan gambaran yang baik 

untuk peneliti ini. 
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Lampiran 6. Lembar Kuesioner 

Kuesioner Kualitas Tidur 

A. Jawablah pertanyaan berikut ini! Selain pertanyaan no 1 dan 3 Berikan 

tanda (√) pada salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai! 

1. Jam berapa biasanya anda 

tidur pada malam hari? 

 

 ≤15 menit 16-30 menit 31-60 menit >60 menit 

2. Berapa lama (dalam menit) 

yang anda perlukan untuk 

dapat mulai tertidur setiap 

malam? 

Waktu Yang Dibutuhkan 

Saat Mulai Berbaring 

Hingga Tertidur 

    

3. Jam berapa biasanya anda 

bangun di pagi hari? 

 

 >7 jam 6-7 jam 5-6 jam <5 jam 

4. Berapa jam   lama  tidur anda 

pada   malam   hari?   (hal ini 

    

 Mungkin berbeda dengan 
jumlah jam yang anda 
habiskan ditempat tidur) 
Jumlah Jam Tidur Per 
Malam 

    

B.Berikan tanda (√) pada salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai! 

5. Selama sebulan terakhir 

seberapa sering anda 

mengalami hal di bawah ini: 

Tidak 

pernah 

1x 

seminggu 

2x 

seminggu 

≥ 3x 

seminggu 

a.  Tidak dapat tidur di 

malam hari dalam waktu 

30 menit 

    

b.  Bangun tengah malam 

atau dini hari 

    

c. Harus bangun untuk ke 

kamar mandi 

    

d.  Tidak dapat bernafas 

dengan nyaman 

    

e.  Batuk atau mendengkur 

keras 

    

f. Merasa kedinginan     

g. Merasa kepanasan     

h. Mimpi buruk     
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i. Merasakan nyeri     

j. Tolong jelaskan penyebab 

lain yang belum 

disebutkan di atas yang 

menyebabkan anda 

terganggu di malam hari 

dan seberapa sering anda 

mengalaminya? 

 . 

 . 

    

6. Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda 

mengkonsumsi obat 

tidur(diresepkan oleh dokter 

ataupun obat bebas) untuk 

membantu anda tidur? 

    

7. Selama sebulan terakhir 

seberapa sering anda merasa 

terjaga atau  mengantuk 

ketika melakukan aktifitas 

mengemudi, makan atau 

aktifitas sosial lainnya? 

    

 
Tidak Ada 

Masalah 

Hanya 

Masalah 

Kecil 

Masalah 

Sedang 

Masalah 

Besar 

8. Selama sebulan terakhir, 

adakah masalah yang anda 

hadapi  untuk  bisa 

berkonsentrasi atau menjaga 

rasa antusias untuk 

menyelesaikan suatu 

pekerjaan/tugas? 

    

 
Sangat 

baik 

Cukup 

baik 

Cukup 

buruk 

Sangat 

buruk 

9. Selama sebulan terakhir, 

bagaimana anda menilai 

kualitas tidur anda secara 

   keseluruhan? 
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Kuesioner Sleep Disorders 

 

No 

 

pertanyaan 

Tidak 

pernah 

 

jarang 

Kadang-

kadang 

Hampir 

setiap 

hari 

 

Selalu 

1 2 3 4 5 

1 Apakah anda 

kesulitan 

memulai tidur? 

     

2 Apakah anda 

kesulitan 

mempertahankan 

tidur? 

     

3 Apakah anda 

mengonsumsi 

sesuatu agar 

mudah tertidur? 

     

4 Apakah anda 

mengonsumsi 

alkohol agar 

mudah tertidur?  

     

5 Apakah anda 

memiliki masalah 

kesehatan yang 

mengganggu 

tidur?   

     

6 Apakah anda 

kehilangan minat 

dalam melakukan 

aktifitas dan 

hobi?   

     

7 Apakah anda 

merasa sedih, 

mudah marah, 

atau putus asa? 

     

8 Apakah anda 

merasa gugup 

dan khawatir? 

     

9 Apakah anda 

merasa ada yang 

salah dengan 
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tubuh anda? 

10 Apakah jam kerja 

anda berubah-

ubah? 

     

11 Apakah kaki anda 

gelisah atau 

merasa tidak 

nyaman sebelum 

tidur? 

     

12 Pernahkah orang 

lain 

memberitahu, 

bahwa saat anda 

tidur anda 

menendang-

nendang? 

     

13 Apakah anda 

mempunyai 

perilaku atau 

gerakan yang 

tidak biasa saat 

tidur?  

     

14 Apakah anda 

mendengkur? 

     

15 Pernahkah orang 

lain 

memberitahu, 

bahwa saat tidur 

ada berhenti dan 

susah bernapas? 

     

16 Apakah anda sulit 

terjaga saat siang 

hari? 
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Kuesioner Daya Konsentrasi 

 

No 

 

Pertanyaan 
Hampir 

selalu 

Sangat 

sering 

Cukup 

sering 

 

Jarang 

Sangat 

jarang 

Hampir 

Tidak 

pernah 

1 2 3 4 5 6 

1. Saya dapat 

mengalami suatu 

emosi dan baru 

sadar beberapa 

saat kemudian 

      

2. Saya memecahkan 

atau 

menumpahkan 

sesuatu karena 

kecerobohan, tidak 

memperhatikan, 

atau sedang 

menghayal 

      

3. Saya kesulitan 

untuk tetap fokus 

terhadap apa yang 

terjadi  

      

4. Saya cenderung 

jalan terburu-buru 

tanpa 

memperhatikan 

lingkungan sekitar 

      

5. Saya cenderung 

tidak menyadari 

ketidaknyamanan 

kondisi fisik saya 

sampai hal 

tersebut benar-

benar menyita 

perhatian saya 

      

6. Saya akan segera 

lupa nama 

seseorang ketika 

diberitahu untuk 

pertama kalinya 
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7. Sepertinya saya 

tidak berpikir 

panjang dan tidak 

menyadarinya  

dalam melakukan 

sesuatu 

      

8. Saya terburu-buru 

dalam melalukan 

aktifitas, tanpa 

memperhatikannya 

      

9. Saya terlalu fokus 

terhadap tujuan 

yang ingin saya 

capai sehingga 

saya lalai dengan 

apa yang sedang 

saya kerjakan 

      

10. Saya mengerjakan 

sesuatu secara 

otomatis tanpa 

memperhatikan 

apa yang saya 

kerjakan 

      

11. Pendengaran saya 

selalu bercabang 

saat orang lain 

berbicara kepada 

saya 

      

12. Masa depan dan 

masa lalu sangat 

menyita pikiran 

saya 

      

13. Saya mengerjakan 

sesuatu tanpa 

memperhatikannya 

      

14. Saya memakan 

cemilan tanpa 

sadar saya sedang 

makan 
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Lampiran 7. OUTPUT Perangkat Lunak Statistik 

Statistics 

Daya Konsentrasi   

N Valid 278 

Missing 0 

 

Daya Konsentrasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 46 16.5 16.5 16.5 

Cukup 158 56.8 56.8 73.4 

Kurang 74 26.6 26.6 100.0 

Total 278 100.0 100.0  

 

Statistics 

 Central disorder Insomia 

Circadian rhythm 

disorder movement disorder 

N Valid 264 278 278 278 

Missing 14 0 0 0 

 

Statistics 

 Parasomia Sleep apnea 

N Valid 278 278 

Missing 0 0 

 

Central disorder 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Mengalami 77 27.7 29.2 29.2 
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Mengalami 187 67.3 70.8 100.0 

Total 264 95.0 100.0  

Missing System 14 5.0   

Total 278 100.0   

 

 

Insomia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Mengalami 90 32.4 32.4 32.4 

Mengalami 188 67.6 67.6 100.0 

Total 278 100.0 100.0  

 

Circadian rhythm disorder 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Mengalami 241 86.7 86.7 86.7 

Mengalami 37 13.3 13.3 100.0 

Total 278 100.0 100.0  

 

movement disorder 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Mengalami 225 80.9 80.9 80.9 

Mengalami 53 19.1 19.1 100.0 

Total 278 100.0 100.0  

 

Parasomia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Mengalami 248 89.2 89.2 89.2 
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Mengalami 30 10.8 10.8 100.0 

Total 278 100.0 100.0  

 

Sleep apnea 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Mengalami 204 73.4 73.4 73.4 

Mengalami 74 26.6 26.6 100.0 

Total 278 100.0 100.0  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing 

N Percent N Percent 

Kualitas Tidur * Daya Konsentrasi 278 100.0% 0 0.0% 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Total 

N Percent 

Kualitas Tidur * Daya Konsentrasi 278 100.0% 
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Kualitas Tidur   

Total   Kualitas Tidur Baik   

Kualitas Tidur  

Buruk   

Daya Konsentrasi   Baik   44   2   46   

Cukup   67   91   158   

Kurang   7   67   74   

Total   118   160   278   

  

Chi - Square Tests   

  Value   df   

Asymptotic  

Significance (2  
sided)   

Pearson Chi - Square   86.266 a 
  2   .000   

Likelihood Ratio   100.862   2   .000   

Linear - by - Linear Association   83.180   1   .000   

N of Valid Cases   278       

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum  


