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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Informed Consent 
 

INFORMED CONCENT 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama : Ainun Djalila Nur Rahman  

Nim : C131 16 505 

Saya mahasiswa Program Studi Fisioterapi Fakultas Keperawatan, Universitas 

Hasanuddin, yang sedang melakukan penelitian tentang “Gambaran Persentase Lemak 

Tubuh Pada Mahasiswia Keperawatan di Universitas Hasanuddin”. Penelitian ini 

dilakukan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi di Program Studi Fisioterapi S1 

Profesi Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin. 

Pernyataan ini dibuat sebagai lembar persetujuan untuk mengikuti proses 

penelitian saya dari awal hingga akhir penelitian nanti. Sehubungan dengan hal tersebut, 

saya dengan ini meminta kesediaan partisipasi saudara dalam penelitian ini bersifat 

bebas untuk menjadi responden atau menolak tanpa ada sanksi apapun. Saya akan 

menjamin kerahasiaan identitas saudara. 

Partisipasi saudara dalam penelitian ini sangat kami hargai dan atas 

partisipasinya saya ucapkan termakasih. 

 
 

Makassar, 26 Januari 2020 

 

Peneliti 
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Lampiran 2 Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden 
 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI 

RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 
Nama : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Tempat, tanggal lahir    : 
 

Program Studi : 

 

Alamat : 
 

Bersedia menjadi responden dalam rangka pengambilan data sebagai 

bahan penelitian “Gambaran Persentase Lemak Tubuh Pada Mahasiswa 

Keperawatan di Universitas Hasanuddin” yang dilakukan oleh Ainun Djalila 

Nur Rahman, C131 16 505, Mahasiswa Program Studi S1 Fisioterapi, Fakultas 

Keperawatan, Universitas Hasanuddin. Surat persetujuan menjadi responden ini 

saya setujui dengan ikhlas tanpa adanya unsur paksaan. 

Demikian surat pertujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya untuk 

dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

Makassar,   Januari 2020 

 

 

 

 

Yang membuat pernyataan, 



78 
 

 

 

Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Etik Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 6 Tabel Data Responden Data Pengukuran IMT 

 

NAMA 
JENIS 

KELAMIN 

 

UMUR 
 

BB 
 

TB 
 

IMT 
Kategori 

IMT 
       

MY L 18 48,6 1,63 18,29199 1 

ACP p 18 42 1,582 16,78171 1 

ARM p 18 41 1,51 17,98167 1 

AHR p 19 42 1,53 17,94182 1 

AHR p 19 45,2 1,59 17,87904 1 

BDKW p 20 45 1,61 17,36044 1 

FAN p 18 43,3 1,54 18,25772 1 

FAK p 20 40,4 1,52 17,48615 1 

H p 19 41,5 1,58 16,62394 1 

KR p 19 35 1,452 16,60102 1 

K p 19 44 1,55 18,31426 1 

MO p 18 41 1,531 17,49176 1 

MA p 18 39 1,515 16,9918 1 

MH p 20 49 1,645 18,10774 1 

NP p 19 38 1,455 17,94972 1 

NWA p 19 40 1,47 18,51081 1 

NY p 19 45 1,56 18,49112 1 

NHA p 20 47,3 1,63 17,8027 1 

N p 18 43 1,58 17,2248 1 

PISC p 19 38 1,51 16,66594 1 

RA p 20 44,1 1,55 18,35588 1 

WBS p 18 38,5 1,5 17,11111 1 

ZS p 18 40 1,49 18,01721 1 

RAA p 18 42 1,593 16,55075 1 

AHM p 18 39 1,55 16,23309 1 

DAI p 18 44 1,63 16,56065 1 

ASIFM p 20 35 1,522 15,10911 1 

AZTL p 20 43 1,61 16,58887 1 

AMG p 19 39,8 1,635 14,88838 1 
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MM p 20 36 1,57 14,60505 1 

RA p 19 44 1,52 19,04432 1 

NM p 18 37,2 1,45 17,69322 1 

ASM p 19 43 1,56 17,6693 1 

F L 19 55 1,685 19,37148 2 

AIS L 19 44,8 1,54 18,8902 2 

FI L 21 50 1,632 18,77283 2 

AM p 19 56 1,695 19,49165 2 

AMA p 19 57,7 1,63 21,71704 2 

AN p 19 45,8 1,47 21,19487 2 

ATH p 19 50 1,55 20,81165 2 

GAB p 20 48 1,59 18,98659 2 

GSN p 19 48 1,58 19,22769 2 

HM p 19 43 1,47 19,89912 2 

J p 20 53,9 1,63 20,2868 2 

M p 19 45,7 1,51 20,04298 2 

NRU p 19 39 1,445 18,67794 2 

NF p 18 54 1,64 20,07733 2 

NH p 18 50 1,525 21,4996 2 

RB p 18 51,8 1,52 22,42036 2 

RDK p 18 47 1,527 20,15672 2 

SH p 19 47 1,586 18,68493 2 

S p 18 49 1,59 19,38214 2 

WWR p 20 57,9 1,716 19,66274 2 

Y p 19 50 1,575 20,15621 2 

ZNA p 18 51,3 1,58 20,54959 2 

ADA p 18 43 1,52 18,6115 2 

GAK p 18 49,7 1,51 21,79729 2 

ME p 18 45,8 1,49 20,63 2 

NI p 19 55 1,58 22,03173 2 

PQA p 18 53,1 1,61 20,48532 2 

RM p 19 52 1,52 22,50693 2 

SC p 18 51 1,57 20,69049 2 

S p 19 49,7 1,58 19,90867 2 

WSN p 20 49,4 1,54 20,82982 2 
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WM p 18 41 1,45 19,50059 2 

CMS p 20 50 1,6 19,53125 2 

SH p 18 45 1,446 21,52167 2 

SHA p 19 49 1,487 22,16022 2 

MHI L 18 63,6 1,59 25,15723 3 

AI L 21 62 1,61 23,91883 3 

KTH p 18 60,9 1,6 23,78906 3 

N p 19 48 1,42 23,8048 3 

NAH p 19 58,5 1,59 23,13991 3 

ANF p 19 55,9 1,51 24,51647 3 

R p 18 54 1,47 24,98959 3 

AFS p 19 74 1,633 27,74977 4 

MN p 18 56,4 1,49 25,40426 4 

ANR p 19 59 1,495 26,39792 4 

ATIS p 18 55 1,475 25,28009 4 

AAP p 20 68 1,58 27,23922 4 

ACM p 19 70 1,61 27,00513 4 

AZTS p 19 69 1,565 28,17218 4 

ED p 18 65 1,57 26,37024 4 

JU p 20 59 1,45 28,06183 4 

MRW p 18 64,4 1,47 29,8024 4 

MCPN p 18 72 1,575 29,02494 4 

NS P 18 68 1,63 25,59374 4 

N p 20 68 1,55 28,30385 4 

RA p 20 70 1,589 27,72364 4 

R p 18 70 1,59 27,68878 4 

RA p 19 71 1,62 27,0538 4 

WN p 21 67 1,525 28,80946 4 

S L 19 97,3 1,66 35,30991 5 

EA L 21 95 1,66 34,47525 5 

AIL p 19 71,4 1,49 32,16071 5 

ANL p 18 67,7 1,48 30,9076 5 

DNM p 19 75,5 1,52 32,67832 5 

JRH p 18 74 1,49 33,33183 5 

NH p 20 80 1,606 31,01694 5 
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REF p 19 85 1,66 30,84628 5 

       

 

Data Pengukuran RFM 

 

 
NAMA 

JENIS 

KELAMIN 

 
UMUR 

 
BB 

 
LP 

 
RFM 

Kategori 

RFM 

       

MY L 18 48,6 0,69 16,75362 1 

ACP p 18 42 0,655 27,69466 2 

ARM p 18 41 0,645 29,17829 2 

AHR p 19 42 0,64 28,1875 2 

AHR p 19 45,2 0,62 24,70968 2 

BDKW p 20 45 0,648 26,30864 2 

FAN p 18 43,3 0,64 27,875 2 

FAK p 20 40,4 0,67 30,62687 2 

H p 19 41,5 0,64 26,625 2 

KR p 19 35 0,6 27,6 2 

K p 19 44 0,635 27,1811 2 

MO p 18 41 0,65 28,89231 2 

MA p 18 39 0,615 26,73171 2 

MH p 20 49 0,67 26,89552 2 

NP p 19 38 0,57 24,94737 2 

NWA p 19 40 0,63 29,33333 2 

NY p 19 45 0,61 24,85246 2 

NHA p 20 47,3 0,68 28,05882 2 

N p 18 43 0,63 25,84127 2 

PISC p 19 38 0,615 26,89431 2 

RA p 20 44,1 0,67 29,73134 2 

WBS p 18 38,5 0,614 27,14007 2 

ZS p 18 40 0,603 26,58043 2 

RAA p 18 42 0,624 24,94231 2 

AHM p 18 39 0,6 24,33333 2 

DAI p 18 44 0,6 21,66667 2 

ASIFM p 20 35 0,57 22,59649 2 

AZTL p 20 43 0,62 24,06452 2 
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AMG p 19 39,8 0,63 24,09524 2 

MM p 20 36 0,575 21,3913 2 

RA p 19 44 0,624 27,28205 2 

NM p 18 37,2 0,54 22,2963 2 

ASM p 19 43 0,67 29,43284 2 

F L 19 55 0,66 12,93939 1 

AIS L 19 44,8 0,64 15,875 1 

FI L 21 50 0,665 14,91729 1 

AM p 19 56 0,65 23,84615 2 

AMA p 19 57,7 0,68 28,05882 2 

AN p 19 45,8 0,64 30,0625 2 

ATH p 19 50 0,635 27,1811 2 

GAB p 20 48 0,69 29,91304 2 

GSN p 19 48 0,64 26,625 2 

HM p 19 43 0,6 27 2 

J p 20 53,9 0,65 25,84615 2 

M p 19 45,7 0,63 28,06349 2 

NRU p 19 39 0,595 27,42857 2 

NF p 18 54 0,72 30,44444 2 

NH p 18 50 0,615 26,4065 2 

RB p 18 51,8 0,64 28,5 2 

RDK p 18 47 0,645 28,65116 2 

SH p 19 47 0,65 27,2 2 

S p 18 49 0,67 28,53731 2 

WWR p 20 57,9 0,695 26,61871 2 

Y p 19 50 0,68 29,67647 2 

ZNA p 18 51,3 0,69 30,2029 2 

ADA p 18 43 0,68 31,29412 3 

GAK p 18 49,7 0,68 31,58824 3 

ME p 18 45,8 0,73 35,178 3 

NI p 19 55 0,74 33,2973 3 

PQA p 18 53,1 0,74 32,48649 3 

RM p 19 52 0,7 32,57143 3 

SC p 18 51 0,76 34,68421 3 

S p 19 49,7 0,73 32,71233 3 
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WSN p 20 49,4 0,73 33,80822 3 

WM p 18 41 0,65 31,38462 3 

CMS p 20 50 0,68 28,94118 2 

SH p 18 45 0,6 27,8 2 

SHA p 19 49 0,66 30,93939 3 

MHI L 18 63,6 0,72 19,83333 2 

AI L 21 62 0,844 25,84834 2 

KTH p 18 60,9 0,79 35,49367 3 

N p 19 48 0,66 32,9697 3 

NAH p 19 58,5 0,75 33,6 3 

ANF p 19 55,9 0,84 40,04762 4 

R p 18 54 0,725 35,44828 4 

AFS p 19 74 0,82 36,17073 3 

MN p 18 56,4 0,72 34,61111 3 

ANR p 19 59 0,86 41,23256 4 

ATIS p 18 55 0,79 38,65823 4 

AAP p 20 68 0,906 41,12141 4 

ACM p 19 70 0,87 38,98851 4 

AZTS p 19 69 0,85 39,17647 4 

ED p 18 65 0,835 38,39521 4 

JU p 20 59 0,77 38,33766 4 

MRW p 18 64,4 0,75 36,8 4 

MCPN p 18 72 0,825 37,81818 4 

NS P 18 68 0,86 38,09302 4 

N p 20 68 0,89 41,16854 4 

RA p 20 70 0,91 41,07692 4 

R p 18 70 0,93 41,80645 4 

RA p 19 71 0,97 42,59794 4 

WN p 21 67 0,835 39,47305 4 

S L 19 97,3 1,1 33,81818 3 

EA L 21 95 1,63 43,6319 4 

AIL p 19 71,4 0,86 41,34884 4 

ANL p 18 67,7 0,84 40,7619 4 

DNM p 19 75,5 0,96 44,33333 4 
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JRH p 18 74 0,912 43,32456 4 

NH p 20 80 0,885 39,70621 4 

REF p 19 85 0,998 42,73347 4 
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Lampiran 7 Hasil Olah Data 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Jenis 

 

Kelamin 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

 

 

Usia * Jenis Kelamin Crosstabulation 

 

Count 

 

Jenis Kelamin  
 

Total 1 2 

Usia 18 2 36 38 

19 3 37 40 

20 0 18 18 

21 3 1 4 

Total 8 92 100 
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Statistics 

 

RFM IMT 

N Valid 100 100 

Missing 0 0 

 

 

 

RFM 

 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

 

Percent 

Cumulative 

 

Percent 

Valid 1 4 4.0 4.0 4.0 

2 55 55.0 55.0 59.0 

3 17 17.0 17.0 76.0 

4 24 24.0 24.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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IMT 

 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

 

Percent 

Cumulative 

 

Percent 

Valid 1 33 33.0 33.0 33.0 

2 35 35.0 35.0 68.0 

3 7 7.0 7.0 75.0 

4 17 17.0 17.0 92.0 

5 8 8.0 8.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

RFM * 

 

Usia 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 
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RFM * Usia Crosstabulation 

 

Count 

 

Usia  
 

Total 18 19 20 21 

RFM 1 1 2 0 1 4 

2 20 22 12 1 55 

3 8 8 1 0 17 

4 9 8 5 2 24 

Total 38 40 18 4 100 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

RFM * Jenis 

 

Kelamin 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 
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RFM * Jenis Kelamin Crosstabulation 

 

Count 

 

Jenis Kelamin  
 

Total 1 2 

RFM 1 4 0 4 

2 2 53 55 

3 1 16 17 

4 1 23 24 

Total 8 92 100 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

IMT * 

 

Usia 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 
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IMT * Usia Crosstabulation 

 

Count 

 

Usia  
 

Total 18 19 20 21 

IMT 1 13 12 8 0 33 

2 13 16 5 1 35 

3 3 3 0 1 7 

4 7 5 4 1 17 

5 2 4 1 1 8 

Total 38 40 18 4 100 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

IMT * Jenis 

 

Kelamin 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 
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IMT * Jenis Kelamin Crosstabulation 

 

Count 

 

Jenis Kelamin  
 

Total 1 2 

IMT 1 1 32 33 

2 3 32 35 

3 2 5 7 

4 0 17 17 

5 2 6 8 

Total 8 92 100 
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Lampiran 8 Dokumentasi 
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Lampiran 9 Riwayat Hidup Peneliti 
 

RIWAYAT HIDUP PENELITI 

 

 

Nama : Ainun Djalila Nur 

Rahman Tempat/Tanggal Lahir : Ujung 

Pandang, 05 Januari 1999 Jenis Kelamin

 : Perempuan 

Agama : Islam 

E-mail : ainunnrp@gmail.com 

Alamat Sekarang : Komp.Unhas Antang Jalan Pedata 7 

Blok E/95, Makassar 

Nama Ayah : Rahman Pina S.IP., M,Si 

Nama Ibu  : 

Hasmiati S.E., M.M Riwayat 

Pendidikan : 

1.   (2003-2004) TK Kartini 

2. (2004-2010) SD Inpres Perumnas Antang I/I Makassar 

3. (2010-2013)  Madrasah Tsanawiyah (MTs) Ma’had Al-Zaytun 

Indramayu, Jawa Barat 
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Universitas Hasanuddin 

Riwayat Organisasi : 

1. (2018-2019) Exchange Participant Mentor Outgoing Global 

Volunteer AIESEC in UNHAS 

2. (2018-2019) Organizing Committee Vice President Delegate 

Service of Makassar Youth Leadership Conference 7.0 
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