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GUIDELINE INTERVIEW 

 

Pertanyaan pembuka untuk mendapatkan gambaran mengenai kondisi subek 

1. Nama: 

2. Usia: 

3. Status dalam keluarga: 

4. Pekerjaan/aktivitas: 

5. Sejak kapan Anda mengidap kanker payudara? 

Sekarang, stadium/golongan berapa?  

6. (Metafora) Kondisi sakit Anda saat ini diibaratkan seperti apa?  

Mengapa Anda mengibaratkan demikian? 

7. (Metafora) Kehidupan Anda saat ini diibaratkan seperti apa?  

Mengapa Anda mengibaratkan demikian? 

8. Apa aktivitas Anda sebelum mengidap kanker payudara?  

9. Tolong diceritakan bagaimana awalnya Anda mengetahui bahwa Anda 

mengindap kanker payudara! 

10. Bagaimana perasaan Anda setelah didiagnosis kanker payudara? 

11. Menurut dokter, faktor risiko apa yang menyebabkan Anda mengidap 

kanker payudara?  

12. Pengobatan/perawatan apa yang Anda lakukan saat ini? 

13. Siapa yang merawat Anda saat ini? 

 

CHRONIC PAIN 

Pain sensation 

Efek nyata dari intensitas pain 

1. Seberapa sering rasa sakit itu muncul/kambuh? 

2. Bagian tubuh mana yang biasanya sakit? 

Seperti apa rasa sakitnya? 

3. Dari skala 1-10 seberapa besar rasa sakit Anda secara umum? 

Mengapa Anda memberikan nilai dimikian? 
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Pain evaluation 

Penilaian terhadap rasa sakit. Individu memaknai rasa sakitnya. Individu dapat 

mengendalikan rasa sakitnya sendiri (locus of control internal). 

1. Apa yang Anda pikirkan saat pertama kali mengetahui bahwa Anda 

mengidap kanker payudara?  

2. Tolong diceritakan bagaimana rasa sakitnya ketika sedang kambuh?  

3. Ketika merasakan sakit, apa yang Anda pikirkan? 

(pikiran positif dan negatif)  

4. Apakah Anda pernah merasa sakit tetapi tidak mengetahui bagian tubuh 

yang mana? 

Jika Ya, mengapa Anda merasa sakit padahal tidak mengetahui letak 

sakitnya di tubuh?  

5. Bagaimana Anda memaknai kondisi sakit Anda saat ini sebagai pasien 

kanker payudara?  

Apa yang membuat Anda memaknai demikian? 

6. Pikiran seperti apa yang membuat Anda bisa bertahan dengan kondisi sakit 

Anda? 

 

Pain affect  

Emosi yang muncul berdasarkan pemaknaan tentang rasa sakit.  

1. Bagaimana perasaan Anda ketika rasa sakitnya kambuh? 

2. Bagaimana perasaan Anda ketika rasa sakitnya mulai reda? 

3. Bagaimana perasaan Anda saat pertama kali didiagnosis sebagai 

pengidap kanker payudara? 

4. Bagaimana perasaan Anda saat ini dengan kehidupan sebagai pasien 

kanker payudara? 

Apa yang membuat Anda merasa demikian?  

5. Perubahan emosi seperti apa yang Anda rasakan sebelum Anda mengidap 

kanker payudara, awal diagnosa, dan saat ini? 

Mengapa ada perubahan emosi dari sebelum sakit, awal diagnosis, dan 

saat ini? 
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Pain behaviour 

Perilaku yang muncul berdasarkan pemaknaan  dan emosi karena rasa sakit.  

1. Apa yang Anda lakukan ketika rasa sakit itu kambuh? 

Mengapa Anda melakukan hal tersebut? 

2. Apa saja upaya yang Anda lakukan untuk bertahan/sembuh dari penyakit 

kanker payudara? 

Mengapa Anda melakukan hal tersebut? 

3. Perilaku apa saja yang biasa Anda lakukan yang menurut Anda 

menghambat penyembuhan atau memperburuk kondisi Anda?  

Mengapa Anda melakukan hal tersebut? 

4. Perubahan aktivitas sepeti apa yang Anda alami sebelum mengidap kanker 

payudara, awal diagnosis, dan saat ini? 

 

Social Context 

Perilaku yang muncul berdasarkan pemaknaan dan emosi karena rasa sakit.  

1. Bagimana kondisi sakit Anda mempengaruhi lingkungan keluarga Anda? 

2. Bagimana kondisi sakit Anda mempengaruhi pekerjaan Anda? 

3. Bagaimana lingkungan Anda mempengaruhi rasa sakit Anda?  

4. Bagaimana keluarga Anda bisa mengetahui saat rasa sakit Anda kambuh? 

5. Bagaimana perlakuan keluarga Anda saat  rasa sakit Anda kambuh? 

6. Bagaimana Anda menanggapi perlakuan keluarga Anda terkait kondisi 

sakit Anda? 

7. Bagaimana keluarga mempengaruhi Anda untuk mengambil keputusan 

terkait kondisi sakit Anda? 

8. Bagaimana perubahan yang terjadi dalam hubungan hubungan keluarga 

Anda sebelum Anda sakit, awal diagnosis, dan saat ini? 

9. Bagaimana perubahan yang terjadi pada lingkungan kerja Anda sebelum 

Anda sakit, awal diagnosis, dan saat ini? 

10. Bagaimana Anda memikirkan tentang pandangan orang lain 

(keluarga/kerabat/teman/dll) melihat Anda?  
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HOPE 

Goals 

Tujuan dalam kehidupan yang ingin dicapai. Tujuan sejalan dengan nilai-nilai dan 

terintegrasi dengan diri individu. 

1. Apa tujuan hidup Anda saat ini? 

Mengapa itu menjadi tujuan hidup Anda? 

2. Tujuan apa saja yang sudah tercapai ataupun belum tercapai? 

3. Apa saja yang memengaruhi Anda dalam menentukan tujuan hidup? 

4. Apakah tujuan hidup Anda saat ini berbeda dengan tujuan hidup sebelum 

Anda sakit?  

Mengapa? 

 

Pathways 

Kapasitas diri dalam menghasilkan cara untuk mencapai tujuan.  

1. Upaya apa yang Anda lakukan untuk mencapai tujuan tersebut? 

2. Bagiamana kondisi Anda saat ini bisa mendukung dalam melakukan 

upaya-upaya tersebut? 

3. Apa saja hambatan dalam melakukan upaya tersebut?  

Bagaimana Anda mengatasinya? 

4. Kekuatan apa yang ada di dalam diri yang membantu Anda dalam 

melakukan upaya untuk mencapai tujuan? 

 

Agency 

Motivasi untuk mencapai tujuan.  

1. Apa yang membuat Anda yakin bahwa tujuan hidup Anda dapat Anda 

capai? 

2. Bagimana Anda tetap optimis untuk mencapai tujuan hidup Anda dengan 

kondisi sakit Anda?  

3. Bagaimana Anda membangkitkan semangat hidup? 
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LAMPIRAN II 

(Inform Concent) 
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LEMBAR PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN DALAM PENELITIAN 

Dengan ini saya menyatakan persetujuan saya untuk ikut serta sebagai 

partisipan dalam penelitian ini. Saya menyatakan bahwa keikutsertaan saya 

dalam penelitian ini dilakukan secara sukarela atau tanpa adanya paksaan dari 

pihak manapun. Saya juga memperkenankan peneliti untuk menggunakan data 

yang saya berikan (sebagaimana terlampir) sesuai dengan kepentingan dan 

tujuan penelitian. Saya menyadari dan memahami bahwa data yang saya berikan 

dan yang akan digunakan memuat informasi-informasi yang jelas tentang diri 

saya. Walaupun demikian, berbagai informasi yang memuat data pribadi seperti 

nama jelas, nomor kontak, dan data lengkap lainnya, hanya saya izinkan untuk 

diketahui oleh peneliti. 

Saya sebagai partisipan dalam penelitian ini menyetujui untuk mengikuti 

semua prosedur dalam penelitian ini, termasuk aturan-aturan selama penelitian 

ini berlangsung. Saya juga bersedia untuk dihubungi kembali oleh peneliti apabila 

terdapat data yang masih kurang lengkap. 

Makassar, 2020 

Responden 
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LAMPIRAN III 

(Surat Pernyataan Intercoder) 
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SURAT PERNYATAAN INTERCODER 

 

Yang bertanda tangan di bahwa ini menyatakan bahwa :  

 Nama :   Muhammad Al Amin Haidir 

Nim :   Q11114501 

  

Telah menjadi coder (orang yang melakukan pengodean) dalam penelitian yang 

dilakukan oleh saudari Sintia Dewina Andini dengan judul “Dinamika Chronic 

Pain dan Hope  (Studi Berdasarkan Pengalaman Subjektif pada Survivor Kanker 

Payudara)” dan telah melakukan serangkaian pemeriksaan kembali (cross-

check) terhadap hasil analisis dalam penelitian ini. 

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 
 
 
 

Makassar, 25 November  2020 

 
 
 

 
 

Muhammad Al-Amin Haidir 
  

mailto:fkunhas@med.unhas.ac.id
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SURAT PERNYATAAN INTERCODER 

 

Yang bertanda tangan di bahwa ini menyatakan bahwa :  

 Nama :   Siti Aisyah Idlal 

Nim :   Q11114509 

 

Telah menjadi coder (orang yang melakukan pengodean) dalam penelitian yang 

dilakukan oleh saudari Sintia Dewina Andini dengan judul “Dinamika Chronic 

Pain dan Hope  (Studi Berdasarkan Pengalaman Subjektif pada Survivor Kanker 

Payudara)” dan telah melakukan serangkaian pemeriksaan kembali (cross-

check) terhadap hasil analisis dalam penelitian ini. 

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 
 
 
 

Makassar, 25 November  2020 

 
 
 

 
 

Siti Aisyah Idlal 
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