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Lampiran 2.

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh dan selamat pagi

Dengan Hormat,

Perkenalkan nama saya Elisabeth Zipora R. Saya adalah Mahasiswa
Program Studi Magister Kebidanan Sekolah Pascasarjana Universitas
Hasanuddin, saat ini sedang melakukan penelitian sebagai bagian dari tugas akhir
program pendidikan dengan judul tesis “Pengaruh Pemberian Biskuit Tepung
Kacang Hijau Kombinasi Tepung Daun Katuk Terhadap Produksi ASI,
Frekuensi Menyusui dan Berat Badan Bayi”.

ASI (Air Susu Ibu) adalah makanan bernutrisi paling lengkap dan seimbang
karena mengandung karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan mineral yang sangat
penting untuk mendukung pertumbuhan dan perkembangan bayi di 6 bulan
pertama kehidupan. Perlu ibu ketahui ASI mengandung antibody yang membantu
bayi menjadi tahan terhadap penyakit dan meningkatkan sistem kekebalan tubuh
bayi. Telah terbukti bahwa bayi yang diberi ASI lebih kuat dan terhindar dari
beragam penyakit seperti asma, pneumonia, diare, infeksi telinga, alergi, kanker
anak, penyakit usus, diabetes, radang usus buntu, dan kegemukan. Keuntungan
pemberian ASI adalah steril, gratis dan cara pemberiannya mudah dan kapan saja.
Untuk tetap mempertahankan produksi ASI tetap lancar ibu-ibu harus
mengkonsumsi makanan yang mengandung karbohidrat misalnya dari nasi,
jagung, ubi, sagu, dll, potein misalnya dari daging, telur, ikan, tahu, tempe,dll,
lemak misalnya dari minyak kelapa, margarin, dll, vitamin dan mineral misalnya
dari sayur-sayuran dan buah-buahan, munum yang banyak serta penambahan
makanan tambahan atau selingan seperti cemilan yang mengandung 330 Kkal.

Pada penelitian ini saya hendak memberikan tambahan asupan makanan
yang bernutrisi pada ibu menyusui dari bahan alamiah, berupa biskuit kacang hijau
fortifikasi daun katuk. Sudah banyak penelitian yang membuktikan ternyata kacang
hijau dan daun katuk mempunyai khasiat yang luar biasa dalam meningkatkan
produksi ASI. Dalam biskuit kacang hijau dan daun katuk ini setelah diteliti ternyata
mengandung kadar karbohidrat, protein, lemak sterol dari tumbuh-tumbuhan dan
vitamin cukup tinggi untuk kelancaran produksi ASI yang cukup dan melancarkan

keluarnya ASI.
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Sebelum ibu diberikan biskuit kacang hijau dan daun katuk ini, kami akan
memberikan kuisioner dan ibu-ibu mengisi kuisioner ini dengan lengkap, sebelum
konsumsi biskuit kacang hijau dan daun katuk yang berguna untuk melihat
keadaan angka kecukupan gizi dari berbagai jenis makanan yang ibu-ibu
konsumsi selama 24 jam terakhir, kelancaran produksi ASI, frekuensi menyusui
dan penimbangan berat badan bayi sehingga saya bisa melihat jika terjadi
perubahan atau tidak setelah ibu mengkonsumsi biskuit kacang hijau dan daun
katuk.

Berikutnya ibu akan menerima biskuit kacang hijau dan daun katuk yang
akan dikonsumsi 5 keping per hari, hanya saja biskuit tidak dianjurkan untuk
dimakan bersamaan dengan teh dan kopi. Biskuit kacang hijau dan daun katuk
akan ibu konsumsi selama 1 bulan atau 30 hari. Setiap minggu saya akan datang
ke rumah mengunjungi ibu untuk mengontrol kepatuhan ibu dalam mengkonsumsi
biskuit kacang hijau dan biskuit kacang hijau fortifikasi daun katuk dan membawa
biskuit kacang hijau dan biskuit kacang hijau fortifikasi daun katuk per tiap minggu
pemakaian, melakukan observasi produksi ASI, frekuensi menyusui dan
menimbang berat badan bayi. Selain itu, saya akan mengingatkan ibu setiap

harinya lewat komunikasi via telepon, sms, whatsapp, serta bantuan dari keluarga.

Dalam proses penelitian ini ibu tidak akan dipungut biaya apapun, biskuit
kacang hijau dan biskuit kacang hijau kombinasi daun katuk, seluruhnya
ditanggung oleh peneliti. Saya sebagai peneliti menjamin menjaga kerahasiaan
identitas dan informasi ibu saat bersedia menjadi responden. Saya sangat
mengharapkan jawaban sejujur-jujurnya dari setiap pertanyaan yang nanti saya

akan tanyakan sesuai dengan kondisi yang ibu alami atau rasakan saat itu.

Sebagai tanda terima kasih karena kesediaan ibu untuk menjadi
responden, penelitiakan memberikan bingkisan berupa perlengkapan bayi setelah
penelitian. Keikutsertaan ibu bersifat secara sukarela tanpa ada paksaan apapun.
Jika tiba-tiba ibu ingin mengundurkan diri karena sesuatu dan lain hal, ibu bisa
segera memberitahu peneliti secara langsung, kami tidak akan memaksa ibu dan
pelayanan yang akan diberikan tetap sesuai dengan standar pelayanan yang ada
di puskesmas. Jika masih ada yang belum ibu paham dipersilahkan untuk

bertanya. Berikut data diri peneliti :

Nama : Elisabeth Zipora R.

Alamat : JIn. Lanoni Ill No.56, Kel. Baru, Kec. Baolan, Tolitoli
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No Hp :081343853001
Terima kasih saya ucapkan kepada Ibu yang telah ikut berpartisipasi pada
penelitian ini. Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut penelitian ini

diharapkan Ibu bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah kami persiapkan.

Makassar, Oktober 2020

Peneliti utama

(Elisabeth Zipora R.)
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Lampiran 3.

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

No. responden PP
Inisial e
Usia s
Alamat / No Telepon ...,

Setelah mendengar, membaca dan memahami penjelasan yang diberikan
oleh peneliti, maka saya bersedia menjadi responden pada penelitian yang
dilakukan oleh Elisabeth Zipora R. yang berjudul “Pengaruh Pemberian Biskuit
Tepung Kacang Hijau Kombinasi Tepung Daun Katuk Terhadap Produksi
ASI, Frekuensi Menyusui dan Berat Badan Bayi”.

Saya menjadi responden karena keinginan saya sendiri tanpa ada paksaan
dari pihak manapun dan saya akan menjawab seluruh pertanyaan yang
bersangkutan dalam penelitian ini dengan sejujur — jujurnya sesuai dengan kondisi
dan perasaan saya yang sebenarnya.

Adapun data yang diperoleh dalam penelitian ini yang bersumber dari saya
sebagai responden, dapat dipublikasikan dengan tidak akan mencantumkan nama
kecuali nomor responden.

Nama Tanda Tangan Tgl/BIn/Thn
RESPONUEN 1 i s e
Saksi | L e i i eeeeeeeieeeeieeineiae
Saksi ll L i e eeieiieieeiieeiee eeeeeieeeeieeieea

Penanggung Jawab Penelitian

Nama : Elisabeth Zipora R.

Alamat : JIn. Lanoni lll No.56, Kel. Baru, Kec. Baolan, Tolitoli
No. Hp : 081343853001



Lampiran 4.

KUISIONER PENYARINGAN

Identitas
No.Responden/ umur :.............. [, tahun
Alamat @ .
Pendidikan : ...
Paritas @ ..o
Pekerjaan Responden : .............cooevinnen.
Suami PP
Pendapatan Responden: ........................
Suami PP
NO. Hp &
Riwayat Usia Kehamilan : ........................
Melahirkan Tanggal :.........cooiiiient.
Jenis Persalinan . Spontan / Vakum Ekstraksi / SC
Bayi : Tunggal / Gemelly
Berat Badan Bayi Lahir: ............... gram

Umurbayi: ...oooovviiiiiiii hari

Il. Anamnese

1. Apakah anatomi dan payudara ibu normal ?
a. Ya b. Tidak
2. Apakah kolostrum sudah keluar dari payudara ?
a. Ya b. Tidak
3. Apakah ibu menyusui bayinya?
a. Ya b. Tidak
Berapa kali ibu menyusui bayinya dalam 24 jam ? ................ kali
4. Apakah ibu merokok ?
a. Ya b. Tidak
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o

Apakah ibu minum minuman beralkohol ?
a.Ya b. Tidak

4. Apakah ibu mengonsumsi pil KB, melakukan suntikan KB atau sedang
memakai KB Implant ?

a.Ya b. Tidak

5. Apakah ibu sedang mengkonsumsi obat-obatan/jamu ?
Bila ya, sebutkan nama obat dan jumlah obat yang dikonsumsi.
Jenis/nama: ........coeeeennnn
Jumlah @ ... tablet

6. Apakah ibu ada riwayat penyakit keturunan ?
a.Ya b. Tidak
Jika Ya, sebutkan : .........coeeeeen.

7. Apakah keluarga ibu ada riwayat penyakit keturunan ?
a. Ya b. Tidak
Jika Ya, sebutkan : .....................

8. Apakah ibu ada Riwayat penyakit lain ?
a. Ya b. Tidak

Jika Ya, sebutkan: ..................
9. Apakah ibu alergi pada jenis obat tertentu ?
a. Ya b. Tidak

10. Apakah ibu alergi pada makanan tertentu ?
a. Ya b. Tidak

Jikaya, sebutkan: ......................
11. Apakah ibu masih status menikah ?
a.Ya b. Tidak

12. Apakah ibu diberikan dukungan oleh keluarga (suami, orang tua dan

mertua)
untuk memberikan ASI pada bayinya ?
a.Ya b. Tidak

lll. Pengukuran Ibu



11. BB sekarang e, kg

12. BB sebelum hamil : ................ kg
13.TB e cm
14. LILA e cm

IV. Pemeriksaan Fisik

15. Keadaan Umum : ............
16. Tekanan Darah............. mmHg
17. Pernapasan : ............. x/menit
18. Denyut Nadi :............ x/menit
19. Suhu D °C
R 2 = T T 1= £

KESIMPUIAN ... e



Lampiran 5.

KARTU KONTROL PEMBERIAN BISKUIT KACANG HIJAU

No. Responden

Nama Inisial
Umur
Paritas
Pekerjaan
Pendidikan
Alamat

No. Hp

77

Berilah tanda centang () pada kolom di bawah ini setiap kali ibu mengkonsumsi
Biskuit kacang hijau

Jumlah
Waktu Minggu | Minggu I ‘yang
Konsumsi diberikan
112 (34|56 |7|8]9(10(11|12|13|14| Jumlah:
Pagi
Siang
Malam Sisa :
Minggu Il Minggu IV
15|16 |17(18|19 |20 |21 (22 |23|24 25|26 |27 |28| Jumlah:
Pagi
Siang
Malam Sisa:
Minggu
v
29 | 30
Pagi
Siang
Malam




Lampiran 6.

KARTU KONTROL PEMBERIAN BISKUIT KACANG HIJAU KOMBINASI
DAUN KATUK

No. Responden
Nama Inisial
Umur

Paritas
Pekerjaan
Pendidikan
Alamat

No. Hp

Berilah tanda centang (V) pada kolom di bawah ini setiap kali ibu mengkonsumsi
Biskuit kacang hijau

Jumlah
Waktu Minggu | Minggu I ‘yang
Konsumsi diberikan
12 |3|4|5|6|7|8|9]10(11|12|13|14| Jumlah:
Pagi
Siang
Malam Sisa :
Minggu Il Minggu IV
15116 |17|18(19 |20 |21 |22 | 23|24 |25|26|27|28| Jumlah:
Pagi
Siang
Malam Sisa:
Minggu
v
29 | 30
Pagi
Siang
Malam




Lampiran 7.

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM INDIVIDU

Identitas Subyek

Nama Subyek : Kode Subyek : ...............
Jenis Kelamin : Alamat @ ...
Umur :
Berat badan
Petugas
Hari/tanggal : ...............
Waktu Hidangan masakan Bahan makanan
Ket.
makan i i . . Berat
Nama | URT Estimasi Nama | URT Estimasi bersih
gram gram

(gram)




Lampiran 8.

KUISIONER AKTIVITAS FISIK INDEKS BAECKE

Indeks kerja

Pertanyaan Respon Poin
1. Apa pekerjaan utama Aktivitas rendah (menulis, | 1
anda? mengemudi, penjaga toko,
mengajar, , dll)
Aktivitas sedang (kerja pabrik, | 3
pertukangan, pertanian, dll)
Aktivitas berat pekerjaan | 5
dermaga, pekerja  knstruksi,
olahraga profesional)
2. Di tempat kerja seberapa Tidak pernah 1
banyak anda duduk?
Jarang 2
Kadang-kadang 3
Sering 4
Selalu 5
3. Di tempat kerja, seberapa Tidak pernah 1
banyak anda berdiri?
Jarang 2
Kadang-kadang 3
Sering 4
Selalu 5
4. Di tempat kerja, seberapa Tidak pernah 1
banyak anda berjalan?
Jarang 2
Kadang-kadang 3
Sering 4
Selalu 5
5. Di tempat kerja, berapa Tidak pernah 1
kali anda mengangkat
benda berat? Jarang 2
Kadang-kadang 3
Sering 4




Selalu

6. Setelah bekerja, apakah
anda merasa lelah?

Sangat sering

Sering

Kadang-kadang

Jarang

Tidak pernah

7. Di tempat kerja, apakah
anda berkeringat?

Sangat sering

Sering

Kadang-kadang

Jarang

Tidak pernah

8. Bila dibandingkan orang
yang sebaya dengan saya,
pekerjaan saya termasuk?

Lebih sangat berat

Lebih berat

Sama berat

Lebih ringan

Al W[ N | O B W N O] R W DN o

Lebih sangat ringan

5

Index kerja = ((6-(poin untuk duduk))+SUM (point untuk 7 parameter lain))/8

Indeks olahraga

Pertanyaan Respon Poin
9. Apakah ada berolahraga? Jika iya, hitung skor olahraga

(jumlahkan poin 9A1 — 9B3)
Skor olahraga = > 12 5
Skor olahraga 8 — 12 4
Skor olahraga 4 — 8 3
Skor olahraga 0,01 - 4 2
Skor olahraga 0 1
Tidak 0

Pertanyaan Jawaban Nilai
Intensitas  rendah  (biliard, | 0,76

melaut, bowling, golf dll




9.A.1. olahraga apa yang paling Intensitas sedang (badminton, | 1,26
sering anda lakukan? bersepeda, menari, berenang,
Sebutkan... tenis)
Intensitas tinggi (bertinju, bola | 1,76
basket, sepak bola)
9.A.2. Berapa jam anda <1jam 0,5
melakukan olahraga tsb dalam _
seminggu ? 1-2jam 1,5
2—3jam 2,5
3—4jam 35
>4 jam 4,5
9.A.3. berapa bulan anda <1 bulan 0,04
melakukan olahraga tersebut
dalam setahun? 1 -3 bulan 0.17
4 — 7 bulan 0,42
7 — 9 bulan 0,67
>9 bulan 0,92
Pertanyaan Jawaban Nilai
9.B.1. Olahraga apa yang kedua Intensitas rendah (biliard, 0,76
paling sering anda lakukan? melaut, bowling, golf dIl)
Sebutkan ........ : :
Intensitas sedang (badminton, | 1,26
bersepeda, menari, berenang,
tenis)
Intensitas tinggi (bertinju, bola | 1,76
basket, sepak bola)
9.B.2 Berapa jam anda <1jam 0,5
melakukan olahraga tsb dalam _
seminggu ? 1-2jam 15
2—3jam 2,5
3—4jam 3,5
>4 jam 4,5
9.B.3 Berapa bulan anda <1 bulan 0,04
melakukan olahraga tsb dalam
setahun? 1 -3 bulan 0,17
4 — 7 bulan 0,42




7 — bulan 0,67
>9 bulan 0,92
Pertanyaan Respon Poin
10. Bila dibandingkan orang Sangat lebih banyak 1
yang sebaya dengan saya, - ”
aktivitas saya selama waktu Lebih banya 2
senggang? Sama banyak 3
Kurang 4
Sangat kurang 5
11. Selama waktu senggang Sangat sering 1
apakah anda berkeringat? _
Sering 2
Kadang-kadang 3
Jarang 4
Tidak pernah 5
12. Selama waktu senggang Tidak pernah 1
apakah anda berolahraga?
Jarang 2
Kadang-kadang 3
Sering 4
Selalu 5
Index olahraga = (SUM(nilai untuk semua 4 parameter))/4
Indeks senggang
Pertanyaan Respon Poin
13. Selama waktu senggang Tidak pernah 1
apakah anda menonton
televisi? Jarang 2
Kadang-kadang 3
Sering 4
Selalu 5
14. Selama waktu senggang Tidak pernah 1
apakah anda berjalanjalan?
Jarang 2




Kadang-kadang 3
Sering 4
Selalu 5
15. Selama waktu senggang Tidak pernah 1
apakah anda bersepeda?
Jarang 2
Kadang-kadang 3
Sering 4
Sangat sering 5
16. Berapa menit anda 5 menit 1
berjalan/bersepeda per hari :
ke dan dari bekerja, sekolah, 5 — 15 menit 2
berbelanja? 15 — 30 menit 3
30 — 45 menit 4
>45 menit 5

Index senggang = ((6-(nilai untuk menonton televisi) + SUM (nilai untuk 3
hal lain)) / 4

Index aktivitas fisik = index kerja + index olahraga + index waktu
senggang

Skor indeks Baecke

<75 Aktivitas ringan

>7,5 Aktivitas sedang




Lampiran 9.

KUISIONER PRODUKSI ASI, FREKUENSI MENYUSUI DAN
BERAT BADAN BAYI

No. Responden
Nama Inisial
Umur

Paritas
Pekerjaan
Pendidikan
Alamat

No. Hp

A. Penilaian Produksi ASI
Rumus untuk menafsirkan kebutuhan produksi ASI dengan menggunakan
berat badan bayi (gue sehat.com, 2019) :

Berat badan bayi (dalam Kg) x 35,2 x 29,57 = ............ ml/cc (24 jam)
6

B. Penilaian jumlah frekuensi ibu menyusui bayi dalam 24 jam terakhir

a. < 8kali =Cukup
b. =8 kali = Kurang

C. Penilaian berat badan bayi
Selisih berat badan bayi sebelum dan sesudah diberikan perlakuan
pemberian Biskuit tepung kacang hijau kombinasi tepung daun katuk pada
kelompok intervensi dan pemberian biskuit kacang hijau pada kelompok

kontrol.
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Analisis Univariat :

Statistic
Kelompok Umur Pendapatan | Aktifitas fisik Pendidikan Paritas
Kontrol N Valid 27 27 27 27 27
Missing 0 0 0 0 0
Intervensi N Valid 28 28 28 28 28
Missing 0 0 0 0 0
umur
Cumulative
Kelompok Frequency Percent Valid Percent Percent
Kontrol Valid Risiko tinggi 6 22.2 22.2 22.2
Risiko rendah 21 77.8 77.8 100.0
Total 27 100.0 100.0
Intervensi  Valid Risiko tinggi 4 14.3 14.3 14.3
Risiko rendah 24 85.7 85.7 100.0
Total 28 100.0 100.0
Pendapatan
Cumulative
Kelompok Frequency Percent Valid Percent Percent
Kontrol Valid Kurang 22 81.5 81.5 815
Cukup 5 18.5 18.5 100.0
Total 27 100.0 100.0
Intervensi  Valid Kurang 18 64.3 64.3 64.3
Cukup 10 35.7 35.7 100.0
Total 28 100.0 100.0
Aktifitas fisik
Cumulative
Kelompok Freqguency Percent Valid Percent Percent
Kontrol Valid Ringan 27 100.0 100.0 100.0
Intervensi  Valid Ringan 28 100.0 100.0 100.0




Pendidikan

Cumulative
Kelompok Frequency Percent Valid Percent Percent
Kontrol Valid Rendah 8 29.6 29.6 29.6
Tinggi 19 70.4 70.4 100.0
Total 27 100.0 100.0
Intervensi  Valid Rendah 8 28.6 28.6 28.6
Tinggi 20 71.4 71.4 100.0
Total 28 100.0 100.0
Paritas
Cumulative
Kelompok Frequency Percent Valid Percent Percent
Kontrol Valid Primipara 7 25.9 25.9 25.9
Multipara 20 74.1 74.1 100.0
Total 27 100.0 100.0
Intervensi  Valid Primipara 5 17.9 17.9 17.9
Multipara 23 82.1 82.1 100.0
Total 28 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Kelompok N Percent N Percent N Percent
Umur Kontrol 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0%
Intervensi 28 100.0% 0 0.0% 28 100.0%
Pendapatan Kontrol 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0%
Intervensi 28 100.0% 0 0.0% 28 100.0%
Aktifitasfisik Kontrol 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0%
Intervensi 28 100.0% 0 0.0% 28 100.0%
Pendidikan Kontrol 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0%
Intervensi 28 100.0% 0 0.0% 28 100.0%
Paritas Kontrol 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0%
Intervensi 28 100.0% 0 0.0% 28 100.0%




Descriptives2b-c

Kelompok Statistic | Std. Error
Umur Kontrol Mean 1.78 .082
95% Confidence Interval for Lower Bound 1.61
Mean Upper Bound 1.95
5% Trimmed Mean 1.81
Median 2.00
Variance 179
Std. Deviation 424
Minimum 1
Maximum 2
Range 1
Interguartile Range 0
Skewness -1.416 .448
Kurtosis .000 .872
Intervensi Mean 1.86 .067
95% Confidence Interval for Lower Bound 1.72
Mean Upper Bound 2.00
5% Trimmed Mean 1.90
Median 2.00
Variance 127
Std. Deviation .356
Minimum 1
Maximum 2
Range 1
Interguartile Range 0
Skewness -2.159 441
Kurtosis 2.859 .858
Pendapatan Kontrol Mean 1.19 .076
95% Confidence Interval for Lower Bound 1.03
Mean Upper Bound 1.34
5% Trimmed Mean 1.15
Median 1.00
Variance 157




Std. Deviation .396
Minimum 1
Maximum 2
Range 1
Interquartile Range 0
Skewness 1.718 .448
Kurtosis 1.021 .872
Intervensi  Mean 1.36 .092
95% Confidence Interval for Lower Bound 1.17
Mean Upper Bound 1.55
5% Trimmed Mean 1.34
Median 1.00
Variance .238
Std. Deviation .488
Minimum 1
Maximum 2
Range 1
Interguartile Range 1
Skewness .631 441
Kurtosis -1.732 .858
Pendidikan Kontrol Mean 1.70 .090
95% Confidence Interval for Lower Bound 1.52
Mean Upper Bound 1.89
5% Trimmed Mean 1.73
Median 2.00
Variance 217
Std. Deviation 465
Minimum 1
Maximum 2
Range 1
Interguartile Range 1
Skewness -.946 448
Kurtosis -1.201 .872
Intervensi Mean 1.71 .087
95% Confidence Interval for Lower Bound 1.54
Mean Upper Bound 1.89
5% Trimmed Mean 1.74
Median 2.00
Variance 212




Std. Deviation .460
Minimum 1
Maximum 2
Range 1
Interquartile Range 1
Skewness -1.003 441
Kurtosis -1.076 .858
Paritas Kontrol Mean 1.74 .086
95% Confidence Interval for Lower Bound 1.56
Mean Upper Bound 1.92
5% Trimmed Mean 1.77
Median 2.00
Variance .199
Std. Deviation 447
Minimum 1
Maximum 2
Range 1
Interguartile Range 1
Skewness -1.164 .448
Kurtosis -.702 .872
Intervensi Mean 1.82 .074
95% Confidence Interval for Lower Bound 1.67
Mean Upper Bound 1.97
5% Trimmed Mean 1.86
Median 2.00
Variance 152
Std. Deviation .390
Minimum 1
Maximum 2
Range 1
Interguartile Range 0
Skewness -1.775 441
Kurtosis 1.234 .858

a. Aktifitasfisik is constant when Kelompok = Kontrol. It has been omitted.

b. Aktifitasfisik is constant when Kelompok = Intervensi. It has been omitted.




Asupan Zat Gizi

Descriptive Statistics

KELOMPOK N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation

Kontrol Pre Kalori 27 1124.0 5370.7| 2714311 1307.9957
Pre Protein 27 42.60 193.12 102.9493 41.72818
Pre Lemak 27 15.400| 132.460| 43.61259 27.333273
Pre Karbo 27 81.700| 669.600| 355.64870| 228.756001
Pre Kalsium 27| 347.000| 2050.866 | 939.96785| 641.085775
Pre Fosfor 27 612.60 2730.00| 1400.7926 580.42179
Pre Iron 27 7.600 35.633| 20.64874 8.339580
Pre Vit.A 27 12.03| 6905.00| 1863.7752| 2450.12307
Pre Vit.B1 27 .598 2.182 1.02356 AT77462
Post Kalori 27 1691.35 5712.05| 3127.1426 1239.55495
Post Protein 27 49.80 200.32 115.4159 38.80345
Post Lemak 27 30.500 147.560 59.54222 27.256654
Post Karbo 27| 127.250| 715.150| 419.08389| 215.332023
Post Kalsium 27 413.30 2116.30 | 1020.9389 631.31631
Post Fosfor 27 651.70 2769.10 | 1495.4352 588.75965
Post Iron 27 8.710 36.743 22.88874 8.412463
Post Vit.B1 27 748 2.332 1.17356 AT77462
Valid N (listwise) 27

Intervensi  Pre Kalori 28 1124.0 4142.2 2512.914 941.7343
Pre Protein 28 48.50 186.92 113.5693 38.74726
Pre Lemak 28 15.400 210.000 54.66907 45.830145
Pre Karbo 28 83.300 878.110| 443.55804 228.250486
Pre Kalsium 28 229.000 | 1954.000| 842.43929 496.933414
Pre Fosfor 28 108.00 2156.00 | 1291.0339 531.62797
Pre Iron 28 8.165 25.400 20.28661 5.994138
Pre Vit.A 28 12.03| 12061.50( 1693.2514 3355.01620
Pre Vit.B1 28 .598 4.240 1.33764 1.076122
Post Kalori 28 1517.65 4535.85| 2872.9929 920.73428
Post Protein 28 53.65 192.07 118.5407 38.85055
Post Lemak 28 35.300 229.900 74.56907 45.830145
Post Karbo 28 118.750 913.560 | 479.00839 228.250433




Post Kalsium 28 295.30 2020.30 870.9179 446.98987
Post Fosfor 28 172.20 2220.20 | 1352.9411 530.70575
Post Iron 28 9.165 26.400 21.28482 5.993755
Post Vit.B1 28 .698 4.340 1.43764 1.076122
Valid N (listwise) 28
Descriptives
KELOMPOK Statistic Std. Error

Pre Kalori Kontrol Mean 2714.311 251.7239
95% Confidence Interval for Lower Bound 2196.885
Mean Upper Bound 3231.737
5% Trimmed Mean 2655.085
Median 2105.000
Variance 1710852.796
Std. Deviation 1307.9957
Minimum 1124.0
Maximum 5370.7
Range 4246.7
Interquartile Range 1532.4

Skewness 871 448

Kurtosis -.275 .872

Intervensi Mean 2564.356 176.8060
95% Confidence Interval for Lower Bound 2200.926
Mean Upper Bound 2927.786
5% Trimmed Mean 2556.717
Median 2050.000
Variance 844030.205
Std. Deviation 918.7112
Minimum 1124.0
Maximum 4142.2
Range 3018.2
Interquartile Range 1388.8

Skewness 321 448

Kurtosis -1.077 .872

Pre Protein Kontrol Mean 102.9493 8.03059
Lower Bound 86.4421




95% Confidence Interval for Upper Bound

119.4564
Mean
5% Trimmed Mean 101.2925
Median 99.3600
Variance 1741.241
Std. Deviation 41.72818
Minimum 42.60
Maximum 193.12
Range 150.52
Interquartile Range 57.15
Skewness 319 448
Kurtosis -.099 .872
Intervensi  Mean 115.9793 7.17562
95% Confidence Interval for Lower Bound 101.2296
Mean Upper Bound 130.7290
5% Trimmed Mean 115.7870
Median 114.7600
Variance 1390.217
Std. Deviation 37.28561
Minimum 48.50
Maximum 186.92
Range 138.42
Interquartile Range 52.46
Skewness .128 448
Kurtosis -411 .872
Pre Lemak Kontrol Mean 43.61259 5.260291
95% Confidence Interval for Lower Bound 32.79991
Mean Upper Bound 54.42528
5% Trimmed Mean 40.24399
Median 36.00000
Variance 747.108
Std. Deviation 27.333273
Minimum 15.400
Maximum 132.460
Range 117.060
Interquartile Range 12.800
Skewness 2.732 448
Kurtosis 7.581 .872
Intervensi Mean 55.36052 8.959343




95% Confidence Interval for Lower Bound 36.94433
Mean Upper Bound 73.77671
5% Trimmed Mean 48.98947
Median 43.12000
Variance 2167.285
Std. Deviation 46.554111
Minimum 15.400
Maximum 210.000
Range 194.600
Interquartile Range 21.092
Skewness 2.948 448
Kurtosis 8.508 .872
Pre Karbo Kontrol Mean 355.64870 44.024113
95% Confidence Interval for Lower Bound 265.15584
Mean Upper Bound 446.14156
5% Trimmed Mean 353.42634
Median 285.60000
Variance 52329.308
Std. Deviation 228.756001
Minimum 81.700
Maximum 669.600
Range 587.900
Interquartile Range 560.400
Skewness .284 448
Kurtosis -1.495 .872
Intervensi Mean 456.90093 42.568211
95% Confidence Interval for Lower Bound 369.40071
Mean Upper Bound 544.40114
5% Trimmed Mean 454.25603
Median 382.30000
Variance 48925.421
Std. Deviation 221.190915
Minimum 83.300
Maximum 878.110
Range 794.810
Interquartile Range 367.050
Skewness .352 448
Kurtosis - 727 .872
Pre Kalsium Kontrol Mean 939.96785 123.377015




95% Confidence Interval for Lower Bound 686.36277
Mean Upper Bound 1193.57294
5% Trimmed Mean 911.19395
Median 817.80000
Variance 410990.971
Std. Deviation 641.085775
Minimum 347.000
Maximum 2050.866
Range 1703.866
Interquartile Range 1400.700
Skewness .809 448
Kurtosis -.982 .872
Intervensi Mean 860.49259 95.638945
95% Confidence Interval for Lower Bound 663.90392
Mean Upper Bound 1057.08126
5% Trimmed Mean 834.82510
Median 706.00000
Variance 246963.813
Std. Deviation 496.954538
Minimum 229.000
Maximum 1954.000
Range 1725.000
Interquartile Range 562.700
Skewness 973 448
Kurtosis 591 .872
Pre Fosfor Kontrol Mean 1400.7926 111.70223
95% Confidence Interval for Lower Bound 1171.1854
Mean Upper Bound 1630.3998
5% Trimmed Mean 1370.7362
Median 1342.0000
Variance 336889.456
Std. Deviation 580.42179
Minimum 612.60
Maximum 2730.00
Range 2117.40
Interquartile Range 687.50
Skewness .483 448
Kurtosis .364 .872
Intervensi Mean 1316.1259 100.95682




95% Confidence Interval for Lower Bound 1108.6062
Mean Upper Bound 1523.6456
5% Trimmed Mean 1336.5844
Median 1446.0000
Variance 275191.548
Std. Deviation 524.58703
Minimum 108.00
Maximum 2156.00
Range 2048.00
Interquartile Range 526.50
Skewness -.645 448
Kurtosis .695 .872
Pre Iron Kontrol Mean 20.64874 1.604953
95% Confidence Interval for Lower Bound 17.34971
Mean Upper Bound 23.94777
5% Trimmed Mean 20.54121
Median 23.40000
Variance 69.549
Std. Deviation 8.339580
Minimum 7.600
Maximum 35.633
Range 28.033
Interquartile Range 11.360
Skewness -.178 448
Kurtosis - 776 .872
Intervensi Mean 20.73556 1.079283
95% Confidence Interval for Lower Bound 18.51706
Mean Upper Bound 22.95405
5% Trimmed Mean 21.17478
Median 23.40000
Variance 31.451
Std. Deviation 5.608121
Minimum 8.165
Maximum 25.400
Range 17.235
Interquartile Range 9.500
Skewness -1.108 448
Kurtosis -.154 .872
Pre Vit.A Kontrol Mean 1863.7752 471.52640




95% Confidence Interval for Lower Bound 894.5388
Mean Upper Bound 2833.0116
5% Trimmed Mean 1686.5819
Median 470.0000
Variance 6003103.064
Std. Deviation 2450.12307
Minimum 12.03
Maximum 6905.00
Range 6892.97
Interquartile Range 3493.07
Skewness 1.150 448
Kurtosis -.141 .872
Intervensi Mean 1739.0756 656.25212
95% Confidence Interval for Lower Bound 390.1300
Mean Upper Bound 3088.0211
5% Trimmed Mean 1261.5545
Median 21.6000
Variance 11628004.699
Std. Deviation 3409.98603
Minimum 12.03
Maximum 12061.50
Range 12049.47
Interquartile Range 1015.40
Skewness 2.376 448
Kurtosis 4.999 .872
Pre Vit.B1 Kontrol Mean 1.02356 .091888
95% Confidence Interval for Lower Bound .83468
Mean Upper Bound 1.21243
5% Trimmed Mean .98284
Median .80000
Variance .228
Std. Deviation AT77462
Minimum .598
Maximum 2.182
Range 1.584
Interquartile Range 404
Skewness 1.376 448
Kurtosis .855 .872
Intervensi Mean 1.36504 .209121




95% Confidence Interval for Lower Bound .93518
Mean Upper Bound 1.79489
5% Trimmed Mean 1.24793
Median 1.10000
Variance 1.181
Std. Deviation 1.086627
Minimum .598
Maximum 4.240
Range 3.642
Interquartile Range .400
Skewness 2.199 448
Kurtosis 3.829 .872
Post Kalori Kontrol Mean 3127.1426 238.55246
95% Confidence Interval for Lower Bound 2636.7910
Mean Upper Bound 3617.4942
5% Trimmed Mean 3063.3029
Median 2465.3500
Variance 1536496.482
Std. Deviation 1239.55495
Minimum 1691.35
Maximum 5712.05
Range 4020.70
Interquartile Range 1532.40
Skewness 1.002 448
Kurtosis -.082 .872
Intervensi Mean 2923.1907 172.89352
95% Confidence Interval for Lower Bound 2567.8030
Mean Upper Bound 3278.5785
5% Trimmed Mean 2911.6842
Median 2443.6500
Variance 807088.609
Std. Deviation 898.38110
Minimum 1517.65
Maximum 4535.85
Range 3018.20
Interquartile Range 1388.80
Skewness 418 448
Kurtosis -.861 .872
Post Protein Kontrol Mean 115.4159 7.46773




95% Confidence Interval for Lower Bound 100.0658
Mean Upper Bound 130.7661
5% Trimmed Mean 114.3444
Median 121.9600
Variance 1505.708
Std. Deviation 38.80345
Minimum 49.80
Maximum 200.32
Range 150.52
Interquartile Range 33.65
Skewness .190 448
Kurtosis .376 .872
Intervensi Mean 120.9441 7.19945
95% Confidence Interval for Lower Bound 106.1454
Mean Upper Bound 135.7428
5% Trimmed Mean 120.7312
Median 119.9100
Variance 1399.465
Std. Deviation 37.40943
Minimum 53.65
Maximum 192.07
Range 138.42
Interquartile Range 52.46
Skewness .136 448
Kurtosis -.440 .872
PostLemak Kontrol Mean 59.54222 5.245546
95% Confidence Interval for Lower Bound 48.75985
Mean Upper Bound 70.32460
5% Trimmed Mean 56.26580
Median 52.10000
Variance 742.925
Std. Deviation 27.256654
Minimum 30.500
Maximum 147.560
Range 117.060
Interquartile Range 12.800
Skewness 2.658 448
Kurtosis 7.319 .872
Intervensi Mean 75.26052 8.959343




95% Confidence Interval for Lower Bound 56.84433
Mean Upper Bound 93.67671
5% Trimmed Mean 68.88947
Median 63.02000
Variance 2167.285
Std. Deviation 46.554111
Minimum 35.300
Maximum 229.900
Range 194.600
Interquartile Range 21.092
Skewness 2.948 448
Kurtosis 8.508 .872
Post Karbo Kontrol Mean 419.08389 41.440667
95% Confidence Interval for Lower Bound 333.90138
Mean Upper Bound 504.26640
5% Trimmed Mean 418.84877
Median 331.15000
Variance 46367.880
Std. Deviation 215.332023
Minimum 127.250
Maximum 715.150
Range 587.900
Interquartile Range 441.100
Skewness .238 448
Kurtosis -1.372 .872
Intervensi Mean 492.35130 42.568196
95% Confidence Interval for Lower Bound 404.85112
Mean Upper Bound 579.85148
5% Trimmed Mean 489.70644
Median 417.75000
Variance 48925.385
Std. Deviation 221.190835
Minimum 118.750
Maximum 913.560
Range 794.810
Interquartile Range 367.050
Skewness .352 448
Kurtosis - 727 .872
Post Kalsium  Kontrol Mean 1020.9389 121.49688




95% Confidence Interval for Lower Bound 771.1985
Mean Upper Bound 1270.6793
5% Trimmed Mean 993.7280
Median 884.1000
Variance 398560.279
Std. Deviation 631.31631
Minimum 413.30
Maximum 2116.30
Range 1703.00
Interquartile Range 1400.70
Skewness .804 448
Kurtosis -.961 .872
Intervensi Mean 887.5704 85.94170
95% Confidence Interval for Lower Bound 710.9147
Mean Upper Bound 1064.2261
5% Trimmed Mean 857.5449
Median 772.3000
Variance 199421.351
Std. Deviation 446.56618
Minimum 295.30
Maximum 2020.30
Range 1725.00
Interquartile Range 562.70
Skewness 1.017 448
Kurtosis 1.327 .872
Post Fosfor Kontrol Mean 1495.4352 113.30685
95% Confidence Interval for Lower Bound 1262.5296
Mean Upper Bound 1728.3407
5% Trimmed Mean 1471.5365
Median 1618.1000
Variance 346637.922
Std. Deviation 588.75965
Minimum 651.70
Maximum 2769.10
Range 2117.40
Interquartile Range 687.50
Skewness .298 448
Kurtosis -.073 .872
Intervensi Mean 1377.9481 100.79276




95% Confidence Interval for Lower Bound 1170.7657
Mean Upper Bound 1585.1306
5% Trimmed Mean 1398.1424
Median 1510.2000
Variance 274297.869
Std. Deviation 523.73454
Minimum 172.20
Maximum 2220.20
Range 2048.00
Interquartile Range 526.50
Skewness -.635 448
Kurtosis .707 .872
Post Iron Kontrol Mean 22.88874 1.618979
95% Confidence Interval for Lower Bound 19.56088
Mean Upper Bound 26.21660
5% Trimmed Mean 22.89863
Median 24.61000
Variance 70.770
Std. Deviation 8.412463
Minimum 8.710
Maximum 36.743
Range 28.033
Interquartile Range 13.580
Skewness -.332 448
Kurtosis -.862 .872
Intervensi Mean 21.73370 1.079231
95% Confidence Interval for Lower Bound 19.51531
Mean Upper Bound 23.95210
5% Trimmed Mean 22.17273
Median 24.40000
Variance 31.448
Std. Deviation 5.607850
Minimum 9.165
Maximum 26.400
Range 17.235
Interquartile Range 9.500
Skewness -1.107 448
Kurtosis -.155 .872
Post Vit. A Kontrol Mean 8172.43 1524.452




95% Confidence Interval for Lower Bound 5038.87
Mean Upper Bound 11305.98
5% Trimmed Mean 7538.70
Median 3591.30
Variance 62746728.979
Std. Deviation 7921.283
Minimum 3041
Maximum 24711
Range 21669
Interquartile Range 5389
Skewness 1.518 448
Kurtosis .661 .872
Intervensi Mean 2783.81 656.411
95% Confidence Interval for Lower Bound 1434.54
Mean Upper Bound 4133.09
5% Trimmed Mean 2306.38
Median 1065.59
Variance 11633652.169
Std. Deviation 3410.814
Minimum 1056
Maximum 13106
Range 12049
Interquartile Range 1015
Skewness 2.374 448
Kurtosis 4.990 .872
Post Vit.B1 Kontrol Mean 1.17356 .091888
95% Confidence Interval for Lower Bound .98468
Mean Upper Bound 1.36243
5% Trimmed Mean 1.13284
Median .95000
Variance .228
Std. Deviation 477462
Minimum .748
Maximum 2.332
Range 1.584
Interquartile Range 404
Skewness 1.376 448
Kurtosis .855 .872




Intervensi Mean 1.46504 .209121
95% Confidence Interval for Lower Bound 1.03518
Mean Upper Bound 1.89489
5% Trimmed Mean 1.34793
Median 1.20000
Variance 1.181
Std. Deviation 1.086627
Minimum .698
Maximum 4.340
Range 3.642
Interquartile Range .400
Skewness 2.199 448
Kurtosis 3.829 .872
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
KELOMPOK Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Pre Kalori Kontrol .235 27 .001 .875 27 .004
Intervensi 231 27 .001 917 27 .034
Pre Protein Kontrol 141 27 178 931 27 .073
Intervensi 112 27 .200" .966 27 511
Pre Lemak Kontrol .359 27 .000 .617 27 .000
Intervensi .323 27 .000 .554 27 .000
Pre Karbo Kontrol 211 27 .003 .841 27 .001
Intervensi 175 27 .032 .926 27 .057
Pre Kalsium Kontrol 211 27 .003 797 27 .000
Intervensi 141 27 .183 .890 27 .008
Pre Fosfor Kontrol 135 27 .200" 912 27 .026
Intervensi .159 27 .076 .930 27 .070
Pre Iron Kontrol 222 27 .001 919 27 .037
Intervensi 275 27 .000 773 27 .000
Pre Vit.A Kontrol .332 27 .000 .743 27 .000
Intervensi .397 27 .000 .561 27 .000
Pre Vit.B1 Kontrol .269 27 .000 791 27 .000
Intervensi .338 27 .000 .627 27 .000
Post Kalori Kontrol .259 27 .000 .848 27 .001




Intervensi 222 27 .001 .923 27 .046
Post Protein Kontrol .158 27 .081 .938 27 12
Intervensi 110 27 .200" .968 27 .556
Post Lemak Kontrol 312 27 .000 .641 27 .000
Intervensi .323 27 .000 .554 27 .000
Post Karbo Kontrol .183 27 .021 .860 27 .002
Intervensi 175 27 .032 .926 27 .057
Post Kalsium  Kontrol .220 27 .002 .807 27 .000
Intervensi 121 27 .200" .904 27 .017
Post Fosfor Kontrol 115 27 .200 .932 27 .077
Intervensi 161 27 .071 .931 27 .072
Post Iron Kontrol 243 27 .000 917 27 .033
Intervensi 275 27 .000 773 27 .000
Post Vit.A Kontrol .286 27 .000 .650 27 .000
Intervensi .397 27 .000 .561 27 .000
Post Vit.B1 Kontrol .269 27 .000 791 27 .000
Intervensi .338 27 .000 .627 27 .000
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Pre Kalori Based on Mean 3.331 52 .074
Based on Median 1.010 52 .320
Based on Median and with
adjusted df 1.010 46.145 .320
Based on trimmed mean 3.097 52 .084
Pre Protein Based on Mean .267 52 .608
Based on Median .206 52 .652
Based on Median and with
adjusted df .206 50.994 .652
Based on trimmed mean .236 52 .629
Pre Lemak Based on Mean 1.525 52 222
Based on Median .556 52 .459
Based on Median and with
adjusted df .556 41.400 .460
Based on trimmed mean .881 52 .352
Pre Karbo Based on Mean .106 52 .746




Based on Median .025 52 .875
Based on Median and with
.025 51.997 .875
adjusted df
Based on trimmed mean .106 52 746
Pre Kalsium Based on Mean 2.691 52 107
Based on Median 1.584 52 214
Based on Median and with
1.584 51.144 214
adjusted df
Based on trimmed mean 2.437 52 125
Pre Fosfor Based on Mean .307 52 .582
Based on Median .256 52 .615
Based on Median and with
.256 51.991 .615
adjusted df
Based on trimmed mean 272 52 .604
Pre Iron Based on Mean 4.322 52 .043
Based on Median 2.516 52 119
Based on Median and with
2.516 49.191 119
adjusted df
Based on trimmed mean 4,881 52 .032
Pre Vit.A Based on Mean .284 52 .596
Based on Median .000 52 991
Based on Median and with
.000 44.810 991
adjusted df
Based on trimmed mean .002 52 .964
Pre Vit.B1 Based on Mean 4.443 52 .040
Based on Median 1.898 52 174
Based on Median and with
1.898 35.745 177
adjusted df
Based on trimmed mean 2.764 52 .102
Post Kalori Based on Mean 2.623 52 111
Based on Median .686 52 411
Based on Median and with
.686 45.088 412
adjusted df
Based on trimmed mean 2.413 52 126
Post Protein Based on Mean .001 52 .973
Based on Median .000 52 .998
Based on Median and with
.000 51.198 .998
adjusted df
Based on trimmed mean .002 52 .967




Post Lemak Based on Mean 1.486 52 .228
Based on Median 455 52 .503
Based on Median and with
.455 40.834 .504
adjusted df
Based on trimmed mean .838 52 .364
Post Karbo Based on Mean .029 52 .866
Based on Median .020 52 .888
Based on Median and with
.020 51.916 .888
adjusted df
Based on trimmed mean .024 52 .879
Post Kalsium Based on Mean 4,168 52 .046
Based on Median 2.438 52 125
Based on Median and with
) 2.438 48.218 125
adjusted df
Based on trimmed mean 3.827 52 .056
Post Fosfor Based on Mean .789 52 .379
Based on Median .676 52 415
Based on Median and with
) .676 51.991 415
adjusted df
Based on trimmed mean .817 52 .370
Post Iron Based on Mean 4.072 52 .049
Based on Median 2.540 52 117
Based on Median and with
) 2.540 50.041 117
adjusted df
Based on trimmed mean 4,478 52 .039
Post Vit.A Based on Mean 11.687 52 .001
Based on Median 3.899 52 .054
Based on Median and with
) 3.899 35.801 .056
adjusted df
Based on trimmed mean 10.252 52 .002
Post Vit.B1 Based on Mean 4.443 52 .040
Based on Median 1.898 52 174
Based on Median and with
1.898 35.745 77
adjusted df
Based on trimmed mean 2.764 52 .102




T.Test

Group Statistics
KELOMPOK N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Pre Protein Kontrol 27 102.9493 41.72818 8.03059
Intervensi 28 113.5693 38.74726 7.32254
Post Protein ~ Kontrol 27 115.4159 38.80345 7.46773
Intervensi 28 118.5407 38.85055 7.34206
Post Fosfor Kontrol 27 1495.4352 588.75965 113.30685
Intervensi 28 1352.9411 530.70575 100.29396
Pendapatan
Cumulative
Kelompok Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Kontrol Valid Kurang 22 815 815 815
Cukup 5 18.5 18.5 100.0
Total 27 100.0 100.0
Intervensi  Valid Kurang 18 64.3 64.3 64.3
Cukup 10 35.7 35.7 100.0
Total 28 100.0 100.0
Aktifitas fisik
Cumulative
Kelompok Frequency Percent Valid Percent Percent
Kontrol Valid Ringan 27 100.0 100.0 100.0
Intervensi  Valid Ringan 28 100.0 100.0 100.0
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig. 95% Confidence Interval
(2- Mean Std. Error of the Difference
F Sig. t Df tailed) | Difference | Difference Lower Upper
Pre Equal variances
brotein  assumed .087| .769]-.979 53 .332( -10.62003 | 10.85296| -32.38831( 11.14826




Equal variances
ot assumed -.977| 52.356 .333| -10.62003 | 10.86785| -32.42443| 11.18437
Post Equal variances
Protein  assumed .038| .846]-.298 53 767 -3.12479| 10.47272 -24.13040| 17.88082
Equal variances
ot assumed -.298| 52.932 767 | -3.12479| 10.47248| -24.13055| 17.88098
Post Equal variances 445.4197
I ostor assumed .570| .453| .943 53 .350142.49411151.02892 | -160.43153 6
Equal variances 446.1402
not assumed .942 | 51.977 .351|142.49411 | 151.31860 | -161.15207 9
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Pre Lemak 55 49.24135 37.960990 15.400 210.000
Pre Karbo 55| 400.40255 230.676993 81.700 878.110
Pre Kalsium 55| 890.31695 569.014184 229.000| 2050.866
Pre Fosfor 55 1344.9155 553.70270 108.00 2730.00
Pre Iron 55 20.46438 7.175276 7.600 35.633
Pre Vit.A 55 1776.9631 2919.90609 12.03| 12061.50
Pre Vit.B1 55 1.18345 .844922 .598 4.240
Post Kalori 55 2997.7573 1086.32961 1517.65 5712.05
Post Lemak 55 67.19225 38.280331 30.500 229.900
Post Karbo 55| 449.59091 222.010055 118.750 913.560
Post Kalsium 55 944.5645 545.46150 295.30 2116.30
Post Iron 55 22.07220 7.258898 8.710 36.743
Post Vit. A 54 5478.12 6624.556 1056 24711
Post Vit.B1 55 1.30800 .840557 .698 4.340
KELOMPOK 55 1.51 .505 1 2
Ranks
KELOMPOK N Mean Rank | Sum of Ranks
Pre Lemak Kontrol 27 22.54 608.50
Intervensi 28 33.27 931.50
Total 55
Pre Karbo Kontrol 27 24.56 663.00
Intervensi 28 31.32 877.00
Total 55
Pre Kalsium Kontrol 27 28.17 760.50
Intervensi 28 27.84 779.50




Total 55

Pre Fosfor Kontrol 27 29.24 789.50
Intervensi 28 26.80 750.50
Total 55

Pre Iron Kontrol 27 27.94 754.50
Intervensi 28 28.05 785.50
Total 55

Pre Vit.A Kontrol 27 29.20 788.50
Intervensi 28 26.84 751.50
Total 55

Pre Vit.B Kontrol 27 26.44 714.00
Intervensi 28 29.50 826.00
Total 55

Post Kalori Kontrol 27 29.11 786.00
Intervensi 28 26.93 754.00
Total 55

Post Lemak Kontrol 27 21.81 589.00
Intervensi 28 33.96 951.00
Total 55

Post Karbo Kontrol 27 26.56 717.00
Intervensi 28 29.39 823.00
Total 55

Post Kalsium  Kontrol 27 28.89 780.00
Intervensi 28 27.14 760.00
Total 55

Post Iron Kontrol 27 30.19 815.00
Intervensi 28 25.89 725.00
Total 55

Post Vit. A Kontrol 27 37.59 1015.00
Intervensi 27 17.41 470.00
Total 54

Post Vit.B1 Kontrol 27 27.67 747.00
Intervensi 28 28.32 793.00
Total 55

Descriptive Statistics
KELOMPOK Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Kontrol Pre Kalori 27 2714311 1307.9957 1124.0 5370.7




Pre Lemak 27 43.61259 27.333273 15.400 132.460
Pre Karbo 27 355.64870 228.756001 81.700 669.600
Pre Kalsium 27 939.96785 641.085775 347.000 2050.866
Pre Fosfor 27 1400.7926 580.42179 612.60 2730.00
Pre Iron 27 20.64874 8.339580 7.600 35.633
Pre Vit. A 27 1863.7752 2450.12307 12.03 6905.00
Pre Vit.B 27 1.02356 A77462 .598 2.182
Post Kalori 27 3127.1426 1239.55495 1691.35 5712.05
Post Lemak 27 59.54222 27.256654 30.500 147.560
Post Karbo 27| 419.08389 215.332023 127.250 715.150
Post Kalsium 27 1020.9389 631.31631 413.30 2116.30
Post Iron 27 22.88874 8.412463 8.710 36.743
Post Vit.A 27 8172.43 7921.283 3041 24711
Post Vit.B1 27 1.17356 A77462 .748 2.332
KELOMPOK 27 1.00 .000 1 1
Intervensi  Pre Kalori 28 2512.914 941.7343 1124.0 4142.2
Pre Lemak 28 54.66907 45.830145 15.400 210.000
Pre Karbo 28| 443.55804 228.250486 83.300 878.110
Pre Kalsium 28| 842.43929 496.933414 229.000| 1954.000
Pre Fosfor 28 1291.0339 531.62797 108.00 2156.00
Pre Iron 28 20.28661 5.994138 8.165 25.400
Pre Vit. A 28 1693.2514 3355.01620 12.03 12061.50
Pre Vit.B 28 1.33764 1.076122 .598 4.240
Post Kalori 28| 2872.9929 920.73428 1517.65 4535.85
Post Lemak 28 74.56907 45.830145 35.300 229.900
Post Karbo 28| 479.00839 228.250433 118.750 913.560
Post Kalsium 28 870.9179 446.98987 295.30 2020.30
Post Iron 28 21.28482 5.993755 9.165 26.400
Post Vit.A 27 2783.81 3410.814 1056 13106
Post Vit.B1 28 1.43764 1.076122 .698 4.340
KELOMPOK 28 2.00 .000 2 2
Test Statistics
Pre Pre Pre Pre Pre Pre Pre Post Post
Lemak Karbo | Kalsium | Fosfor Iron Vit.A Vit.B Kalori Lemak




Cﬂvi:]t:-ey U 230.500| 285.000| 373.500 | 344.500| 376.500 | 345.500| 336.000 | 348.000| 211.000
Wilcoxon W 608.500 | 663.000| 779.500| 750.500| 754.500| 751.500| 714.000| 754.000| 589.000
Zz -2.491 -1.570 -.076 -.566 -.025 -.549 -.713 -.506 -2.815
Asymp. Sig.
(2-1ailed) .013 116 .939 572 .980 .583 AT76 .613 .005
Post Post Post Post Post
Karbo | Kalsium Iron Vit.A Vit B1
Mann-
Whitney U 339.000| 354.000| 319.000| 349.000| 369.000
Wilcoxon W 717.000| 760.000| 725.000| 755.000| 747.000
z -.657 -.405 -.994 -489 -.152
(AZS:Z;:Z';Q' 511 685 320 625 879
Descriptive Statistics
KELOMPOK N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Kontrol Pre Kalori 27 1124.0 5370.7 2714.311 1307.9957
Pre Protein 27 42.60 193.12 102.9493 41.72818
Pre Lemak 27 15.400 132.460 43.61259 27.333273
Pre Karbo 27 81.700 669.600 355.64870 228.756001
Pre Kalsium 27 347.000 2050.866 939.96785 641.085775
Pre Fosfor 27 612.60 2730.00 1400.7926 580.42179
Pre Iron 27 7.600 35.633 20.64874 8.339580
Pre Vit.A 27 12.03 6905.00 1863.7752 2450.12307
Pre Vit.B 27 .598 2.182 1.02356 AT77462
Post Kalori 27 1691.35 5712.05 3127.1426 1239.55495
Post Protein 27 49.80 200.32 115.4159 38.80345
Post Lemak 27 30.500 147.560 59.54222 27.256654
Post Karbo 27 127.250 715.150 419.08389 215.332023
Post Kalsium 27 413.30 2116.30 1020.9389 631.31631




Post Fosfor 27 651.70 2769.10 1495.4352 588.75965
Post Iron 27 8.710 36.743 22.88874 8.412463
Post Vit.A 27 3041 24711 8172.43 7921.283
Post Vit.B1 27 .748 2.332 1.17356 AT77462
Valid N (listwise) 27
Intervensi  Pre Kalori 28 1124.0 4142.2 2512.914 941.7343
Pre Protein 28 48.50 186.92 113.5693 38.74726
Pre Lemak 28 15.400 210.000 54.66907 45.830145
Pre Karbo 28 83.300 878.110 443.55804 228.250486
Pre Kalsium 28 229.000 1954.000 | 842.43929 496.933414
Pre Fosfor 28 108.00 2156.00| 1291.0339 531.62797
Pre Iron 28 8.165 25.400 20.28661 5.994138
Pre Vit.A 28 12.03 12061.50| 1693.2514 3355.01620
Pre Vit.B 28 .598 4.240 1.33764 1.076122
Post Kalori 28 1517.65 4535.85| 2872.9929 920.73428
Post Protein 28 53.65 192.07 118.5407 38.85055
Post Lemak 28 35.300 229.900 74.56907 45.830145
Post Karbo 28 118.750 913.560| 479.00839 228.250433
Post Kalsium 28 295.30 2020.30 870.9179 446.98987
Post Fosfor 28 172.20 2220.20 1352.9411 530.70575
Post Iron 28 9.165 26.400 21.28482 5.993755
Post Vit.A 27 1056 13106 2783.81 3410.814
Post Vit.B1 28 .698 4.340 1.43764 1.076122
Valid N (listwise) 27
Analisis Bivariat :
Descriptive Statistics
Kelompok N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Kontrol Pre Produksi ASI 27 451 729 611.44 83.206
Post Produksi ASI 27 572 919 785.74 97.463
Pre Frekuensi Menyusui 27 6 12 8.52 1.451
Post Frekuensi Menyusui 27 10 24 14.52 3.179
Pre BBB 27 2600 4200 3525.93 479.256
Post BBB 27 3300 5300 4529.63 562.149
Selisih Produksi ASI 27 104 277 174.30 39.519
Selisih Frekuensi Menyusui 27 2 14 6.00 2.631




Selisih BBB 27 600 1600 1003.70 227.835
Valid N (listwise) 27
Intervensi  Pre Produksi ASI 28 468 694 585.89 65.498
Post Produksi ASI 28 607 937 773.96 96.953
Pre Frekuensi Menyusui 28 6 15 8.86 2.085
Post Frekuensi Menyusui 28 8 30 15.93 5.862
Pre BBB 28 2700 4000 3378.57 377.474
Post BBB 28 3400 5400 4457.14 565.966
Selisih Produksi ASI 28 104 261 188.07 43.566
Selisih Frekuensi Menyusui 28 1 20 7.07 4.936
Selisih BBB 28 500 1500 1078.57 258.711
Valid N (listwise) 28
Kelompok
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Kelompok Percent Percent Percent
Pre Produksi ASI Kontrol 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0%
Intervensi 28 100.0% 0 0.0% 28 100.0%
Post Produksi ASI Kontrol 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0%
Intervensi 28 100.0% 0 0.0% 28 100.0%
Pre Frekuensi Menyusui Kontrol 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0%
Intervensi 28 100.0% 0 0.0% 28 100.0%
Post Frekuensi Menyusui  Kontrol 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0%
Intervensi 28 100.0% 0 0.0% 28 100.0%
Pre BBB Kontrol 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0%
Intervensi 28 100.0% 0 0.0% 28 100.0%
Post BBB Kontrol 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0%
Intervensi 28 100.0% 0 0.0% 28 100.0%




Descriptives

Kelompok Statistic Std. Error
Pre Produksi ASI Kontrol Mean 611.44 16.013
95% Confidence Interval for  Lower Bound 578.53
Mean Upper Bound 644.36
5% Trimmed Mean 613.83
Median 625.00
Variance 6923.256
Std. Deviation 83.206
Minimum 451
Maximum 729
Range 278
Interquartile Range 104
Skewness -.380 448
Kurtosis -.559 .872
Intervensi Mean 585.89 12.378
95% Confidence Interval for  Lower Bound 560.50
Mean Upper Bound 611.29
5% Trimmed Mean 586.17
Median 589.00
Variance 4290.025
Std. Deviation 65.498
Minimum 468
Maximum 694
Range 226
Interquartile Range 99
Skewness .014 441
Kurtosis -.981 .858
Post Produksi ASI Kontrol Mean 785.74 18.757
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 747.19
Mean Upper Bound 824.30
5% Trimmed Mean 789.71
Median 781.00
Variance 9499.123
Std. Deviation 97.463
Minimum 572




Maximum 919
Range 347
Interquartile Range 121
Skewness -.552 448
Kurtosis -.370 .872
Intervensi Mean 773.96 18.322
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 736.37
Mean Upper Bound 811.56
5% Trimmed Mean 774.47
Median 789.50
Variance 9399.962
Std. Deviation 96.953
Minimum 607
Maximum 937
Range 330
Interquartile Range 135
Skewness -.211 441
Kurtosis -.941 .858
Pre Frekuensi Menyusui Kontrol Mean 8.52 .279
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 7.94
Mean Upper Bound 9.09
5% Trimmed Mean 8.48
Median 8.00
Variance 2.105
Std. Deviation 1.451
Minimum 6
Maximum 12
Range 6
Interquartile Range 1
Skewness .205 .448
Kurtosis .298 .872
Intervensi Mean 8.86 .394
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 8.05
Mean Upper Bound 9.67
5% Trimmed Mean 8.72
Median 9.00
Variance 4.349
Std. Deviation 2.085
Minimum 6




Maximum 15
Range 9
Interquartile Range 3
Skewness .837 441
Kurtosis 1.206 .858
Post Frekuensi Menyusui  Kontrol Mean 14.52 .612
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 13.26
Mean Upper Bound 15.78
5% Trimmed Mean 14.27
Median 14.00
Variance 10.105
Std. Deviation 3.179
Minimum 10
Maximum 24
Range 14
Interquartile Range 3
Skewness 1.254 448
Kurtosis 2.653 .872
Intervensi Mean 15.93 1.108
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 13.66
Mean Upper Bound 18.20
5% Trimmed Mean 15.62
Median 16.00
Variance 34.365
Std. Deviation 5.862
Minimum 8
Maximum 30
Range 22
Interquartile Range 6
Skewness .846 441
Kurtosis .352 .858
Pre BBB Kontrol Mean 3525.93 92.233
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 3336.34
Mean Upper Bound 371551
5% Trimmed Mean 3539.92
Median 3600.00
Variance 229686.610
Std. Deviation 479.256
Minimum 2600




Maximum 4200
Range 1600
Interquartile Range 600
Skewness -.388 448
Kurtosis -.556 .872
Intervensi Mean 3378.57 71.336
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 3232.20
Mean Upper Bound 3524.94
5% Trimmed Mean 3380.16
Median 3400.00
Variance 142486.772
Std. Deviation 377.474
Minimum 2700
Maximum 4000
Range 1300
Interquartile Range 575
Skewness .015 441
Kurtosis -.986 .858
Post BBB Kontrol Mean 4529.63 108.186
95% Confidence Interval for Lower Bound 4307.25
Mean Upper Bound 4752.01
5% Trimmed Mean 4552.26
Median 4500.00
Variance 316011.396
Std. Deviation 562.149
Minimum 3300
Maximum 5300
Range 2000
Interquartile Range 700
Skewness -.549 448
Kurtosis -.378 .872
Intervensi Mean 4457.14 106.958
95% Confidence Interval for  Lower Bound 4237.68
Mean Upper Bound 4676.60
5% Trimmed Mean 4463.49
Median 4550.00
Variance 320317.460
Std. Deviation 565.966




Minimum 3400
Maximum 5400
Range 2000
Interquartile Range 775
Skewness -.247 441
Kurtosis -.879 .858
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre Produksi ASI Kontrol .096 27 .200" .946 27 174
Intervensi 110 28 .200" .963 28 416
Post Produksi ASI Kontrol .120 27 .200" .942 27 135
Intervensi .128 28 .200" .951 28 .216
Pre Frekuensi Menyusui Kontrol 175 27 .033 941 27 .130
Intervensi .135 28 .200" .925 28 .045
Post Frekuensi Menyusui  Kontrol .218 27 .002 .878 27 .004
Intervensi .213 28 .002 915 28 .025
Pre BBB Kontrol .096 27 .200" .946 27 .168
Intervensi 110 28 .200" .963 28 .403
Post BBB Kontrol 119 27 .200" .942 27 .136
Intervensi .130 28 .200" .957 28 .297
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Pre Produksi ASI Based on Mean 1.303 1 53 .259
Based on Median 1.146 1 53 .289
Based on Median and with
adjusted df 1.146 1 47.449 .290
Based on trimmed mean 1.281 1 53 .263
Post Produksi ASI Based on Mean 112 1 53 .739
Based on Median .071 1 53 791
Based on Median and with
adjusted df .071 1 52.630 791
Based on trimmed mean 102 1 53 .751




Pre Frekuensi Menyusui Based on Mean 3.255 1 53 .077
Based on Median 2.897 1 53 .095
Based on Median and with
adjusted df 2.897 1 51.430 .095
Based on trimmed mean 3.409 1 53 .070
Post FrekuensiMenyusui Based on Mean 5.427 1 53 .024
Based on Median 5.398 1 53 .024
Based on Median and with
adjusted df 5.398 1 43.195 .025
Based on trimmed mean 5.592 1 53 .022
Pre BBB Based on Mean 1.279 1 53 .263
Based on Median 1.141 1 53 .290
Based on Median and with
adjusted df 1.141 1 47.601 291
Based on trimmed mean 1.256 1 53 .267
Post BBB Based on Mean .146 1 53 .704
Based on Median .095 1 53 .759
Based on Median and with
adjusted df .095 1 52.798 .759
Based on trimmed mean .130 1 53 .720
T.Test
Paired Samples Statistics
Kelompok Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Kontrol Pair1  Pre Produksi ASI 611.44 27 83.206 16.013
Post Produksi ASI 785.74 27 97.463 18.757
Pair 2 Pre BBB 3525.93 27 479.256 92.233
Post BBB 4529.63 27 562.149 108.186
Intervensi  Pairl  Pre Produksi ASI 585.89 28 65.498 12.378
Post Produksi ASI 773.96 28 96.953 18.322
Pair 2 Pre BBB 3378.57 28 377.474 71.336
Post BBB 4457.14 28 565.966 106.958




Paired Samples Correlations

Kelompok N Correlation Sig.
Kontrol Pair1  Pre Produksi ASI & Post
27 916 .000
Produksi ASI
Pair2  Pre BBB & Post BBB 27 916 .000
Intervensi  Pair 1 Pre Produksi ASI & Post
28 .928 .000
Produksi ASI
Pair 2  Pre BBB & Post BBB 28 .927 .000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of the
Std. Error Difference Sig. (2-
Kelompok Mean Deviation | Mean Lower Upper t df tailed)
Kontrol Pairl Pre Produksi ASI —
) -174.296 39.519 7.605| -189.930| -158.663| -22.917 26 .000
Pos tProduksi ASI
Pair2 Pre BBB — Post
BBE -1003.704 227.835| 43.847| -1093.832| -913.575| -22.891 26 .000
Interven Pairl Pre Produksi ASI —
-188.071 43.566 8.233| -204.965| -171.178| -22.843 27 .000
Si Post Produksi ASI
Pair2 Pre BBB — Post
BBEB -1078.571 258.711( 48.892| -1178.889| -978.254| -22.060 27 .000
N.Par Test
Descriptive Statistics
Kelompok N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Kontrol PreFrekuensiMenyusui 27 8.52 1.451 6 12
PostFrekuensiMenyusui 27 14.52 3.179 10 24
Intervensi  PreFrekuensiMenyusui 28 8.86 2.085 6 15
PostFrekuensiMenyusui 28 15.93 5.862 8 30

Wilcoxon Signed Rank Test




Ranks

Kelompok N Mean Rank | Sum of Ranks
Kontrol PostFrekuensiMenyusui - Negative Ranks 02 .00 .00
PreFrekuensiMenyusui Positive Ranks 27° 14.00 378.00
Ties o°
Total 27
Intervensi  PostFrekuensiMenyusui - Negative Ranks 02 .00 .00
PreFrekuensiMenyusui Positive Ranks 28b 14.50 406.00
Ties 0°
Total 28

a. PostFrekuensiMenyusui < PreFrekuensiMenyusui

b. PostFrekuensiMenyusui > PreFrekuensiMenyusui

c. PostFrekuensiMenyusui = PreFrekuensiMenyusui

Test Statistics?

Post Frekuensi
Menyusui — Pre

Frekuensi

Kelompok Menyusui
Kontrol z -4.555P
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
Intervensi  Z -4.629°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

T.Test

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Pre Produksi ASI  Kontrol 27 611.44 83.206 16.013
Intervensi 28 585.89 65.498 12.378
Post Produksi ASI  Kontrol 27 785.74 97.463 18.757
Intervensi 28 773.96 96.953 18.322
Pre BBB Kontrol 27 3525.93 479.256 92.233
Intervensi 28 3378.57 377.474 71.336
Post BBB Kontrol 27 4529.63 562.149 108.186
Intervensi 28 4457.14 565.966 106.958




Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference Lower Upper
Pre Equal variances assumed 1.303| .259| 1.268 53 .210 25.552 20.152 -14.867| 65.970
Produksi  Equal variances not assumed
AS 1.262 | 49.378 .213 25.552 20.239 -15.113| 66.216
Post Equal variances assumed 112 739 449 53 .655 11.776 26.218 -40.811| 64.364
Produksi  Equal variances not assumed
AS| 4491 52.905 .655 11.776 26.221 -40.818| 64.371
Pre Equal variances assumed 1.279| .263| 1.269 53 .210 147.354 116.096 -85.504 | 380.213
BBB Equal variances not assumed 1.264 ] 49.391 212 147.354] 116.601 -86.917 | 381.626
Post Equal variances assumed .146| .704 AT76 53 .636 72.487 152.151| -232.689| 377.662
BBB Equal variances not assumed 476 | 52.951 .636 72.487| 152.132| -232.657| 377.631
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum

PreFrekuensiMenyusui 55 8.69 1.794 6 15

PostFrekuensiMenyusui 55 15.24 4.749 8 30

Kelompok 55 1.51 .505 1 2




ssMann-Whitney Test

Ranks
Kelompok N Mean Rank | Sum of Ranks
Pre Frekuensi Menyusui Kontrol 27 27.02 729.50
Intervensi 28 28.95 810.50
Total 55
Post Fekuensi Menyusui Kontrol 27 25.85 698.00
Intervensi 28 30.07 842.00
Total 55

Test Statistics?

Pre Frekuensi | Post Frekuensi

Menyusui Menyusui
Mann-Whitney U 351.500 320.000
Wilcoxon W 729.500 698.000
z -.453 -.982
Asymp. Sig. (2-tailed) .650 .326

a. Grouping Variable: Kelompok
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