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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 

 

HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN GADGET DENGAN UJI 

SCHIRMER I, OSDI SCORE DAN BLINKING RATE PADA MAHASISWA 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS HASANUDDIN 

Salam sejahtera, 

Saya Fitriani Taufik mahsiswa Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin. 

Sehubungan dengan salah satu persyaratan penyelesaian pendidikan Sarjana (S1) 

Kedokteran Program Studi Pendidikan Dokter Umum Fakultas Kedokteran 

Universitas Hasanuddin maka say melakukan penelitian yang berjudul 

“HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN GADGET DENGAN UJI SCHIRMER 

I, OSDI SCORE DAN BLINKING RATE PADA KEJADIAN DRY EYE 

SYNDROME PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS HASANUDDIN”. Adapun salah satu cara untuk mendapatkan 

data adalah dengan menyebarkan kuesioner dan melakukan Blinking Test dan 

Schirmer’s Test kepada responden. Untuk itu, saya mengharapkan kesediaan 

saudara/saudari sekalian untuk membantu saya dalam mengisi kuesioner ini dan 

mengikuti Blinking Test dan Schirmer Test I sebagai data yang akan dipergunakan 

dalam penelitian. Kuesioner dan Blinking Test ini semata-mata hanya untuk 

digunakan untuk keperluan akademik dan akan dirahasiakan, untuk itu dimohon 

untuk menjawab setiap pertanyaan dengan jujur sesuai dengan apa yang 

saudara/saudari alami. Atas kesediaan dan partisipasinya, saya ucapkan terima 

kasih. 

Setelah saudara/saudari membaca tujuan kegiatan penelitian diatas, maka saya 

mohon saudara/saudari untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nomor Partisipan : .................................................................................. 

Umur   : .................................................................................. 

Alamat   : .................................................................................. 

Setelah mendapat keterangan dan penjelasan secara lengkap, maka dengan penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan, saya menandatangani dan menyatakan bersedia 

berpartisipasi dalam penelitian dengan judul “HUBUNGAN LAMA 

PENGGUNAAN GADGET DENGAN UJI SCHIRMER I, OSDI SCORE DAN 

BLINKING RATE PADA KEJADIAN DRY EYE SYNDROME PADA 

MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

HASANUDDIN”. 

 NAMA TGL/BLN/THN TANDA TANGAN 

 

Klien:............................ ............................. ........................ 

 

Saksi:............................. ............................. ........................   
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Penanggung Jawab Penelitian 

Nama  : Fitriani Taufik 

Alamat  : Jl. Sahabat IV 

Telepon : 082396505041 

Terima kasih atas kesediaan saudara untuk ikut serta didalam penelitian ini. 

 

Bagian A : Kuesioner Responden 

No. Responden: 

No. Pertanyaan Jawaban 

1. Umur  

2. Tanggal lahir  

3. Jenis kelamin 
(   ) Laki-laki 

(   ) Perempuan 

4. 
Jumlah gadget yang 

digunakan 

(   ) Handphone 

(   ) Tablet 

(   ) televisi 

(   ) Laptop 

(   ) Dan lain-lain ............ 

*Bisa lebih dari satu 

5. 
Durasi penggunaan 

gadget? 

(   ) <2 jam 

(   ) 2-4 jam 

(   ) >4 jam 

6. 

Riwayat penggunaan 

obat 

  

Jika menggunakan satu atau lebih obat 

dibawah ini dalam sebulan beri tanda (X) 

(   ) Antihipertensi 

(   ) Antihistamin 

(   ) Antidepresan 

(   ) Obat tetes (tinol) 

(   ) Pil tidur 

(   ) Nasodekongestan 

(   ) NSAID 

(   ) Aspirin 

(   ) Clorpromazine 

(   ) Lainnya ........................ (sebutkan) 

7. 
Riwayat operasi mata 

sebelumnya 

(   ) Ya 

(   ) Tidak 

*Jika Ya, sebutkan jenis 

operasinya:...................... 

8. 
Riwayat menggunakaN 

lasik 

(   ) Ya 

(   ) Tidak 

9. Menggunakan lensa (   ) Ya 
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kontak (   ) Tidak 

10. 
Memiliki riwayat 

penyakit 

(   ) Diabetes Mellitus 

(   ) Rheumatoid arthtritis 

(   ) gangguan Thyroid 

(   ) infeksi konjungtiva 

(   ) SLE (Systemic Lupus Erythematosus) 

*Bisa lebih dari satu 

 

 

 

Bagian B : Blinking Test 

Test F1 F2 F3 

Frekuensi berkedip 

dalam semenit 

   

 

Blinking rate : 
𝑓1+𝑓2+𝑓3

3
 

Blinking rate : ................. / menit 

 

Bagian C : Schirmer’s Test 

Hasil ukur Interpretasi 
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Kuesioner Ocular Surface Disease Index (OSDI) 

Apakah saudara/saudari mengalami hal-

hal tersebut dibawah ini dalam seminggu 

terakhir? 

Selalu Sering Kadang Jarang Tidak  

 Mata terasa sensitif bila terkena 

cahaya? 

      

 Mataterasa berpasir?       

 Mata terasa nyeri atau kering?       

 Penglihatan kurang tajam / tidak 

enak? 

      

 Penglihatan buruk?       

Apakah saudara/saudari mengalami 

masalah dengan mata pada saat 

melakukan aktivitas berikut selama 

seminggu terakhir? 

Selalu Sering Kadang Jarang Tidak Tidak 

ada 

Jawaban 

 Membaca?       

 Berjalan/mengemudi pada malam 

hari? 

      

 Bekerja pada komputer / menjahit?       

 Menonton televisi?       

Apakah saudara/saudari merasakan 

ketidaknyamanan pada kondisi tertentu 

selama seminggu terakhir? 

      

 Kondisi lingkungan berangin?       

 Kondisi lingkungan yang sangant 

kering seperti lapangan terbuka? 

      

 Kondisi lingkungan ber-AC?       

Skoring : Selalu=4; sering=3; Kadang=2; Jarang=1; Tidak=0 

Jumlah skor (D)  

Jumlah pertanyaan (E)  

Perhitungan nilai OSDI ; (D/E) X 25  

 

Keterangan: Selalu  : 7 hari seminggu 

 Sering  : 5-6 hari seminggu 

 Kadang : 3-4 hari seminggu 
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Lampiran 2 Data Responden 

No Angkatan 
Jenis 

Kelamin 
Umur 

Durasi 

Penggunaan 

Gadget 

(Jam) 

Jumlah gadget yang digunakan Blingking 

Test 

(permenit) 

Schirmer's 

Test (mm) 

OSDI 

Score 
Hp Tablet Tv Laptop 

1 2018 P 19 >4 jam Ya Ya   Ya 11,6 35 6,25 

2 2016 P 22 >4 jam Ya     Ya 15 35 16,6 

3 2018 P 19 >4 Ya     Ya 5 35 41,6 

4 2016 P 21 >4 Ya Ya Ya Ya 0,3 35 8,3 

5 2016 L 21 >4 Ya     Ya 12 35 31,25 

6 2019 L 18 2-4 Ya     Ya 7 31 39,58 

7 2019 L 17 2-4 Ya     Ya 7 35 14,58 

8 2016 L 21 2-4 Ya     Ya 16,6 35 0 

9 2017 P 20 >4 Ya     Ya 1,3 30 31,25 

10 2017 L 19 >4 Ya       13,3 23 2,08 

11 2016 P 21 >4 Ya   Ya Ya 15,6 35 8,3 

12 2016 P 19 >4 Ya     Ya 5,3 35 29,16 

13 2016 L 21 >4 Ya     Ya 15,3 35 0 

14 2017 P 21 >4 Ya     Ya 2,3 25 8,3 

15 2017 P 20 >4 Ya       18,3 35 60,41 

16 2017 P 20 >4 Ya     Ya 7 35 0 

17 2017 P 20 >4 Ya     Ya 10,6 30 8,3 

18 2017 P 20 >4 Ya     Ya 8 35 50 

19 2017 P 20 >4 Ya   Ya Ya 6,6 35 20,83 
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20 2017 P 20 >4 Ya     Ya 0,6 19 12,5 

21 2017 L 20 >4 Ya       3,6 35 8,3 

22 2017 L 19 >4 Ya     Ya 5 30 25 

23 2019 L 17 <2 Ya Ya   Ya 11,3 35 2,08 

24 2019 P 19 >4 Ya     Ya 1 33 31,25 

25 2019 P 18 <2 Ya     Ya 2,3 35 0 

26 2019 P 18 >4 Ya     Ya 4,3 34 29,16 

27 2019 P 17 >4 Ya     Ya 2,3 35 33,3 

28 2019 P 17 2-4 Ya     Ya 4,3 35 54,16 

29 2017 P 21 2-4 Ya       1,3 13 4,16 

30 2017 P 20 >4 Ya Ya   Ya 7,6 35 37,5 

31 2019 L 18 2-4 Ya     Ya 2,6 35 45,83 

32 2019 P 18 >4 Ya     Ya 3 35 20,83 

33 2019 P 18 >4 Ya     Ya 8,6 35 58,3 

34 2019 L 19 >4 Ya Ya Ya Ya 1,6 35 31,25 

35 2019 L 18 2-4 Ya     Ya 6 28 6,25 

36 2019 P 17 >4 Ya     Ya 6,6 30 43,75 

37 2019 L 18 <2 Ya Ya Ya Ya 9,6 35 2,08 

38 2016 P 21 >4 Ya     Ya 4,3 35 45,83 

39 2016 P 21 >4 Ya     Ya 5,6 35 35,4 

40 2018 P 20 >4 Ya   Ya Ya 7 35 35,4 

41 2018 P 19 >4 Ya     Ya 8,3 35 29,16 

42 2018 P 18 >4 Ya     Ya 7 35 14,5 

43 2018 P 18 >4 Ya     Ya 4,6 35 22,9 
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44 2018 P 19 >4 Ya     Ya 2,6 15 14,5 

45 2019 P 19 >4 Ya     Ya 0,6 35 20,8 

46 2016 P 20 >4 Ya   Ya Ya 10,3 35 16,6 

47 2016 P 21 >4 Ya     Ya 4,3 35 8,3 

48 2016 P 20 >4 Ya Ya Ya Ya 5,6 24 18,75 

49 2016 P 19 >4 Ya Ya   Ya 3 28 16,6 

50 2017 P 20 >4 Ya       2,3 35 16,6 

51 2017 P 20 >4 Ya Ya Ya Ya 2,3 35 33,3 

52 2017 P 20 >4 Ya Ya Ya Ya 1 35 41,6 

53 2017 L 20 >4 Ya Ya Ya Ya 10,3 35 2,083 

54 2017 L 20 >4 Ya Ya     7 35 33,3 

55 2019 P 18 2-4 Ya     Ya 15,6 35 33,3 

56 2019 P 18 >4 Ya     Ya 15,3 35 33,3 

57 2016 P 21 2-4 Ya   Ya Ya 1 35 39,58 

58 2018 P 19 >4 Ya     Ya 2,3 23 10,416 

59 2016 P 21 >4 Ya     Ya 11,6 22 66,6 

60 2016 P 21 >4 Ya     Ya 22 35 18,75 

61 2016 P 20 >4 Ya       10 35 8,3 

62 2016 P 20 >4 Ya       5,3 35 33,3 

63 2016 P 21 >4 Ya   Ya Ya 6 35 16,6 

64 2018 P 19 >4 Ya   Ya Ya 4,6 30 45,83 

65 2018 P 19 >4 Ya   Ya Ya 8 25 47,9 

66 2018 P 19 2-4 Ya     Ya 2,3 25 29,16 

67 2018 P 19 2-4 Ya   Ya Ya 6,3 35 35,4 
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68 2017 P 20 2-4 Ya     Ya 15,6 35 14,5 

69 2016 L 21 >4 Ya     Ya 4,6 25 35,4 

70 2017 L 20 2-4 Ya       4,3 35 35,4 

71 2017 L 19 >4 Ya     Ya 7,6 25 33,3 

72 2017 L 20 >4 Ya   Ya   7 25 39,58 

73 2017 L 20 <2 Ya Ya     15,6 35 2,08 

74 2017 L 19 <2 Ya     Ya 16,6 35 0 

75 2018 L 19 >4 Ya ya   ya 7,6 35 39,58 

76 2018 P 19 >4 Ya Ya   Ya 11,6 25 47,9 

77 2018 L 20 <2 Ya       16,6 35 0 

78 2018 P 18 >4 Ya Ya   ya 10,3 30 35,4 

79 2018 L 18 2-4 Ya     ya 16 35 29,16 

80 2018 L 19 >4 Ya   Ya Ya 7,3 20 33,3 

81 2018 L 19 >4 Ya   Ya Ya 2,3 20 35,4 

82 2018 P 19 2-4 Ya     Ya 22 35 29,16 

83 2018 P 19 2-4 Ya     Ya 20 30 66,6 

84 2018 L 20 2-4 Ya Ya   Ya 18 35 14,5 

85 2018 L 18 >4 Ya   Ya Ya 6,3 35 47,9 

86 2019 P 18 >4 Ya     Ya 3 33 39,58 

87 2019 L 17 <2 Ya       21,3 35 8,3 

88 2019 L 18 >4 Ya     y 2,3 35 47,9 

89 2019 P 18 >4 Ya Ya   y 2,3 25 45,83 

90 2019 L 18 >4 Ya     Ya 1 25 66,6 

91 2019 P 18 2-4 Ya Ya   Ya 15,3 20 33,3 
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92 2019 L 18 2-4 Ya Ya   Ya 6,3 25 35,4 

93 2019 L 18 2-4 Ya Ya   Ya 2,3 20 47,9 
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Lampiran 3 Hasil SPSS 

 

JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lakilaki 33 35,5 35,5 35,5 

Perempuan 60 64,5 64,5 100,0 

Total 93 100,0 100,0  

 

 

Angkatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2016 20 21,5 21,5 21,5 

2017 24 25,8 25,8 47,3 

2018 23 24,7 24,7 72,0 

2019 26 28,0 28,0 100,0 

Total 93 100,0 100,0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17 6 6,5 6,5 6,5 

18 23 24,7 24,7 31,2 

19 23 24,7 24,7 55,9 

20 25 26,9 26,9 82,8 

21 15 16,1 16,1 98,9 

22 1 1,1 1,1 100,0 

Total 93 100,0 100,0  
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gadget 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 7 7,5 7,5 7,5 

Sedang 20 21,5 21,5 29,0 

Berat 66 71,0 71,0 100,0 

Total 93 100,0 100,0  

 

 

 

blingkingrate 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 83 89,2 89,2 89,2 

Normal 7 7,5 7,5 96,8 

Lebih 3 3,2 3,2 100,0 

Total 93 100,0 100,0  

 

 

Schirmer’ Test I mata kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 92 98,9 98,9 98,9 

dry eye suspect 1 1,1 1,1 100,0 

Total 93 100,0 100,0  

 

 

Osdi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 12 12,9 12,9 12,9 

mild 25 26,9 26,9 39,8 

moderate 37 39,8 39,8 79,6 

severe 19 20,4 20,4 100,0 

Total 93 100,0 100,0  

 

 

 



63 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

gadget * blingkingrate 93 100,0% 0 0,0% 93 100,0% 

 

 

gadget * blingkingrate Crosstabulation 

Count   

 

blingkingrate 

Total Kurang Normal Lebih 

gadget Ringan 4 2 1 7 

Sedang 15 4 1 20 

Berat 64 1 1 66 

Total 83 7 3 93 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 16,574a 4 ,002 

Likelihood Ratio 14,127 4 ,007 

Linear-by-Linear Association 12,872 1 ,000 

N of Valid Cases 93   

a. 6 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,23. 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

gadget * Osdi 93 100,0% 0 0,0% 93 100,0% 

 

 

gadget * Osdi Crosstabulation 

Count   

 

Osdi 

Total normal mild moderate severe 

gadget Ringan 6 1 0 0 7 

Sedang 2 5 9 4 20 

Berat 4 19 28 15 66 

Total 12 25 37 19 93 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 36,454a 6 ,000 

Likelihood Ratio 25,111 6 ,000 

Linear-by-Linear Association 12,608 1 ,000 

N of Valid Cases 93   

a. 6 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,90. 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

gadget * schirmerkiri 93 100,0% 0 0,0% 93 100,0% 

 

 

gadget * schirmerkiri Crosstabulation 

Count   

 

schirmerkiri 

Total normal dry eye suspect 

gadget Ringan 7 0 7 

Sedang 20 0 20 

Berat 65 1 66 

Total 92 1 93 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square ,414a 2 ,813 

Likelihood Ratio ,690 2 ,708 

Linear-by-Linear Association ,349 1 ,554 

N of Valid Cases 93   

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,08. 
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Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,378a ,143 ,114 ,585 ,143 4,954 3 89 ,003 

a. Predictors: (Constant), blingkingrate, schirmerkiri, Osdi 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 5,090 3 1,697 4,954 ,003b 

Residual 30,480 89 ,342   

Total 35,570 92    

a. Dependent Variable: gadget 

b. Predictors: (Constant), blingkingrate, schirmerkiri, Osdi 

 
 

CROSSTABS 

  /TABLES=gadget BY schirmerkiri 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ CORR 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL. 
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Lampiran 4 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 6 Biodata Diri Penulis 
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