
 

61 
 

 

 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abu-Qamar, & Zaid, M. (2019). Use of Nutrition Therapy in The Management of 

Diabetes Mellitus. Nutrition / Evidence & Practice. https://doi.org/. doi: 10.7748 

/ ns.2019.e11253 

Agustyawan, T. D. (2020). Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang 

Penatalaksanaan Diabetes Melitus Pada Pasien Diabetes Melitus Di RSUP 

Sanglah. https://doi.org/https://ojs.unud.ac.id/index.php/eum 

Alkhamis, A., Alsaqer, T., Gerber, S. I., Alabdely, H., & Watson, J. T. (2020). 

Diabetes Mellitus, Hypertension, and Death among 32 Patients with MERS-CoV 

Infection, Saudi Arabia. 26(1), 166–168. 

Alsaqer, T., Almoaddi, A., Gerber, S. I., Alabdely, H., & Watson, J. T. (2020). 

Diabetes Mellitus, Hipertensi, dan Kematian di antara 32 Pasien dengan Mers-

CoV Infeksi, Arab Saudi. 26(1), 166–168. 

Amran, P., & Rahman, R. (2018). Gambaran Hasil Pemeriksaan HbA1C Pada 

Penderita Diabetes Melitus Tipe II di RSUD Labuang Baji Makassar. Jurnal 

Media Analis Kesehatan, 9(2), 149–155. https://doi.org/10.32382/mak.v9i2.686 

Arif Helmi Setiawan. (2018). Pemeriksaan Kesehatan Kadar Gula Darah Sebagai 

Upaya Promotif Dan Preventif Kesehatan Masyarakat Dusun Suren Desa Bluluk 

Lamong. Keperawatan FKK UNUSA. 

Banerjee, M., Chakraborty, S., & Pal, R. (2020). Diabetes self-management amid 

COVID-19 pandemic. Diabetes & Metabolic Syndrome: Clinical Research & 

Reviews. https://doi.org//doi.org/10.1016/j.dsx.2020.0 

Bilous, R., & Donelly, R. (2014). Buku Pegangan Diabetes (B. Bariid & D (eds.); 4th 

ed.). Bumi Medika. 



 

62 
 

Black, J. M., & Hawks, J. H. (2014). keperawatan medikal bedah edisi 8 buku 1 (A. 

Suslia & P. P. Lestari (eds.); 8th ed.). Elsevier. 

Cahyati, O. P. N. (2019). Gambaran Kepatuhan Manajemen Diabetes Melitus Tipe II 

di Puskesmas Ngoresan Jebres. 

Corwin, E. J. (2009). Buku Saku Patifisiologi. Aditya Media. 

Darmini, J., Susanti, D., & Kamaryati, N. P. (2017). Gambaran Kecerdasan 

Emosional Dan Perilaku Caring Perawat Di Rumah Sakit Daerah Badung Bali. 

Jurnal Keperawatan Komprehensif. 

Decroli, E. (2019). Diabetes melitus Tipe 2 (A. Kam,  yanne P. Efendi, G. P. Decroli, 

& A. Rahmadi (eds.); pertama). Fakultas Kedokteran Unuversitas Andalas. 

Diabetes Federation International. (2019). IDF Diabetes Atlas Ninth edition 2019. In 

International Diabetes Federation. 

Ernawati. (2017). Peningkatan Pengetahuan Dan Keterampilan Manajemen Diabetes 

Melalui Pelatihan Manajemen Diabetes Pada Kader Kesehatan. Jurnal 

Keperawatan Indonesia. 

Fajeriani, N., Diani, N., & Choiruna, H. P. (2019). Edukasi Meningkatkan 

Pengetahuan Tentang Perawatan Kaki Pada Penderita Diabetes Mellitus Di 

Kelurahan Cempaka. https://doi.org/10.20956.5957 

Fajrimi, W. (2013). Peran Perawat Dalam Pemberian Edukasi Pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe II di RSUP Adam Malik Medan. 

Hasan, M. (2020). Wabah COVID-19 dan Kelas Sosial di Indonesia. 14. 

Ikawati, Z. (2020). Mengenal Reseptor ACE2,"Pintu Masuk"Virus covid-19. 

https://doi.org/https://www.prosci-inc.com/ace2-antibodies 

Jannah, R. (2017). International Diabetes Federation. Dm, 6–39. 

Junaidi, R., & Susanti, F. (2015). Pengaruh Gaya KEpemimpinan dan Budaya 

Organisasi Terhadap Kinerja Pegawai Pada UPTD Baltekkomdik Dinas 

Pendidikan Provinsi Sumatera Barat. Journal Ilmu Ekonomi, 4(1), 1–13. 

Kabosu, R. A. S., Adu, A. A., & Hinga, I. A. T. (2019). Faktor Risiko Kejadian 

Diabetes Melitus Tipe Dua di RS Bhayangkara Kota Kupang. Timorese Journal 

of Public Health. https://doi.org/e-issn 2685-4457 

Karuranga, S., Huang, Y., Rocha, J. D., Ohlrogge, A. W., & Malanda, B. (2018). IDF 

Diabetes Atlas : Global estimates of diabetes prevalence for 2017 and 



 

63 
 

projections for 2045. Diabetes Research and Clinical Practice, 138, 271–281. 

https://doi.org/10.1016/j.diabres.2018.02.023 

Karuranga, Y.Huang, & Fernandes. (2018). IDF Diabetes Atlas: Global estimates of 

diabetes prevalence for 2017 and projections for 2045. 

https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.diabres.2018.02.023 

Kemenkes. (2020). Pedoman pencegahan dan pengendalian coronavirus disease 

(covid-19) revisi ke-4 1. 

Mannino, G. C., Andreozzi, F., & Sesti, G. (2018). Pharmacogenetics of type 2 

diabetes mellitus, the route toward tailored medicine. Diabetes Metab Res Rev. 

2019;35:E3109. https://doi.org/doi.org/10.1002/dmrr.3109 

Nuari, N. A. (2017). Strategi Manajemen Edukasi Pasien Diabetes Mellitus (N. A. 

Nuari (ed.); 1st ed.). CV Budi Utama. 

Perkeni. (2015). Pengelolaan dan pencegahan diabetes melitus tipe 2 di indonesia 

2015. 

Perkeni. (2018). Hasil Utama Riset Kesehatan Dasar 2011. 

Purwanti, L. E., & Maghfirah, S. (2016). Faktor Risiko Komplikasi Kronis (kaki 

diabetik) dalam Diabetes Mellitus tipe 2. The International Journal OF Health 

Science. 

Purwati, S. M. (2017). Peran Ahli Gizi Terhadap Kepatuhan Diet Penderita Diabetes 

Melitus Tipe II di Puskesmas Kendalkerep dan Puskesmas Janti Kota Malang. 

Rabi, F. A., Zoubi, M. S. Al, Kasasbeh, G. A., Salameh, D. M., & Al-nasser, A. D. 

(2020). SARS-CoV-2 and Coronavirus Disease 2019 : What We Know So Far. 

1–15. 

Rachmawati, N. (2017). Gambaran Kontrol dan Kadar Gula Darah Pada Pasien 

Diabetes Melitus Di Polikilinik PenyakitDalam RSJ Prof.Dr.Soerojo Magelang. 

Rekam Medik Dinas Kesehatan Kabupaten Alor. (2019). Sistem Informasi Kesehatan 

Kabupaten Alor. 

Riddell, M. C., Gallen, I., Smart, C. E., Taplin, E, C., & Peter Adolfsson, A. N. L. 

(2017). Exercise management in type 1 diabetes: a consensus statement Michael 

C Riddell, Ian W Gallen,. https://doi.org/doi.org/10.1016/ S2213-

8587(17)30014-1 

Riskesdas. (2018). Hasil Riset Keshatan Dasar. 



 

64 
 

Rudijanto, A., Yuwono, A., Shahab, A., & Dkk. (2015). Pengelolaan dan 

Pencegahan Diabetes Mellitus tipe 2 di Indonesia (Soebagijo Adi Soelistijo 

(ed.)). PB PERKENI. 

Setiadi. (2013). Konsep dan Praktik Penulisan Riset Keperawatan. Graha Ilmu. 

Simanjuntak, G. V., Simamora, M., & Sinaga, J. (2020). Optimalisasi Kesehatan 

Penyandang Diabetes Melitus Tipe II Saat Pandemi Covid-19. Journal Of 

Community Engagement In Health. 

https://doi.org/Https://doi.org/10.30994.jceh.v3i2.59 

Smeltzer, & Bare. (2013). Buku Ajar Keperawatan Medikal Bedah (8th ed.). EGC. 

Sugiono. (2018). Metodologi Penelitian Kuantitif , Kualitatif dan R & D (Sugiono 

(ed.)). Cv.Alvabeta. 

Sulistio, G., & Mutiara, H. (2015). Pemeriksaan Kadar HbA1c pada Pasien Diabetes 

Mellitus type 2dengan obesitas. https://doi.org/81344422 

Susilo, A., Rumende, C. M., Pitoyo, C. W., Santoso, W. D., Yulianti, M., Sinto, R., 

Singh, G., Nainggolan, L., Nelwan, E. J., Khie, L., Widhani, A., Wijaya, E., 

Wicaksana, B., Maksum, M., Annisa, F., Jasirwan, O. M., Yunihastuti, E., 

Penanganan, T., New, I., … Cipto, R. (2020). Coronavirus Disease 2019 : 

Tinjauan Literatur Terkini Coronavirus Disease 2019 : Review of Current 

Literatures. 7(1), 45–67. 

Teich, T., Zaharieva, D. P., & Riddell, M. C. (2019). Advances in Exercise, Physical 

Activity, and Diabetes Mellitus. DIABETES TECHNOLOGY & 

THERAPEUTICS. https://doi.org/DOI: 10.1089/dia.2019.2509 

Trisnadewi, N. W., Adiputr, I. M. S., & Mitayanti, N. K. (2016). Gambaran 

Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus ( Dm ) Dan Keluarga Tentang the 

Description of Knowledge of Diabetes Mellitus ( Dm ) Patients and Family 

About the Management of Diabetes Mellitus Type 2. Dm, 22–45. 

Wang, D., Hu, C., & Zhu, F. (2020). Clinical Characteristics of 138 Hospitalized 

Patients With 2019 Novel Coronavirus–Infected Pneumonia in Wuhan, China. 

1–9. https://doi.org/10.1001/jama.2020.1585 

Weina, Li, M., Dong, Y., Zhou, H., Zhang, Z., Tian, C., Qin, R., Wang, H., Shen, Y., 

Du, K., Zhao, L., Fan, H., Luo, S., & Hu, D. (2020). Diabetes is a risk factor for 

the progression and prognosis of COVID-19. Diabetes/Metabolism Research 

and Reviews. https://doi.org/10.1002/dmrr.3319 

Widogdo, B. W., Handayani, M., & Suharto, A. (2020). Dampak Pandemi Covid-19 

Terhadap Perilaku Pesrta Didik Pada Proses Pembelajaran Daring Menggunakan 



 

65 
 

Metode Pengukuran Skala Likert. Jurnal Teknologi Informasi. 

Yang, J., Lin, S., Ji, X., & Guo, L. (2010). Binding of SARS coronavirus to its 

receptor damages islets and causes acute diabetes. 193–199. 

https://doi.org/10.1007/s00592-009-0109-4 

Yasmara, D., Nursiswati, & Arafat, R. (2017). Rencana Asuhan Keperawatan 

Medikal-Bedah (D. Yasmara, Nursiswati, & R. Arafat (eds.)). EGC 2016. 

Yunir, E., Purnamasari, D., Darmowidjojo, B., & Waspadji, S. (2015). Makanan 

Pada Pengendalian Diabetes Mellitus Tipe 2 (H. Utama (ed.); 1st ed.). FKUI , 

Jakarta. 

Zahra, A. N., & Farida, M. E. (2016). Hubungan Kadar HbA1c dan Kualitas Tidur 

pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

66 
 

 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan Penelitian 

Kepada Yth :  

Calon Responden  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Peneliti : Veronika Law Wenigaty 

NIM  : R011181724 

No. Hp : 082247939111 

Program Studi : Ilmu Keperawatan  

Fakultas : Keperawatan Universitas Hasanuddin  

Pembimbing : 1. Saldy Yusuf, S. kep., Ns., MHS., Ph.D 

2. Titi Iswanti Afelya, M.Kep., Ns., Sp.Kep.M.B 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul 

“GambaranUpayaPromotifPemeliharaanKesehatanPadaPenyandangDiabetes 

MelitusSelamaPandemiCovid- 19 di KabupatenAlor”. Penelitian ini bertujuan 

untukmengetahui tindakanupayapromotifyang 

dilakukanperawatdalampemeliharaankesehatanpenyandang DM di KabupatenAlor. 

Manfaat dari penelitian ini secara umum agar menjadi salah satu sumber informasi 

tentang pentingnya dilakukanupayapromotifpadapasien Diabetes Mellitus dalam 
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mengelola penyakitnyaselamapandemi covid-19. Pengambilan data dalam penelitian 

ini menggunakan kuisionerA yang meliputi data demografirespondenyang berisiusia, 

jeniskelamin, pendidikan, lama 

bekerjadanpernahmengikutipelatihanterkaitpemeliharaankesehatanpenyandang DM 

selama pandemic covid-19 dankuesioner B 

meliputiupayapromotifpemeliharaankesehatanpadapenyandang Diabetes 

mellitus selamamasa pandemic covid-19 di kabupatenAlor. Kuesionertelah di 

modifikasisesuaikebutuhanpenelitiandansesuaidenganpenelusuran literature 

sertapengisiannyamenggunakankuesioner online lewataplikasigoogle form 

dandilakukan ± 15 menit.  

Peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban dalam penelitian ini. 

Responden diharapkan mengikuti penelitian ini tanpa paksaan apapun dan 

memberikan jawaban dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan yang dialami responden. 

Peneliti meminta kesediaan Bapak/Ibu/Saudara(i) untuk meluangkan waktu 

mengikuti penelitian ini sebagai sampel penelitian dan mengisi persetujuan pada 

lembar surat persetujuan yang terlampir.  

Demikian penjelasan ini, apabila disetujui maka saya mohon kesediaannya 

untuk menandatangani lembar persetujuan dan memberi respon terhadap  pernyataan 

yang akan disajikan oleh peneliti. Atas kesediaan dan kerjasamanya, saya ucapkan 

terima kasih.  
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Hormat Peneliti, 

(Veronika Law Wenigaty)  
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Lampiran 2 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

(INFORM CONSENT)  

Saya bertandatangan dibawah ini:  

Nama/inisial : …………………………………………..  

No.Hp Responden : …………………………………………..  

Alamat Lengkap Responden : …………………………………………..  

…………………………………………...  

…………………………………………..  

Setelah mendapat keterangan dan penjelasan secara lengkap, maka dengan penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan, menyatakan bahwa saya bersedia untuk berpartisipasi 

dalam penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin, dengan judul 

“GambaranUpayaPromotifpemeliharaanKesehatanPadapenyandang Diabetes 

MelitusSelamaPandemiCovid -19 di KabupatenAlor” 

Makassar, Mei 2020 

 

Peneliti       Partisipan  

(Veronika LawWenigaty)     (…………………..……..)  

Saksi  

(…………………..……..)  
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Lampiran 3  

KUESIONER A 

Kode Responden :  

Petunjuk pengisian  

1. Baca terlebih dahulu petunjuk pengisian kuesioner.  

2. Beri tanggapan pada setiap pernyataan dengan jujur .  

3. Isi pada titik-titik yang telah disediakan.  

4. Beri tanda checklist (√) pada kotak yang disediakan.  

A. Data Demografi 

Hari/ Tanggal : 

KodeResponden( diisiolehpeneliti) :  

 

1. UsiaBapak/ Ibu : tahun  

2. Jenis Kelamin :  Laki-laki   Perempuan  

3. Pendidikan :  SPK 

DIII 

S1/Ners 

S2 

4. Pengalaman/ Lama bekerja di Puskesmas : tahun 
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5. Pernahmengikutipelatihanterkaitpemeliharaankesehatanpenyandang  

DiabetesMelitusselamamasapandemicovid- 19 : Ya/ Tidak 

B. KuesionerUpayaPromotifpemeliharaanKesehatanPadapenyandang Diabetes 

MelitusSelamaPandemiCovid -19 di KabupatenAlor 

Petunjuk Pengisian: 

1. Semua pernyataan harus diberi jawaban. 

2. Isilah pernyataan dengan memberikan tanda checklist (√) pada jawaban yang 

bapak/ibu pilih.  

3. Setiap pernyataan dijawab dengan satu jawaban yang sesuai menurut 

bapak/ibu. 

4. Bila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti. 

Keterangan ; SL : Selalu, SR : Sering, KD : Kadang-kadang, TP : Tidak 

pernah 

Pada item pertanyaanedukasi, terapinutrisimedis, terapifarmakologi, 

pemeliharaankesehatanpenyandang DM 

selamamasapandemidanlatihanjasmanitersebut model 

penilaiandilakukandenganmenggunakanskalalikertdengan jawaban selalu 

(SL): 4, sering (SR):3, kadang-kadang (KD): 2, tidak pernah (TP): 1. Total 
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untuk skor yang terendah adalah 30 dan skor tertinggi adalah 120dengandi 

kategori sebagai berikut : 30-74 = Kurang, 75-120 = Baik. 

Sedangkanpada item pertanyaanterkaitdenganpemeriksaanrutin HbA1c, GDS 

dan GDP menggunakanskalaguttmandenganpenilaian“Ya = 1” dan“ Tidak= 

0”  

No Pernyataan KD TP SR SL 

Pertanyaanedukasi 

1.  Perawat menanyakan apasaja yang 

diketahuiolehpasiententangpenyakit diabetes mellitus 

    

2.  Perawat menanyakankepasienapayang dimaksuddenganpenyakit 

diabetes mellitus 

    

3.  Perawat menanyakankepasienapa penyebab penyakit diabetes 

mellitus 

    

4.  Perawat menanyakankepasienapasaja gejala khas penyakit 

diabetes mellitus 

    

5.  Perawat menanyakankepasienapakomplikasilanjutdaripenyakit 

diabetes melitus yang tidakterkontrol 

    

6.  Perawat menanyakankepasien penyebab kadar gula darah terlalu 

tinggi 

    

7.  Perawat menanyakankepasienapasaja gejala yang timbuljika 

kadar gula darah terlalu tinggi. 

    

8.  Perawat menayakankepasiententang penyebab kadar gula darah 
terlalu redah 

    

9.  Perawat menjelaskan kepasiencara mengatasi kadar gula darah 

yang tinggi 

    

10.  Perawat menjelaskan kepasiententang gejala yang timbul apabila 

kadar gula darah terlalu redah 

    

11.  Perawatmenanyakankepasienapa yang 

harusdilakukanapabilakadarguladarahterlalutinggiselamadalamm

asapandemic 

    

12.  Perawatmenanyakankepasienapa yang 

harusdilakukanapabilakadarguladarahterlalurendahselamamasapa

ndemic 

    

13.  Setelah pandemic bagaimanaedukasidiberikan Jawabdengansingkatpa

dakolomini: 

 

 

 

Pertanyaanterapinutrisimedis (diet) 

14.  Perawatmenjelaskankepasiententangjenismakananapasaja yang 
dapatdikomsumsi 

    

15.  Perawatmenjelaskankepasiententangjadwalmakan yang di     
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anjurkan 

16.  Perawatmenjelaskanmakananselingansepertiapasaja yang 

dapatdimakanolehpasien 

    

17.  Perawatmenjelaskankepasiententangjadwalmakanmakananseling

an 

    

18.  Perawatmenjelaskanjenismakanan yang perludihindari     

19.  Perawat menjelaskan perlunya pengendalian dan pemantaun 

kadar gula darah 

    

20.  Perawatmenjelaskanperlunyamenghindarimembelimakanandarilu

arselamamasapandemi 

    

21.  Setelah pandemic bagaimanaedukasi diet diberikan Jawabdengansingkatpa
dakolomini: 

 

 

 

Pertanyaanlatihanjasmani 

22.  Perawatmenanyakankepasienjenislatihanjasmaniapa yang 

biasadilakukan 

    

23.  Perawatmenjelaskankepasienpentingnyamelakukanlatihanjasmani     

24.  Perawatmenjelaskankepasienjenislatihanjasmani  yang 

dianjurkan 

    

25.  Perawatmenjelaskankepasiendurasiwaktu yang 

ditentukanuntukmelakukanlatihanjasmanidalamseminggu 

    

26.  Perawatmemotivasipasienuntukberolahragadirumahsepertiberjala

n kaki mengelilingihalamanrumahdenganbataswaktu yang 

ditentukanselamamasapandemic 

    

27.  Setelah pandemic bagaimanaLatihanjasmanidilakukan Jawabdengansingkatpa

dakolomini: 

 

 
 

Pertanyaanterapifarmakologi 

28.  Perawatmenjelaskankepasiententangwaktudancarameminumobat 

diabetes  

    

29.  Perawat menjelaskan kepasiencaramenyuntikkanobat insulin      

30.  Perawat menjelaskan kepasienjumlahdosis yang di suntikkan     

31.  Perawatmenayakankepasienapa yang 

harusdilakukansaatpersediaanobathabisselamamasapandemi 

    

32.  

33.  Setelah pandemic bagaimanaterapifarmakologidiberikan Jawabdengansingkatpa

dakolomini: 

 

 

 

Pertanyaanpemeliharaankesehatanselamapandemi covid-19 

34.  Perawatmenjelaskankepasienpentingnyasocial 

distancingdanphysical distancingselamamasapandemi 

    

35.  Perawatmenjelaskankepasienpentingnyapemeliharaankesehatanse

caramandiridirumahselamaadanyapandemi 

    

36.  Perawatmenjelaskanuntukmenghindarimenyentuh area     
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wajahsepertihidungdanmulutsetelahmenyentuhbendadisekitaratau

punsetelahkeluarrumahselamamasapandemic 

37.  Perawatmemotivasipasienuntuktetapmengikuti protocol 

kesehatansepertimencucitangansetelahmenyentuhbendadisekitar, 

memakai masker saatkeluarrumahselamamasapandemi 

    

38.  Setelah pandemic 

bagaimanaupayapemeliharaankeseahtandilakukan 

Jawabdengansingkatpa

dakolomini: 

 
 

 

Pernyataan Ya Tidak 

Pertanyaanpemeriksaanrutin GDS dan HbA1c 

39.  Perawatmenanyakankepasienapakahrutinmelakukan control 

guladarahsecararutinselamamasapandemi 

  

40.  Perawatmenjelaskanpentingnyapemeriksaan GDP 

secararutinselamamasapandemic 

  

41.  Perawatmenjelaskankepasiententangmanfaatpemeriksaan GDS 

rutin 

  

42.  Perawatmenjelaskantentangmanfaatdaripemeriksaan HbA1c 

setiap 3 bulansekali 

  

43.  Perawat menanyakankepasienapakahrutinmelakukanpemeriksaan 

HbA1c setiap 3 bulansekali 

  

44.  Setelah pandemic bagaimanapemeriksaan GDS/HbA1C 

dilakukan 

Jawabdengansingkatpa

dakolomini: 
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Lampiran 4 

MASTER TABEL 

 

KodeResp Usia Keterangan JK Keterangan Pend Terakhir Keterangan Lama kerja (tahun)

1 1 Dewasa awal 2 Perempuan 1 DIIIKep 2

2 1 Dewasa awal 2 Perempuan 1 DIIIKep 2

3 2 Dewasa madya 2 Perempuan 1 DIIIKep 2

4 1 Dewasa awal 1 Laki-laki 1 DIIIKep 1

5 1 Dewasa awal 2 Perempuan 2 SINers 2

6 1 Dewasa awal 1 Laki-laki 2 SINers 2

7 1 Dewasa awal 1 Laki-laki 2 SINers 1

8 1 Dewasa awal 1 Laki-laki 1 DIIIKep 1

9 1 Dewasa awal 1 Laki-laki 1 DIIIKep 1

10 1 Dewasa awal 2 Perempuan 1 DIIIKep 2

11 1 Dewasa awal 1 Laki-laki 1 DIIIKep 2

12 1 Dewasa awal 1 Laki-laki 1 DIIIKep 2

13 1 Dewasa awal 2 Perempuan 1 DIIIKep 2

14 1 Dewasa awal 2 Perempuan 1 DIIIKep 2

15 1 Dewasa awal 2 Perempuan 2 SINers 1

16 1 Dewasa awal 2 Perempuan 2 SINers 2

17 1 Dewasa awal 2 Perempuan 1 DIIIKep 2

18 1 Dewasa awal 2 Perempuan 1 DIIIKep 2

19 1 Dewasa awal 2 Perempuan 1 DIIIKep 1

20 1 Dewasa awal 2 Perempuan 1 DIIIKep 2

21 1 Dewasa awal 1 Laki-laki 1 DIIIKep 2

22 1 Dewasa awal 1 Laki-laki 2 SINers 1

23 1 Dewasa awal 2 Perempuan 1 DIIIKep 2

24 1 Dewasa awal 1 Laki-laki 3 S2Kep 2

25 1 Dewasa awal 1 Laki-laki 2 S2Kep 2

26 1 Dewasa awal 2 Perempuan 1 DIIIKep 2

27 1 Dewasa awal 2 Perempuan 1 DIIIKep 2

28 1 Dewasa awal 2 Perempuan 1 DIIIKep 2

29 1 Dewasa awal 2 Perempuan 3 S2Kep 2

30 1 Dewasa awal 2 Perempuan 2 SINers 1

31 1 Dewasa awal 2 Perempuan 2 SINers 2

32 1 Dewasa awal 2 Perempuan 1 DIIIKep 1

33 1 Dewasa awal 1 Laki-laki 1 DIIIKep 2

34 1 Dewasa awal 2 Perempuan 2 SINers 2

35 1 Dewasa awal 2 Perempuan 1 DIIIKep 2

36 1 Dewasa awal 2 Perempuan 1 DIIIKep 2

37 1 Dewasa awal 2 Perempuan 1 DIIIKep 1

38 1 Dewasa awal 2 Perempuan 2 SINers 1

39 1 Dewasa awal 2 Perempuan 2 SINers 1

40 1 Dewasa awal 2 Perempuan 1 DIIIKep 2

41 1 Dewasa awal 2 Perempuan 1 DIIIKep 2

42 1 Dewasa awal 2 Perempuan 1 DIIIKep 2

43 1 Dewasa awal 2 Perempuan 1 DIIIKep 2

44 1 Dewasa awal 2 Perempuan 1 DIIIKep 2

45 2 Dewasa madya 1 Laki-laki 1 DIIIKep 2
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Keterangan Pelatihan DM Keterangan PE1 PEI2 PE3 PE4 PE5 PE6 PE7 PE8 PE9

> 3 tahun 2 Tidak 4 2 2 2 2 2 2 2 2

> 3 tahun 2 Tidak 3 3 3 1 3 3 3 3 4

> 3 tahun 1 Ya 4 4 4 4 4 4 4 4 4

< 3 tahun 2 Tidak 2 2 2 2 2 2 2 2 2

> 3 tahun 2 Tidak 2 2 2 2 2 3 3 2 4

> 3 tahun 2 Tidak 4 3 3 3 3 3 3 3 3

< 3 tahun 2 Tidak 4 4 3 4 4 4 4 4 4

< 3 tahun 1 Ya 4 4 4 4 4 4 4 4 4

< 3 tahun 2 Tidak 2 2 2 2 2 3 2 2 2

> 3 tahun 2 Tidak 4 4 4 4 4 4 4 4 4

> 3 tahun 2 Tidak 3 3 3 3 3 3 3 3 3

> 3 tahun 2 Tidak 3 3 3 3 3 3 3 3 3

> 3 tahun 2 Tidak 3 3 3 3 3 3 3 3 3

> 3 tahun 2 Tidak 3 3 3 3 3 3 3 3 3

< 3 tahun 2 Tidak 4 2 2 2 4 4 4 4 4

> 3 tahun 2 Tidak 4 4 4 4 4 4 4 4 4

> 3 tahun 2 Tidak 3 3 3 3 3 3 3 3 3

> 3 tahun 2 Tidak 4 4 4 4 4 4 4 4 4

< 3 tahun 2 Tidak 2 3 4 4 4 4 4 4 4

> 3 tahun 2 Tidak 1 1 1 2 1 2 2 2 2

> 3 tahun 2 Tidak 3 3 3 3 3 3 3 3 3

< 3 tahun 2 Tidak 3 3 3 1 3 3 3 3 4

> 3 tahun 2 Tidak 4 4 4 4 4 4 4 4 4

> 3 tahun 2 Tidak 3 3 3 3 3 3 4 4 4

> 3 tahun 2 Tidak 4 4 3 3 3 4 3 4 4

> 3 tahun 2 Tidak 2 2 2 2 2 2 2 2 2

> 3 tahun 2 Tidak 2 2 2 2 2 2 2 2 2

> 3 tahun 2 Tidak 2 2 2 2 2 2 2 2 2

> 3 tahun 2 Tidak 4 4 4 4 4 4 4 4 4

< 3 tahun 2 Tidak 3 3 3 3 3 3 3 3 3

> 3 tahun 2 Tidak 3 3 3 3 3 3 3 3 3

< 3 tahun 2 Tidak 3 3 3 3 3 3 3 3 3

> 3 tahun 2 Tidak 3 3 3 3 3 4 4 4 3

> 3 tahun 2 Tidak 3 3 3 3 3 3 3 3 3

> 3 tahun 2 Tidak 3 3 3 3 3 3 3 3 3

> 3 tahun 2 Tidak 4 4 4 4 4 4 4 4 4

< 3 tahun 2 Tidak 3 3 3 3 3 3 3 3 3

< 3 tahun 2 Tidak 3 3 3 3 3 3 3 3 3

< 3 tahun 1 Ya 3 3 3 3 3 3 3 3 3

> 3 tahun 2 Tidak 3 3 3 3 3 4 3 3 3

> 3 tahun 1 Ya 4 4 4 4 4 4 4 4 4

> 3 tahun 1 Tidak 4 4 4 4 4 4 4 4 4

> 3 tahun 2 Tidak 4 4 4 4 4 4 4 4 4

> 3 tahun 2 Tidak 4 4 4 4 4 4 4 4 4

> 3 tahun 2 Tidak 4 4 4 4 4 4 4 2 4
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PE10 PE11 PE12 TotalPTE PTE TotalPTE PN1 PN2 PN3 PN4 PN5 PN6 PN7 TotalPN

2 2 2 26 1 1 2 2 2 2 2 2 2 14

4 2 2 34 2 2 4 4 4 4 4 4 4 28

4 4 4 48 3 3 4 4 4 4 4 4 4 28

2 2 2 24 4 4 3 3 3 3 3 3 3 21

4 4 2 32 4 4 4 3 3 3 4 4 4 25

3 4 4 39 1 1 4 4 3 2 3 3 3 22

4 4 4 47 3 3 4 4 3 3 4 4 4 26

4 4 4 48 4 4 3 4 4 4 4 4 4 27

2 2 2 25 2 2 4 4 4 4 4 4 4 28

4 4 4 48 3 3 4 4 4 4 4 4 4 28

3 3 3 36 2 2 1 1 1 1 1 1 1 7

3 1 1 32 3 3 3 1 3 1 3 3 1 15

3 3 3 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 21

3 3 3 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 21

4 4 4 42 1 1 2 2 3 3 4 4 4 22

4 4 4 48 3 3 4 4 4 4 4 4 4 28

3 3 3 36 3 3 4 4 4 4 4 4 4 28

4 4 4 48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 28

4 4 4 45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 28

1 1 1 17 1 1 3 2 2 2 4 2 3 18

3 3 3 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 21

4 3 4 37 4 4 4 4 4 3 4 4 3 26

4 4 4 48 2 2 4 4 4 4 4 4 4 28

4 4 4 42 1 1 3 3 3 3 3 3 3 21

4 3 3 42 4 4 3 3 3 3 3 3 3 21

2 2 2 24 3 3 2 2 2 2 2 2 2 14

2 2 2 24 3 3 2 2 2 2 2 2 2 14

2 2 2 24 1 1 3 3 3 3 3 3 3 21

4 4 4 48 2 2 4 4 4 4 4 4 4 28

3 3 3 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 21

3 3 3 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 21

3 3 3 36 1 1 3 3 3 3 3 3 3 21

4 4 4 42 3 3 4 3 4 4 4 3 4 26

3 3 3 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 21

3 3 3 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 21

4 4 4 48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 28

3 3 3 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 21

3 3 3 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 21

3 3 3 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 21

3 3 3 37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 21

4 4 4 48 3 3 4 4 4 4 4 4 4 28

4 4 4 48 3 3 4 4 4 4 4 4 4 28

4 4 4 48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 28

3 4 4 47 3 3 4 3 4 3 4 4 4 26

4 4 4 46 1 1 4 4 4 4 4 4 4 28



 

78 
 

 

  

PTN TotalPTN PJ1 PJ2 PJ3 PJ4 PJ5 TotalPJ PTJ TotalPTJ PF1 PF2 PF3 PF4 PF5

2 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 2 2 2 2

2 2 4 4 4 4 4 20 1 1 4 2 2 4 2

3 3 4 4 4 4 4 20 2 2 4 1 1 4 1

3 3 2 2 2 2 2 10 1 1 3 3 3 3 3

2 2 3 4 4 4 4 19 1 1 4 4 4 4 4

1 1 4 3 3 2 3 15 1 1 4 2 3 3 2

3 3 3 4 3 3 4 17 1 1 4 4 4 4 4

2 2 2 4 4 4 4 18 1 1 4 4 4 4 4

2 2 2 4 4 4 4 18 1 1 4 4 4 4 4

2 2 4 4 4 4 4 20 2 2 4 4 4 4 4

2 2 3 3 3 3 3 15 2 2 3 1 1 3 1

2 2 3 3 3 1 3 13 1 1 3 3 3 3 3

2 2 3 3 3 3 3 15 2 2 3 3 3 3 3

2 2 3 3 3 3 3 15 2 2 3 3 3 3 3

2 2 4 4 4 4 4 20 1 1 4 4 4 4 4

2 2 4 4 4 4 4 20 1 1 4 4 4 4 4

2 2 3 3 3 3 3 15 1 1 4 4 4 4 4

2 2 4 4 4 4 4 20 1 1 4 4 4 4 4

2 2 4 4 4 4 4 20 1 1 4 4 4 4 4

2 2 2 2 2 3 3 12 2 2 2 2 2 2 2

2 2 3 3 3 3 3 15 1 1 3 3 3 3 3

2 2 3 4 4 4 4 19 2 2 4 4 4 4 4

2 2 4 4 4 4 4 20 2 2 4 4 4 4 4

2 2 3 3 3 3 3 15 1 1 3 3 3 3 3

2 2 3 3 3 3 3 15 2 2 4 4 4 4 4

3 3 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 2 2

2 2 2 2 2 2 2 10 2 2 3 2 3 2 2

2 2 3 3 3 3 3 15 2 2 4 2 2 2 2

2 2 4 4 4 4 4 20 1 1 4 4 4 4 4

2 2 3 3 3 3 3 15 2 2 3 3 3 3 3

2 2 3 3 3 3 3 15 2 2 3 3 3 3 3

2 2 3 3 3 3 3 15 2 2 3 3 3 3 3

2 2 3 3 3 3 3 15 1 1 4 4 4 4 3

2 2 3 3 3 3 3 15 2 2 3 3 3 3 3

2 2 3 3 3 3 3 15 2 2 3 3 3 3 3

2 2 4 4 4 4 4 20 2 2 4 4 4 4 4

2 2 3 3 3 3 3 15 2 2 3 3 3 3 3

2 2 3 3 3 3 3 15 2 2 3 3 3 3 3

2 2 3 3 3 3 3 15 1 1 3 3 3 3 3

2 2 3 3 3 3 2 14 1 1 3 3 3 3 3

2 2 4 4 4 4 4 20 1 1 4 4 4 4 4

2 2 4 4 4 4 4 20 2 2 4 4 4 4 4

2 2 3 3 3 3 4 16 2 2 4 4 4 4 4

2 2 3 4 3 4 4 18 1 1 4 4 4 4 4

2 2 4 4 4 4 4 20 2 2 4 4 4 4 4
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TotalPF PTF TotalPTF PPK1 PPK2 PPK3 PPK4 TotalPPK PTPK TotalPTPPK PP(GDSrutin)

10 1 1 2 2 2 2 8 1 1 2

14 1 1 4 4 4 4 16 1 1 1

11 2 2 4 4 4 4 16 1 1 1

15 1 1 4 4 4 4 16 1 1 1

20 2 2 4 4 4 4 16 2 2 1

14 1 1 4 4 4 3 15 2 2 1

20 2 2 4 4 4 4 16 2 2 1

20 1 1 4 4 4 4 16 2 2 1

20 9 9 4 4 4 4 16 2 2 1

20 1 1 4 4 4 4 16 2 2 1

9 1 1 4 4 4 4 16 2 2 2

15 1 1 3 4 3 3 13 2 2 1

15 2 2 4 4 4 4 16 2 2 1

15 2 2 4 4 4 4 16 2 2 1

20 2 2 4 4 4 4 16 2 2 1

20 1 1 4 4 4 4 16 2 2 1

20 1 1 4 4 4 4 16 2 2 1

20 1 1 4 4 4 4 16 2 2 1

20 1 1 4 4 4 4 16 2 2 1

10 1 1 3 3 4 4 14 2 2 2

15 1 1 3 3 3 3 12 2 2 2

20 3 3 4 4 4 4 16 2 2 1

20 1 1 4 4 4 4 16 2 2 1

15 3 3 3 3 3 3 12 1 1 1

20 1 1 4 4 4 4 16 2 2 1

10 2 2 2 2 2 2 8 2 2 1

12 2 2 3 3 3 3 12 2 2 1

12 3 3 4 4 4 4 16 2 2 1

20 1 1 4 4 4 4 16 2 2 1

15 2 2 3 3 3 3 12 2 2 1

15 2 2 3 3 3 3 12 2 2 2

15 1 1 3 3 3 3 12 2 2 1

19 2 2 4 4 4 4 16 2 2 2

15 2 2 4 4 4 4 16 2 2 2

15 3 3 3 3 3 3 12 2 2 1

20 1 1 4 4 4 4 16 2 2 1

15 2 2 4 4 4 4 16 2 2 1

15 2 2 4 4 4 4 16 2 2 1

15 1 1 3 3 3 3 12 2 2 1

15 1 1 3 3 3 3 12 2 2 1

20 1 1 4 4 4 4 16 2 2 1

20 2 2 4 4 4 4 16 2 2 1

20 2 2 4 4 4 4 16 1 1 1

20 3 3 4 4 4 4 16 2 2 1

20 1 1 4 4 4 4 16 2 2 1
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PP(GDPrutin) PP(GDSmanfaat) PP(HbA1cmanfaat) PP(HbA1c(rutin) TotalPRGSD,HbA1c

2 2 2 2 10

1 1 2 2 7

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

2 2 2 2 10

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

2 2 2 2 10

1 1 1 1 6

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

1 1 2 2 7

1 1 2 2 7

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

2 2 2 2 10

1 1 1 1 5

2 2 2 2 10

2 2 2 2 10

1 1 1 1 5

2 1 2 2 8

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5

1 1 2 2 7

1 1 1 1 5

1 1 1 1 5
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PTPP(GDS,HbA1c) TotalPTPPGDS,HbA1c

4 4

2 2

3 3

2 2

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

4 4

1 1

3 3

3 3

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

4 4

4 4

4 4

1 1

1 1

1 1

3 3

4 4

4 4

1 1

4 4

4 4

4 4

4 4

4 4

4 4

1 1

4 4

4 4

4 4

4 4

4 4

4 4

1 1

1 1

1 1
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HASIL DAN OUTPUT 

A. Karakteristik Responden 
 Frequencies 

Statistics 

 Usia JK Pend Terakhir 

Lama kerja 

(tahun) Pelatihan DM 

N Valid 45 45 45 45 45 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 31.09 1.71 1.36 1.73 1.89 

Median 30.00 2.00 1.00 2.00 2.00 

Std. Deviation 3.759 .458 .570 .447 .318 

Minimum 25 1 1 1 1 

Maximum 42 2 3 2 2 

 
Frequency Table 
 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 25 1 2.2 2.2 2.2 

26 3 6.7 6.7 8.9 

27 3 6.7 6.7 15.6 

28 2 4.4 4.4 20.0 

29 8 17.8 17.8 37.8 

30 6 13.3 13.3 51.1 

31 7 15.6 15.6 66.7 

32 2 4.4 4.4 71.1 

33 2 4.4 4.4 75.6 

34 4 8.9 8.9 84.4 

35 1 2.2 2.2 86.7 

36 3 6.7 6.7 93.3 

38 1 2.2 2.2 95.6 

41 1 2.2 2.2 97.8 

42 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 

JK 
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 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 13 28.9 28.9 28.9 

2 32 71.1 71.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Pend Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 31 68.9 68.9 68.9 

2 12 26.7 26.7 95.6 

3 2 4.4 4.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Lama kerja (tahun) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 12 26.7 26.7 26.7 

2 33 73.3 73.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Pelatihan DM 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 5 11.1 11.1 11.1 

2 40 88.9 88.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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B. Pertanyaan Edukasi (PE) 

     Frequencies 

Statistics 

 PE1 PE2 PE3 PE4 PE5 PE6 PE7 PE8 PE9 PE10 PE11 PE12 PTE 

N Valid 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

PE1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang-kadang 7 15.6 15.6 15.6 

Selalu 18 40.0 40.0 55.6 

Sering 19 42.2 42.2 97.8 

Tidak pernah 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PE2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang-kadang 8 17.8 17.8 17.8 

Selalu 15 33.3 33.3 51.1 

Sering 21 46.7 46.7 97.8 

Tidak pernah 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PE3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang-kadang 8 17.8 17.8 17.8 

Selalu 14 31.1 31.1 48.9 

Sering 22 48.9 48.9 97.8 

Tidak pernah 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PE4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
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Valid Kadang-kadang 9 20.0 20.0 20.0 

Selalu 15 33.3 33.3 53.3 

Sering 19 42.2 42.2 95.6 

Tidak pernah 2 4.4 4.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PE5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang-kadang 7 15.6 15.6 15.6 

Selalu 16 35.6 35.6 51.1 

Sering 21 46.7 46.7 97.8 

Tidak pernah 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PE6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid kadang-kadang 6 13.3 13.3 13.3 

Selalu 19 42.2 42.2 55.6 

Sering 20 44.4 44.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PE7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang-kadang 7 15.6 15.6 15.6 

Selalu 18 40.0 40.0 55.6 

Sering 20 44.4 44.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PE8 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang-kadang 9 20.0 20.0 20.0 

Selalu 18 40.0 40.0 60.0 

Sering 18 40.0 40.0 100.0 
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Total 45 100.0 100.0  

 

 

PE9 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang-kadang 7 15.6 15.6 15.6 

Selalu 21 46.7 46.7 62.2 

Sering 17 37.8 37.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PE10 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang-kadang 6 13.3 13.3 13.3 

Selalu 21 46.7 46.7 60.0 

Sering 17 37.8 37.8 97.8 

Tidak pernah 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PE11 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang-kadang 7 15.6 15.6 15.6 

Selalu 20 44.4 44.4 60.0 

Sering 16 35.6 35.6 95.6 

Tidak pernah 2 4.4 4.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PE12 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang-kadang 8 17.8 17.8 17.8 

Selalu 20 44.4 44.4 62.2 

Sering 15 33.3 33.3 95.6 

Tidak pernah 2 4.4 4.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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PTE 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang-kadang 5 11.1 11.1 11.1 

Selalu 9 20.0 20.0 31.1 

Sering 23 51.1 51.1 82.2 

Tidak pernah 8 17.8 17.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

C. Pertanyaan Nutrisi Medis 

Frequencies 

Statistics 

 PN1 PN2 PN3 PN4 PN5 PN6 PN7 PTN 

N Valid 45 45 45 45 45 45 45 45 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
Frequency Table 
 

PN1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang-kadang 4 8.9 8.9 8.9 

Selalu 21 46.7 46.7 55.6 

Sering 19 42.2 42.2 97.8 

Tidak pernah 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

PN2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang-kadang 5 11.1 11.1 11.1 

Selalu 19 42.2 42.2 53.3 

Sering 19 42.2 42.2 95.6 

Tidak pernah 2 4.4 4.4 100.0 
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Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 

 
 
                                                                                    PN3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang- kadang 4 8.9 8.9 8.9 

Selalu 19 42.2 42.2 51.1 

Sering 21 46.7 46.7 97.8 

Tidak pernah 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PN4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang-kadang 5 11.1 11.1 11.1 

Selalu 17 37.8 37.8 48.9 

Sering 21 46.7 46.7 95.6 

Tidak pernah 2 4.4 4.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PN5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang-kadang 3 6.7 6.7 6.7 

Selalu 23 51.1 51.1 57.8 

Sering 18 40.0 40.0 97.8 

Tidak pernah 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PN6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang-kadang 4 8.9 8.9 8.9 

Selalu 21 46.7 46.7 55.6 
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Sering 19 42.2 42.2 97.8 

Tidak pernah 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PN7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang-kadang 3 6.7 6.7 6.7 

Selalu 21 46.7 46.7 53.3 

Sering 19 42.2 42.2 95.6 

Tidak pernah 2 4.4 4.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PTN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang- kadang 40 88.9 88.9 88.9 

Sering 4 8.9 8.9 97.8 

Tidak pernah 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

D. Pertanyaan Jasmani (PJ) 

Frequencies 

Statistics 

 PJ1 PJ2 PJ3 PJ4 PJ5 PTJ 

N Valid 45 45 45 45 45 45 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Frequency Table 

PJ1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang- kadang 6 13.3 13.3 13.3 

Selalu 14 31.1 31.1 44.4 

Sering 24 53.3 53.3 97.8 

Tidak pernah 1 2.2 2.2 100.0 
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Total 45 100.0 100.0  

 

PJ2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang- kadang 4 8.9 8.9 8.9 

Selalu 19 42.2 42.2 51.1 

Sering 21 46.7 46.7 97.8 

Tidak pernah 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
PJ3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang- kadang 4 8.9 8.9 8.9 

Selalu 17 37.8 37.8 46.7 

Sering 23 51.1 51.1 97.8 

Tidak pernah 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
PJ4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang- kadang 4 8.9 8.9 8.9 

Selalu 18 40.0 40.0 48.9 

Sering 21 46.7 46.7 95.6 

Tidak pernah 2 4.4 4.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PJ5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang- kadang 4 8.9 8.9 8.9 

Selalu 20 44.4 44.4 53.3 

Sering 20 44.4 44.4 97.8 

Tidak pernah 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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PTJ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang- kadang 23 51.1 51.1 51.1 

Tidak pernah 22 48.9 48.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

E. Pertanyaan terapi Farmakologi (PF) 

Frequencies 

Statistics 

 PF1 PF2 PF3 PF4 PF5 PTF 

N Valid 45 45 45 45 45 45 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

PF1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang- kadang 3 6.7 6.7 6.7 

Selalu 25 55.6 55.6 62.2 

Sering 17 37.8 37.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

PF2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang- kadang 7 15.6 15.6 15.6 

Selalu 21 46.7 46.7 62.2 

Sering 15 33.3 33.3 95.6 

Tidak pernah 2 4.4 4.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PF3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang- kadang 5 11.1 11.1 11.1 
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Selalu 21 46.7 46.7 57.8 

Sering 17 37.8 37.8 95.6 

Tidak pernah 2 4.4 4.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PF4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang- kadang 5 11.1 11.1 11.1 

Selalu 23 51.1 51.1 62.2 

Sering 17 37.8 37.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PF5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang- kadang 7 15.6 15.6 15.6 

Selalu 20 44.4 44.4 60.0 

Sering 16 35.6 35.6 95.6 

Tidak pernah 2 4.4 4.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PTF 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang- kadang 16 35.6 35.6 35.6 

Sering 6 13.3 13.3 48.9 

Tidak pernah 23 51.1 51.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

F. Pertanyaan pemeliharaan kesehatan setelah pandemi (PPK) 

Frequencies 

Statistics 

 PPK1 PPK2 PPK3 PPK4 PTPK 

N Valid 45 45 45 45 45 
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Missing 0 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

PPK1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang- kadang 2 4.4 4.4 4.4 

Selalu 32 71.1 71.1 75.6 

Sering 11 24.4 24.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PPK2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang- kadang 2 4.4 4.4 4.4 

Selalu 33 73.3 73.3 77.8 

Sering 10 22.2 22.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PPK3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang- kadang 2 4.4 4.4 4.4 

Selalu 33 73.3 73.3 77.8 

Sering 10 22.2 22.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

PPK4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang- kadang 2 4.4 4.4 4.4 

Selalu 32 71.1 71.1 75.6 

Sering 11 24.4 24.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PTPK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
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Valid Kadang- kadang 39 86.7 86.7 86.7 

Tidak pernah 6 13.3 13.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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G. Pertanyaan pemeriksaan rutin GDS dan HbA1c 

Frequencie 

Statistics 

 PP(GDSrutin) PP(GDPrutin) 

PP(GDSmanfaat

) 

PP(HbA1cmanfa

at) PP(HbA1c(rutin) 

PTPP(GDS,HbA

1c) 

N Valid 45 45 45 45 45 45 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 
 
 
 
Frequency Table 

PP(GDSrutin) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 7 15.6 15.6 15.6 

Ya 38 84.4 84.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PP(GDPrutin) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 7 15.6 15.6 15.6 

Ya 38 84.4 84.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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PP(GDSmanfaat) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 6 13.3 13.3 13.3 

Ya 39 86.7 86.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PP(HbA1cmanfaat) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 11 24.4 24.4 24.4 

Ya 34 75.6 75.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
PP(HbA1c(rutin) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 11 24.4 24.4 24.4 

Ya 34 75.6 75.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 
PTPP(GDS,HbA1c) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kadang- kadang 2 4.4 4.4 4.4 

Selalu 18 40.0 40.0 44.4 
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Sering 4 8.9 8.9 53.3 

Tidak pernah 21 46.7 46.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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LAMPIRAN 4                            

SURAT 
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