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LAMPIRAN 

  



 

 

Lampiran 1 Lembar Penjelasan Responden 
 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh 

 

Mohon maaf saya menyita waktu Ibu beberapa menit. Saya Sharfina Haslin, 

Mahasiswa Pascasarjana Universitas Hasanuddin Jurusan Ilmu Kebidanan bermaksud 

untuk meminta data/informasi kepada Ibu terkait dengan penelitian Tesis saya dengan 

judul “Pengaruh Media Edukasi Tanda Bahaya Kehamilan Berbasis Aplikasi 

“Mattampu”  Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil” 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pengembangkan aplikasi 

media edukasi tentang tanda bahaya kehamilan terhadap  peningkatan pengetahuan ibu 

dalam mengambil keputusan ke fasilitas kesehatan. Penelitian ini bersifat sukarela. Saya 

selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan 

oleh Ibu jika bersedia menjadi responden, sehingga saya sangat berharap Ibu menjawab 

pernyataan dengan jujur tanpa keraguan. Jika Ibu ingin jawaban yang diberikan tidak 

diketahui orang lain, maka wawancara singkat bisa dilakukan secara tertutup. 

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat responden ingin 

mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang 

mendesak) maka responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. Hal-hal 

yang tidak jelas dapat menghubungi saya (Sharfina Haslin, S.Tr.Keb/0812-6936-3593). 

Makassar,               2020 

Peneliti, 

 

 

 Sharfina Haslin, S.Tr.Keb 

   (No. Hp 0812-6936-3593) 

 
 

 
 
 
 
 

 
 



 

 

Lampiran 2 Informed Consent 
 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
MEDIA EDUKASI TANDA BAHAYA KEHAMILAN  

BERBASIS APLIKASI 
 
 

PERNYATAAN RESPONDEN 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    :......................................... 

Umur    :......................................... 

Pendidikan  :......................................... 

Pekerjaan   :......................................... 

Usia kehamilan :......................................... 

Alamat   :......................................... 

No. Responden :......................................... 

 Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan dan manfaat, dan 

apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, dengan ini saya menyetujui 

semua data yang saya dihasilkan penelitian ini, disajikan atau 

dipublikasikan dalam bentuk lisan maupun tulisan. 

 Saya mengetahui bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini 

bersifat sukarela atau tanpa paksaan, dan tanpa biaya yang 

ditanggungkan kepada saya. Selain itu, saya berhak bertanya atau 

meminta penjelasan pada peneliti bila masih belum jelas atau masih ada 

yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini. 

              

       Makaassar,...............................2020 

               Responden 

 

 

              (..............................................)  

  



 

 

Lampiran 3 Kuesioner Penelitian 

MEDIA EDUKASI TANDA BAHAYA KEHAMILAN  
BERBASIS APLIKASI 
Oleh : Sharfina Haslin 

 
 

1. Identitas Responden  
Nama    :......................................... 
Umur    :......................................... 
Pendidikan  :......................................... 
Pekerjaan  :......................................... 
Usia kehamilan   :......................................... 
Alamat    :......................................... 
No. Responden  :......................................... 

2. Petunjuk Pengisian :  
a. “B” bila pernyataan Benar dan “S” bila pernyataan Salah 
b. Pilih jawaban yang benar sesuai dengan pendapat Anda dengan 

memberi tanda centang (√) 

No Pernyataan   B  S 

1 Hamil anggur/Molahidatidosa adalah keadaan pada 

kehamilan muda yang dikatakan normal 

  

2 Jika perdarahan telah terjadi pada kehamilan 

trimester I (pertama) dan kemudian pada trimester III 

(ketiga) terjadi perdarahan lagi, maka kondisi ini perlu 

dikhawatirkan sebagai tanda bahaya kehamilan 

  

3 Mual muntah yang normal terjadi pada pagi hari 

sampai dengan malam hari 

  

4 Sakit kepala hebat pada kehamilan trimester I adalah 

suatu tanda gejala pre-eklampsi 

  

5 Beberapa tanda pre-eklampsi adalah sakit kepala 

hebat dan penglihatan kabur 

  

6 Salah satu tanda kehamilan ektopik (KET) adalah 

nyeri perut yang hebat 

  

7 Keputihan adalah hal yang normal dalam kehamilan, 

namun dalam beberapa kasus keputihan dapat 

menjadi tanda infeksi/penyakit menular seksual yang 

dapat membahayakan bayi  

  

8 Bengkak pada wajah saat masa kehamilan adalah hal 

yang wajar terjadi dalam kehamilan 

  

9 Ketuban pecah dini adalah keadaan dimana ketuban 

pecah saat sebelum proses persalinan berlangsung 

  

10 Bayi bergerak dalam kandungan paling sedikit terjadi 

1 kali dalam periode 3 jam 

  



 

 

11 Bengkak pada wajah, kaki dan tangan adalah 

kemungkinan menjadi gejala tanda anemia, gagal 

jantung, dan pre-eklampsia 

  

12 Berkurangnya gerakan janin dapat disebabkan oleh 

banyaknya aktivitas yang ibu lakukan 

  

13 Perdarahan yang berlebihan disertai nyeri perut yang 

hebat adalah tanda bahaya yang terjadi saat 

kehamilan 

  

14 Dalam kehamilan pengaruh hormone dapat merubah 

ketajaman penglihatan ibu selama kehamilan 

  

15 Gerakan bayi pertama kali dirasakan ibu pada umur 

kehamilan 8 bulan. 

  

Total 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 Hasil Uji Validasi Ahli Materi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 Hasil Uji Validasi Ahli Media Informasi 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 Hasil Uji Validitas Kuesioner 

 
Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 JUMLAH 

P1 Pearson 
Correlation 

1 1.000
**
 .667

*
 .667

*
 .667

*
 .667

*
 .667

*
 .667

*
 .509 .667

*
 .667

*
 .667

*
 .509 .509 .509 .839

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .035 .035 .035 .035 .035 .035 .133 .035 .035 .035 .133 .133 .133 .002 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P2 Pearson 
Correlation 

1.000
**
 1 .667

*
 .667

*
 .667

*
 .667

*
 .667

*
 .667

*
 .509 .667

*
 .667

*
 .667

*
 .509 .509 .509 .839

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .035 .035 .035 .035 .035 .035 .133 .035 .035 .035 .133 .133 .133 .002 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P3 Pearson 
Correlation 

.667
*
 .667

*
 1 .375 

1.000
**
 

1.000
**
 

.375 .375 .218 .375 
1.000

**
 

1.000
**
 

.218 .764
*
 .218 .779

**
 

Sig. (2-tailed) .035 .035  .286 .000 .000 .286 .286 .545 .286 .000 .000 .545 .010 .545 .008 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P4 Pearson 
Correlation 

.667
*
 .667

*
 .375 1 .375 .375 .375 .375 .764

*
 .375 .375 .375 .764

*
 .764

*
 .764

*
 .726

*
 

Sig. (2-tailed) .035 .035 .286  .286 .286 .286 .286 .010 .286 .286 .286 .010 .010 .010 .018 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P5 Pearson 
Correlation 

.667
*
 .667

*
 

1.000
**
 

.375 1 
1.000

**
 

.375 .375 .218 .375 
1.000

**
 

1.000
**
 

.218 .764
*
 .218 .779

**
 

Sig. (2-tailed) .035 .035 .000 .286  .000 .286 .286 .545 .286 .000 .000 .545 .010 .545 .008 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P6 Pearson 
Correlation 

.667
*
 .667

*
 

1.000
**
 

.375 
1.000

**
 

1 .375 .375 .218 .375 
1.000

**
 

1.000
**
 

.218 .764
*
 .218 .779

**
 

Sig. (2-tailed) .035 .035 .000 .286 .000  .286 .286 .545 .286 .000 .000 .545 .010 .545 .008 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P7 Pearson 
Correlation 

.667
*
 .667

*
 .375 .375 .375 .375 1 

1.000
**
 

.764
*
 

1.000
**
 

.375 .375 .764
*
 .218 .764

*
 .779

**
 

Sig. (2-tailed) .035 .035 .286 .286 .286 .286  .000 .010 .000 .286 .286 .010 .545 .010 .008 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P8 Pearson 
Correlation 

.667
*
 .667

*
 .375 .375 .375 .375 

1.000
**
 

1 .764
*
 

1.000
**
 

.375 .375 .764
*
 .218 .764

*
 .779

**
 

Sig. (2-tailed) .035 .035 .286 .286 .286 .286 .000  .010 .000 .286 .286 .010 .545 .010 .008 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 



 

 

P9 Pearson 
Correlation 

.509 .509 .218 .764
*
 .218 .218 .764

*
 .764

*
 1 .764

*
 .218 .218 

1.000
**
 

.524 
1.000

**
 

.764
*
 

Sig. (2-tailed) .133 .133 .545 .010 .545 .545 .010 .010  .010 .545 .545 .000 .120 .000 .010 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P10 Pearson 
Correlation 

.667
*
 .667

*
 .375 .375 .375 .375 

1.000
**
 

1.000
**
 

.764
*
 1 .375 .375 .764

*
 .218 .764

*
 .779

**
 

Sig. (2-tailed) .035 .035 .286 .286 .286 .286 .000 .000 .010  .286 .286 .010 .545 .010 .008 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P11 Pearson 
Correlation 

.667
*
 .667

*
 

1.000
**
 

.375 
1.000

**
 

1.000
**
 

.375 .375 .218 .375 1 
1.000

**
 

.218 .764
*
 .218 .779

**
 

Sig. (2-tailed) .035 .035 .000 .286 .000 .000 .286 .286 .545 .286  .000 .545 .010 .545 .008 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P12 Pearson 
Correlation 

.667
*
 .667

*
 

1.000
**
 

.375 
1.000

**
 

1.000
**
 

.375 .375 .218 .375 
1.000

**
 

1 .218 .764
*
 .218 .779

**
 

Sig. (2-tailed) .035 .035 .000 .286 .000 .000 .286 .286 .545 .286 .000  .545 .010 .545 .008 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P13 Pearson 
Correlation 

.509 .509 .218 .764
*
 .218 .218 .764

*
 .764

*
 

1.000
**
 

.764
*
 .218 .218 1 .524 

1.000
**
 

.764
*
 

Sig. (2-tailed) .133 .133 .545 .010 .545 .545 .010 .010 .000 .010 .545 .545  .120 .000 .010 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P14 Pearson 
Correlation 

.509 .509 .764
*
 .764

*
 .764

*
 .764

*
 .218 .218 .524 .218 .764

*
 .764

*
 .524 1 .524 .764

*
 

Sig. (2-tailed) .133 .133 .010 .010 .010 .010 .545 .545 .120 .545 .010 .010 .120  .120 .010 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P15 Pearson 
Correlation 

.509 .509 .218 .764
*
 .218 .218 .764

*
 .764

*
 

1.000
**
 

.764
*
 .218 .218 

1.000
**
 

.524 1 .764
*
 

Sig. (2-tailed) .133 .133 .545 .010 .545 .545 .010 .010 .000 .010 .545 .545 .000 .120  .010 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

JUMLAH Pearson 
Correlation 

.839
**
 .839

**
 .779

**
 .726

*
 .779

**
 .779

**
 .779

**
 .779

**
 .764

*
 .779

**
 .779

**
 .779

**
 .764

*
 .764

*
 .764

*
 1 

Sig. (2-tailed) .002 .002 .008 .018 .008 .008 .008 .008 .010 .008 .008 .008 .010 .010 .010  

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



 

 

Lampiran 7 Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner  

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 10 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 10 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.930 10 

 
 



 

 

Lampiran 8 Master Tabel 

MASTER TABEL KELOMPOK INTERVENSI (PRE TEST) 

NO UMUR Pendidikan Pekerjaan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total % Pengetahuan 

1 23 Rendah Tidak B. 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 7 47 Kurang 
2 19 Rendah Tidak B. 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 33 Kurang 
3 25 Rendah Tidak B. 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 60 Cukup 
4 35 Rendah Tidak B. 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 9 60 Cukup 
5 27 Tinggi Bekerja 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 Baik 
6 21 Rendah Tidak B. 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 5 33 Kurang 
7 35 Rendah Tidak B. 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 7 47 Kurang 
8 22 Rendah Tidak B. 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 5 33 Kurang 
9 22 Rendah Tidak B. 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 6 40 Kurang 
10 24 Rendah Tidak B. 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 67 Cukup 
11 28 Rendah Tidak B. 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 9 60 Cukup 
12 19 Rendah Tidak B. 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 6 40 Kurang 
13 31 Rendah Bekerja 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 11 73 Cukup 
14 20 Rendah Bekerja 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 47 Kurang 
15 20 Rendah Tidak B. 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 6 40 Kurang 
16 29 Rendah Tidak B. 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 9 60 Cukup 
17 19 Rendah Tidak B. 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 6 40 Kurang 
18 24 Rendah Tidak B. 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 11 73 Cukup 
19 18 Rendah Tidak B. 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 8 53 Kurang 
20 24 Rendah Tidak B. 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 9 60 Cukup 
21 19 Rendah Bekerja 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 47 Kurang 
22 20 Rendah Tidak B. 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 8 53 Kurang 
23 25 Rendah Tidak B. 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 8 53 Kurang 
24 23 Rendah Tidak B. 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 8 53 Kurang 
25 27 Rendah Tidak B. 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 10 67 Cukup 
26 22 Rendah Tidak B. 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 8 53 Kurang 

 



 

 

MASTER TABEL KELOMPOK INTERVENSI (POSTEST) 

N
O 

UMU
R 

Pendidika
n 

Pekerjaa
n 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P1
0 

P1
1 

P1
2 

P1
3 

P1
4 

P1
5 

Tota
l 

% Pengetahu
an 

1 23 Rendah Tidak B. 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73 Cukup 

2 19 Rendah Tidak B. 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 9 60 Cukup 

3 25 Rendah Tidak B. 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 80 Baik 

4 35 Rendah Tidak B. 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 87 Baik 
5 27 Tinggi Bekerja 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93 Baik 
6 21 Rendah Tidak B. 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 12 80 Baik 
7 35 Rendah Tidak B. 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 87 Baik 
8 22 Rendah Tidak B. 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 12 80 Baik 
9 22 Rendah Tidak B. 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 87 Baik 

10 24 Rendah Tidak B. 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 Baik 
11 28 Rendah Tidak B. 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 87 Baik 
12 19 Rendah Tidak B. 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 11 73 Cukup 

13 31 Rendah Bekerja 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93 Baik 
14 20 Rendah Bekerja 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 80 Baik 
15 20 Rendah Tidak B. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 13 87 Baik 
16 29 Rendah Tidak B. 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 87 Baik 
17 19 Rendah Tidak B. 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 
18 24 Rendah Tidak B. 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 80 Baik 
19 18 Rendah Tidak B. 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12 80 Baik 
20 24 Rendah Tidak B. 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 Baik 
21 19 Rendah Bekerja 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 9 60 Cukup 
22 20 Rendah Tidak B. 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 11 73 Cukup 
23 25 Rendah Tidak B. 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 
24 23 Rendah Tidak B. 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 87 Baik 
25 27 Rendah Tidak B. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 
26 22 Rendah Tidak B. 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 12 80 Baik 

 

 



 

 

MASTER TABEL KELOMPOK KONTROL (PRE TEST) 

NO Umur Pendidikan Pekerjaan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total % Pengetahuan 

1 20 Rendah Tidak B. 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 7 47 Rendah 

2 22 Rendah Tidak B. 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 8 53 Rendah 

3 25 Rendah Tidak B. 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 20 Rendah 

4 22 Tinggi Bekerja 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 11 73 Cukup 

5 25 Rendah Tidak B. 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 10 67 Cukup 

6 24 Rendah Tidak B. 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 8 53 Rendah 

7 21 Rendah Tidak B. 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 7 47 Rendah 

8 35 Rendah Tidak B. 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 73 Cukup 

9 29 Rendah Tidak B. 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 8 53 Rendah 

10 21 Rendah Tidak B. 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 7 47 Rendah 

11 35 Rendah Tidak B. 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 5 33 Rendah 

12 24 Rendah Tidak B. 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 73 Cukup 

13 19 Rendah Bekerja 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 6 40 Rendah 

14 31 Rendah Tidak B. 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 10 67 Cukup 

15 26 Rendah Tidak B. 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 8 53 Rendah 

16 18 Rendah Tidak B. 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 5 33 Rendah 

17 28 Rendah Tidak B. 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 12 80 Baik 

18 23 Rendah Tidak B. 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 8 53 Rendah 

19 21 Rendah Tidak B. 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 5 33 Rendah 

20 25 Rendah Bekerja 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 10 67 Cukup 

21 30 Rendah Tidak B. 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 9 60 Cukup 

22 28 Rendah Tidak B. 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 87 Baik 

23 29 Rendah Tidak B. 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 11 73 Cukup 

24 23 Rendah Tidak B. 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 7 47 Rendah 

25 18 Rendah Tidak B. 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 6 40 Rendah 

26 28 Rendah Bekerja 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 10 67 Cukup 

 

 



 

 

MASTER TABEL KELOMPOK KONTROL (POSTEST) 

NO Umur Pendidikan Pekerjaan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total % Pengetahuan 

1 20 Rendah Tidak B. 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 6 40 Rendah 

2 22 Rendah Tidak B. 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 9 60 Cukup 

3 25 Rendah Tidak B. 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 7 47 Rendah 

4 22 Tinggi Bekerja 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 10 67 Cukup 

5 25 Rendah Tidak B. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 12 80 Baik 

6 24 Rendah Tidak B. 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 9 60 Cukup 

7 21 Rendah Tidak B. 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 8 53 Rendah 

8 35 Rendah Tidak B. 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 10 67 Cukup 

9 29 Rendah Tidak B. 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 8 53 Rendah 
10 21 Rendah Tidak B. 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 8 53 Rendah 
11 35 Rendah Tidak B. 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 7 47 Rendah 
12 24 Rendah Tidak B. 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73 Cukup 

13 19 Rendah Bekerja 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 8 53 Rendah 

14 31 Rendah Tidak B. 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 73 Cukup 

15 26 Rendah Tidak B. 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 7 47 Rendah 
16 18 Rendah Tidak B. 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 8 53 Rendah 
17 28 Rendah Tidak B. 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 80 Baik 

18 23 Rendah Tidak B. 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 7 47 Rendah 
19 21 Rendah Tidak B. 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 7 47 Rendah 
20 25 Rendah Bekerja 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 11 73 Cukup 
21 30 Rendah Tidak B. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 11 73 Cukup 
22 28 Rendah Tidak B. 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 80 Baik 

23 29 Rendah Tidak B. 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 11 73 Cukup 

24 23 Rendah Tidak B. 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 8 53 Rendah 
25 18 Rendah Tidak B. 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 53 Rendah 
26 28 Rendah Bekerja 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 11 73 Cukup 

 

 



 

 

Lampiran 9 Surat Rekomendasi Kelayakan Etik 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 Surat Izin Penelitian Kab. Barru 

 



 

 

Lampiran 11  Surat Keterangan Selesai Penelitian Puskesmas 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12 Hasil Distribusi Karakteristik 

FREKUENSI INTERVENSI 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 19 tahun 5 19.2 19.2 19.2 

20 - 35 tahun 21 80.8 80.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Rendah 25 96.2 96.2 96.2 

Pendidikan Tinggi 1 3.8 3.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 22 84.6 84.6 84.6 

Bekerja 4 15.4 15.4 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FREKUENSI KONTROL 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 19 tahun 3 11.5 11.5 11.5 

20 - 35 tahun 23 88.5 88.5 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Rendah 25 96.2 96.2 96.2 

Pendidikan Tinggi 1 3.8 3.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 22 84.6 84.6 84.6 

Bekerja 4 15.4 15.4 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13 Hasil Uji Statistik Chi Square 

Umur * Pengetahuan Crosstabulation 

   

 

Pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Umur ≤ 19 8 0 0 8 

20 - 35 23 18 3 44 

Total 31 18 3 52 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.405
a
 2 .041 

Likelihood Ratio 9.246 2 .010 

Linear-by-Linear Association 5.428 1 .020 

N of Valid Cases 52   

 

 

Pendidikan * Pengetahuan Crosstabulation 

Count   

 

Pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Pendidikan Pendidikan Rendah 31 17 2 50 

Pendidian Tinggi 0 1 1 2 

Total 31 18 3 52 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.436
a
 2 .015 

Likelihood Ratio 5.411 2 .067 

Linear-by-Linear Association 6.045 1 .014 

N of Valid Cases 52   

 

 

 



 

 

Pekerjaan * Pengetahuan Crosstabulation 

Count   

 

Pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Pekerjaan Tidak Bekerja 28 14 2 44 

Bekerja 3 4 1 8 

Total 31 18 3 52 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.165
a
 2 .339 

Likelihood Ratio 2.049 2 .359 

Linear-by-Linear Association 2.120 1 .145 

N of Valid Cases 52   

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .46. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 14 Hasil Uji Statistik Wilcoxon 

 

KELOMPOK INTERVENSI 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pre Intervensi 26 1.42 .578 1 3 

Post Intervensi 26 2.81 .402 2 3 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Intervensi - Pre 

Intervensi 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 25
b
 13.00 325.00 

Ties 1
c
   

Total 26   

a. Post Intervensi < Pre Intervensi 

b. Post Intervensi > Pre Intervensi 

c. Post Intervensi = Pre Intervensi 

 

Test Statistics
a
 

 

Post Intervensi - 

Pre Intervensi 

Z -4.512
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

KELOMPOK KONTROL 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pre Kontrol 26 1.50 .648 1 3 

Post Kontrol 26 1.62 .697 1 3 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Kontrol - Pre Kontrol Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 3
b
 2.00 6.00 

Ties 23
c
   

Total 26   

a. Post Kontrol < Pre Kontrol 

b. Post Kontrol > Pre Kontrol 

c. Post Kontrol = Pre Kontrol 

 

Test Statistics
a
 

 

Post Kontrol - 

Pre Kontrol 

Z -1.732
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .083 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

Lampiran 15 Hasil Uji Statistik Mann-Whitney 

 

Pretest 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pre Test 52 54.19 15.100 20 87 

Kelompok 52 1.50 .505 1 2 

 

Ranks 

 
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Pre Test Kelompok Intervensi 26 25.23 656.00 

Kelompok Kontrol 26 27.77 722.00 

Total 52   

 

Test Statistics
a
 

 Pre Test 

Mann-Whitney U 305.000 

Wilcoxon W 656.000 

Z -.609 

Asymp. Sig. (2-tailed) .542 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Postest 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Post Test 52 71.63 15.565 40 100 

Kelompok 52 1.50 .505 1 2 

 

Ranks 

 
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test Kelompok Intervensi 26 37.42 973.00 

Kelompok Kontrol 26 15.58 405.00 

Total 52   

 

Test Statistics
a
 

 Post Test 

Mann-Whitney U 54.000 

Wilcoxon W 405.000 

Z -5.256 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 16 Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 17 Riwayat Hidup 

BIODATA PENELITI UTAMA 
 

Data Pribadi 
Nama   : Sharfina Haslin, S.Tr.Keb 
Tempat, tanggal lahir : Deli Tua, 31 Januari 1997  
Jenis Kelamin  : Perempuan  
Fakultas/ Jurusan : Pascasarjana / Ilmu Kebidanan 
NIM   : P102191020  
Bidang Keahlian : - 
Alamat Kantor  : -  
Alamat Rumah : Jalan Satria Dusun 2 Desa Mekar Sari Kab. Deli Serdang   
                                     Sumatera  Utara 
 
 

A.  Riwayat Pendidikan 

NO STRATA INSTITUSI TEMPAT 
TAHUN 
LULUS 

1 SD SDN 060899  Kota Medan 2008 

2 SMP SMPN 34 Medan  Kota Medan 2011 

3 SMA SMAN 13 Medan Kota Medan 2014 

4 D4 Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes  Kota Medan 2015 

5 S2 Kebidanan Universitas Hasanuddin Kota 
Makassar 

2019 - 
sekarang 

 

B. Riwayat Pelatihan/Diklat 
NO PELATIHAN INSTITUSI TEMPAT TAHUN LULUS 

1 Cara Uji Klinik Yang Baik 
(CUKB) 

Universitas 
Hasanuddin 

Makassar 2019 

2 Pelatihan Baby Massage, 
Spa & Mom‟s Postnatal 
Care 

Yayasan Ibu 
Sejati 

Medan 2019 

3 Pelatihan Asuhan 
Persalinan Normal 

Ikatan Bidan 
Indonesia 

Medan 2018 

 
 

C.  Riwayat Pekerjaan 
NO INSTANSI TEMPAT KEDUDUKAN PERIODE 

1  Klinik Pratama Tanjung  Kota Medan, 
Sumut  

Bidan 2018 

 
 


