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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Informed Concent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : St.Nurhilal 

Umur :C13116510 

Saya mahasiswa Program Studi Fisioterapi Fakultas 

Keperawatan, Universitas Hasanuddin, yang sedang melakukan 

penelitian tentang “Gambaran Persentase Lemak Tubuh Pada 

Mahasiswia Keperawatan di Universitas Hasanuddin”. Penelitian ini 

dilakukan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi di Program 

Studi Fisioterapi S1 Profesi Fakultas Keperawatan, Universitas 

Hasanuddin. 

Pernyataan ini dibuat sebagai lembar persetujuan untuk 

mengikuti proses penelitian saya dari awal hingga akhir penelitian nanti. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya dengan ini meminta kesediaan 

partisipasi saudara dalam penelitian ini bersifat bebas untuk menjadi 

responden atau menolak tanpa ada sanksi apapun. Saya akan menjamin 

kerahasiaan identitas saudara. 

Partisipasi saudara dalam penelitian ini sangat kami hargai dan 

atas partisipasinya saya ucapkan termakasih 

Makassar, 5 Mei 2020 
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Lampiran 2 Surat Observasi Lapangan 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Izin Etik Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian
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 Lampiran 6 Kuesioner Penelitian 

 

A. Kuesioner IdentitasDiri 

 

Isilah biodata anda dibawah ini dengan benar: 

Nama : 

Jeniskelamin : 

Umur : 

TinggiBadan : 

BeratBadan : 

Asal Institusi/Komunitas : 

(*pilihlah salah jawaban yang sesuai dengan keadaan anda) 

Berapa rata-rata waktu yang Anda gunakan untuk 

melakukan pemanasan sebelum bermain bulu tangkis? 

a. tidakmelakukanpemanasan c. 5- 10Menit 

b. <5 Menit d. > 10Menit 

B. Kuesioner Lokasi CederaOlahraga 

 
(*berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban pilihan 

“TP” apabila anda TIDAK PERNAH mengalami tsb, berilah 

tanda (√) pada kolom “P” apabila anda PERNAH mengalami 

kondisi tsb, berilah tanda (√) pada kolom “S” apabila anda 

SERING mengalami kondisi tsb, dan berilah tanda (√) pada 

kolom “SS” apabila anda SERING SEKALI mengalami 

kondisi tsb 
 

NO PERTANYAAN TP P S SS 

 

1 
Apakah anda pernah mengalami cedera 

di bagian bahu? 

    

 

2 
Apakah anda pernah mengalami cedera 

di bagian siku? 

    

 

3 
Apakah anda pernah mengalami cedera 

di bagian pergelangan tangan? 

    

 

4 
Apakah anda pernah mengalami cedera 

di bagian pinggang? 
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5 
Apakah anda pernah mengalami cedera 

di bagian lutut? 

    

 

6 
Apakah anda pernah mengalami cedera 

di pergelangan kaki? 

    

C. Kuesioner Riwayat Cedera Olahraga 

(*berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban pilihan “YA” 

apabila anda menganggap pertanyaan tersebut sesuai dengan 

keadaan anda dan berilah tanda (√) pada kolom “TIDAK” apabila 

anda menganggap pertanyaan tersebut tidak sesuai dengan 

keadaananda.) 

 

NO. PERTANYAAN YA TIDAK 

 

1. 
Apakah anda pernah mengalami cedera berupa 

memar? 

  

 

2. 
Apakah anda pernah mengalami cedera berupa 

ketegangan otot secara tiba-tiba? 

  

 

3 
Apakah anda pernah mengalami cedera berupa 

terkilir/keseleo? 

  

 

4 
Apakah anda pernah mengalami cedera berupa 

patah tulang? 

  

D. Kuesioner Faktor Penyebab CederaOlahraga 

(*berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban pilihan “YA” 

apabila anda menganggap pertanyaan tersebut sesuai dengan 

keadaan anda dan berilah tanda (√) pada kolom “TIDAK” apabila 

anda menganggap pertanyaan tersebut tidak sesuai dengan 

keadaananda.)
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NO. PERTANYAAN YA TIDAK 

 

1 
Apakah cedera yang Anda alami disebabkan karena 

kurangnya pemanasan yang Anda lakukan? 

  

 
2 

Apakah cedera yang terjadi disebabkkan karena 

kelelahan? 

  

 

3 
Apakah cedera yang terjadi karena anda salah 

melakukan teknik gerakan? 

  

 

4 
Apakah cedera terjadi karena kondisi lapangan 

yang buruk? 

  

 
5 

Apakah cedera yang terjadi disebabkan 

perlengkapan (seperti sepatu) yang anda gunakan? 
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Lampiran 7 Master Tabel Penelitian Gambaran Cedera Olahraga 

Pada Pemain Bola Basket di Kota Makassar 
 

A. KarakteristikResponden 
 

 

No. 
 

Nama 
Jenis 

Kelamin 

 

Umur 
 

IMT 
Lama 

Bermain 

Posisi 

Pemain 

1 Tn.A 1 21 2 1 1 

2 Tn.B 2 22 2 2 2 

3 Tn.C 1 20 2 1 3 

4 Tn.D 1 21 2 1 4 

5 Tn.E 1 21 2 1 2 

6 Tn.F 2 18 2 1 1 

7 Tn.G 1 22 2 1 4 

8 Tn.H 1 22 2 3 2 

9 Tn.I 1 23 1 2 4 

10 Tn.J 1 22 2 1 4 

11 Tn.K 1 23 1 2 3 

12 Tn.L 1 24 4 3 1 

13 Tn.M 1 21 2 1 3 

14 Tn.N 1 22 2 2 1 

15 Tn.O 2 17 2 1 1 

16 Tn.P 2 25 2 3 3 

17 Tn.Q 1 22 1 1 1 

18 Tn.R 2 21 4 2 4 

19 Tn.S 1 21 3 2 2 

20 Tn.T 1 17 2 1 3 

21 Tn.U 1 21 2 1 1 

22 Tn.V 1 20 3 1 2 

23 Tn.W 1 22 2 2 3 

24 Tn.X 1 22 2 1 2 
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25 Tn.Y 1 23 2 3 4 

26 Tn.Z 1 22 2 2 3 

27 Tn.A 1 19 1 1 2 

28 Tn.B 1 21 3 1 4 

29 Tn.C 1 18 1 1 4 

30 Tn.D 1 22 2 3 2 

31 Tn.E 1 18 2 1 4 

32 Tn.F 1 22 2 2 4 

33 Tn.G 1 24 2 3 2 

34 Tn.H 1 19 1 1 2 

35 Tn.I 1 22 2 3 4 

36 Tn.J 1 21 4 2 1 

37 Tn.K 1 22 2 1 3 

38 Tn.L 1 21 2 2 3 

39 Tn.M 1 18 2 1 4 

40 Tn.N 2 20 1 2 4 

41 Tn.O 1 23 2 1 1 

42 Tn.P 1 24 2 3 2 

43 Tn.Q 1 22 2 1 2 

44 Tn.R 1 19 2 1 3 

45 Tn.S 1 21 2 1 2 

46 Tn.T 1 20 2 3 3 

47 Tn.U 1 18 2 1 4 

48 Tn.V 1 20 2 3 3 

49 Tn.W 1 18 2 1 4 

50 Tn.X 1 20 1 1 4 

51 Tn.Y 1 21 3 1 1 

52 Tn.Z 1 21 2 3 2 
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53 Tn.AA 1 21 2 3 2 

54 Tn.BA 1 21 2 2 3 

55 Tn.CA 2 21 1 1 2 

56 Tn.DA 2 22 2 1 4 

57 Tn.EA 1 21 2 1 4 

58 Tn.FA 1 21 2 3 2 

59 Tn.GA 1 18 2 1 1 

60 Tn.HA 1 22 2 2 4 

61 Tn.IA 1 22 3 2 2 

62 Tn.JA 1 22 2 1 4 

63 Tn.KA 1 23 2 3 2 

64 Tn.LA 2 20 1 1 2 

65 Tn.MA 1 17 2 1 3 

66 Tn.NA 1 22 2 2 2 

67 Tn.OA 2 21 1 2 1 

68 Tn.PA 2 18 2 1 2 

69 Tn.QA 1 19 2 1 3 

70 Tn.RA 1 18 2 1 4 

71 Tn.SA 1 22 3 1 2 

72 Tn.TA 1 23 2 3 3 

73 Tn.UA 1 22 3 3 3 

74 Tn.VA 1 20 2 1 4 

75 Tn.WA 2 20 2 2 4 

76 Tn.XA 1 20 2 2 3 

77 Tn.YA 2 20 2 2 3 

78 Tn.ZA 1 21 2 3 4 

79 Tn.AV 1 21 2 2 3 

80 Tn.BB 1 22 2 3 2 
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81 Tn.CB 1 18 2 1 4 

82 Tn.DB 1 23 2 3 4 

83 Tn.EB 1 21 2 1 4 

84 Tn.FB 2 22 1 1 1 

85 Tn.GB 1 22 4 2 4 

86 Tn.HB 1 23 2 1 2 

87 Tn.IB 1 18 2 2 1 

88 Tn.JB 1 20 3 1 4 

89 Tn.KB 1 22 2 3 4 

90 Tn.LB 1 17 2 1 2 

91 Tn.MB 1 21 2 2 3 

92 Tn.NB 1 21 2 1 3 

93 Tn.OB 1 22 2 2 3 

94 Tn.PB 1 20 2 2 4 

95 Tn.QB 1 23 2 2 2 

96 Tn.RB 1 22 2 1 1 

97 Tn.SB 1 20 2 2 1 

98 Tn.TB 1 20 1 1 2 

99 Tn.UB 1 17 2 1 2 

100 Tn.VB 1 20 3 2 3 

101 Tn.WB 1 21 3 1 2 

102 Tn.XB 1 20 1 2 2 

103 Tn.YB 1 19 3 2 1 

104 Tn.ZB 1 20 3 2 2 

105 Tn.AC 1 20 2 1 4 

106 Tn.BC 1 21 3 2 1 

107 Tn.CC 1 19 1 1 2 

108 Tn.DC 1 22 2 1 2 
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109 Tn.EC 2 19 2 2 3 

110 Tn.FC 1 22 2 1 2 

111 Tn.GC 1 19 2 1 4 

112 Tn.GD 1 25 2 3 3 

113 Tn.GE 1 19 1 1 2 

114 Tn.GF 1 19 1 1 2 

115 Tn.GG 1 22 2 1 4 

116 Tn.GH 1 22 2 2 1 

117 Tn.GI 1 20 2 2 3 

118 Tn.GJ 1 20 2 1 2 

119 Tn.GK 2 18 1 1 3 
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A. Faktor Penyebab Terjadinya CederaOlahraga 
 

No. Nama Kesalahan 

gerakan/ 

teknik saat 

bermain 

Tidak 

mengikut 

i pemanas 

an 

Kondisi 

fisik 

sedang 

tidak 

baik 

Sedang 

mengala 

mi 

kelelahan 

Adanya 

kontak 

fisik 

dengan 

pemain 

lain 

Sarana/pr 

asarana 

yang 

kurang 

baik 

1 Tn.A 1 1 1 2 1 2 

2 Tn.B 1 2 2 2 1 2 

3 Tn.C 1 2 2 2 1 2 

4 Tn.D 1 2 1 2 1 2 

5 Tn.E 1 1 2 2 1 2 

6 Tn.F 1 1 1 1 1 2 

7 Tn.G 2 1 2 1 1 2 

8 Tn.H 1 2 2 2 1 2 

9 Tn.I 1 2 2 2 1 2 

10 Tn.J 1 1 1 2 1 1 

11 Tn.K 1 1 2 2 1 2 

12 Tn.L 2 2 2 1 1 1 

13 Tn.M 1 1 1 1 1 1 

14 Tn.N 1 1 2 1 1 2 

15 Tn.O 1 1 2 2 1 2 

16 Tn.P 1 1 2 1 1 2 

17 Tn.Q 1 1 1 2 1 2 

18 Tn.R 1 1 1 1 1 2 

19 Tn.S 1 1 1 2 1 2 

20 Tn.T 1 1 1 2 2 2 

21 Tn.U 1 1 1 2 1 2 

22 Tn.V 1 1 2 2 1 1 
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23 Tn.W 1 1 2 2 1 1 

24 Tn.X 1 2 2 2 1 2 

25 Tn.Y 1 1 2 1 1 1 

26 Tn.Z 1 1 1 2 1 2 

27 Tn.A 1 1 2 2 1 2 

28 Tn.B 1 1 2 1 1 2 

29 Tn.C 1 1 1 1 1 1 

30 Tn.D 1 1 2 2 2 2 

31 Tn.E 2 1 2 2 1 1 

32 Tn.F 1 1 1 1 1 2 

33 Tn.G 1 2 2 1 1 2 

34 Tn.H 1 1 2 2 1 2 

35 Tn.I 1 1 2 2 1 2 

36 Tn.J 1 1 1 1 1 1 

37 Tn.K 1 2 2 2 1 2 

38 Tn.L 1 2 2 2 1 1 

39 Tn.M 1 1 1 2 1 2 

40 Tn.N 2 1 1 2 1 2 

41 Tn.O 2 2 2 2 2 2 

42 Tn.P 1 2 2 2 1 2 

43 Tn.Q 1 1 1 2 1 1 

44 Tn.R 2 2 2 1 1 2 

45 Tn.S 1 1 1 1 1 1 

46 Tn.T 1 1 1 1 1 1 

47 Tn.U 1 1 2 2 1 2 

48 Tn.V 1 2 2 2 1 1 

49 Tn.W 1 1 2 2 1 2 

50 Tn.X 1 1 2 2 1 1 
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51 Tn.Y 1 1 1 2 1 2 

52 Tn.Z 2 2 2 2 1 2 

53 Tn.AA 1 1 2 2 1 2 

54 Tn.BA 1 1 2 2 1 2 

55 Tn.CA 1 1 1 1 1 1 

56 Tn.DA 1 2 2 2 1 1 

57 Tn.EA 1 1 2 1 1 2 

58 Tn.FA 1 1 1 1 1 1 

59 Tn.GA 1 2 2 1 2 2 

60 Tn.HA 1 2 2 2 1 1 

61 Tn.IA 1 1 2 2 1 1 

62 Tn.JA 1 1 2 2 1 2 

63 Tn.KA 1 2 2 2 1 2 

64 Tn.LA 1 1 2 2 2 2 

 

65 
Tn.M 

A 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
1 

66 Tn.NA 1 1 1 2 1 2 

67 Tn.OA 1 1 2 2 1 2 

68 Tn.PA 1 1 1 2 1 2 

69 Tn.QA 2 1 2 1 1 1 

70 Tn.RA 1 1 1 2 1 2 

71 Tn.SA 1 1 2 1 1 2 

72 Tn.TA 1 2 2 2 1 2 

73 Tn.UA 1 1 1 1 1 2 

74 Tn.VA 2 1 2 2 1 2 

 

75 
Tn.W 

A 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

76 Tn.XA 1 2 2 2 2 2 

77 Tn.YA 1 1 2 2 1 2 
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78 Tn.ZA 1 1 1 2 1 2 

79 Tn.AV 1 1 2 2 1 2 

80 Tn.BB 1 1 2 2 2 2 

81 Tn.CB 1 1 1 2 1 2 

82 Tn.DB 1 1 2 2 1 2 

83 Tn.EB 2 2 2 1 1 1 

84 Tn.FB 1 1 1 1 1 1 

85 Tn.GB 1 1 2 2 1 2 

86 Tn.HB 1 2 2 2 1 1 

87 Tn.IB 1 2 2 2 1 2 

88 Tn.JB 1 1 1 1 1 1 

89 Tn.KB 1 2 2 2 1 2 

90 Tn.LB 1 1 2 2 1 2 

 

91 
 

Tn.MB 
 

1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

92 Tn.NB 1 2 2 2 1 2 

93 Tn.OB 1 1 1 2 1 2 

94 Tn.PB 1 1 2 2 1 2 

95 Tn.QB 1 1 2 2 1 1 

96 Tn.RB 1 1 1 1 1 1 

97 Tn.SB 1 1 2 2 1 2 

98 Tn.TB 1 1 1 1 1 1 

99 Tn.UB 1 1 2 2 1 2 

10 
0 

 

Tn.VB 
 

1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

10 

1 

Tn.W 

B 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

10 

2 

 

Tn.XB 
 

2 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 
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10 

3 

 

Tn.YB 
 

1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

10 

4 

 

Tn.ZB 
 

1 

 
2 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

10 
5 

 

Tn.AC 
 

1 

 
1 

 
2 

 
1 

 
2 

 
2 

10 

6 

 

Tn.BC 
 

1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

10 

7 

 

Tn.CC 
 

1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

10 

8 

 

Tn.DC 
 

1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

10 

9 

 

Tn.EC 
 

2 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

11 

0 

 

Tn.FC 
 

2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

11 
1 

 

Tn.GC 
 

1 

 
1 

 
2 

 
1 

 
1 

 
1 

11 

2 

 

Tn.GD 
 

2 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

11 

3 

 

Tn.GE 
 

1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

11 

4 

 

Tn.GF 
 

1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

11 

5 

 

Tn.GG 
 

1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

11 

6 

 

Tn.GH 
 

1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
1 

 
2 

11 
7 

 

Tn.GI 
 

1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
1 

 
2 

11 

8 

 

Tn.GJ 
 

1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
1 

11 

9 

 

Tn.GK 
 

1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
1 

 
2 
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A. Riwayat Cedera Olahraga 
 

 
No. 

 
Nama 

 

Terkilir 

(Sprain/Strain) 

 

Patah Tulang 

(Fraktur) 

Robekan 

Otot/Ligamen Lutut 

(ACL Tear) 

1 Tn.A 1 2 1 

2 Tn.B 1 2 2 

3 Tn.C 1 2 1 

4 Tn.D 1 2 2 

5 Tn.E 2 2 2 

6 Tn.F 1 2 2 

7 Tn.G 2 2 2 

8 Tn.H 2 2 1 

9 Tn.I 1 2 2 

10 Tn.J 1 2 2 

11 Tn.K 1 2 2 

12 Tn.L 1 1 2 

13 Tn.M 1 2 2 

14 Tn.N 1 2 2 

15 Tn.O 1 2 2 

16 Tn.P 1 2 2 

17 Tn.Q 1 2 2 

18 Tn.R 1 2 2 

19 Tn.S 1 2 2 

20 Tn.T 1 2 2 

21 Tn.U 1 2 1 

22 Tn.V 1, 2 2 2 

23 Tn.W 1 2 1 

24 Tn.X 1 2 2 

25 Tn.Y 1 2 2 
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26 Tn.Z 2 2 2 

27 Tn.A 1 1 2 

28 pln.B 1 2 2 

29 Tn.C 1 2 2 

30 Tn.D 1 2 2 

31 Tn.E 1 2 2 

32 Tn.F 1 2 2 

33 Tn.G 1 1 2 

34 Tn.H 1 1 2 

35 Tn.I 1 2 2 

36 Tn.J 1 2 2 

37 Tn.K 1 2 2 

38 Tn.L 1 2 2 

39 Tn.M 1 1 2 

40 Tn.N 1 1 2 

41 Tn.O 2 2 2 

42 Tn.P 1 2 2 

43 Tn.Q 1 2 2 

44 Tn.R 1 1 1 

45 Tn.S 1 1 2 

46 Tn.T 1 2 2 

47 Tn.U 1 2 2 

48 Tn.V 1 1 2 

49 Tn.W 2 2 2 

50 Tn.X 1 2 2 

51 Tn.Y 1 2 2 

52 Tn.Z 1 2 2 

53 Tn.AA 1 2 2 
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54 Tn.BA 1 2 2 

55 Tn.CA 1 2 2 

56 Tn.DA 1 2 2 

57 Tn.EA 1 2 2 

58 Tn.FA 1 2 2 

59 Tn.GA 2 2 2 

60 Tn.HA 1 2 2 

61 Tn.IA 1 2 2 

62 Tn.JA 2 2 2 

63 Tn.KA 1 2 2 

64 Tn.LA 1 2 2 

65 Tn.MA 1 1 2 

66 Tn.NA 1 2 2 

67 Tn.OA 1 2 2 

68 Tn.PA 2 2 2 

69 Tn.QA 1 2 1 

70 Tn.RA 1 1 2 

71 Tn.SA 1 2 1 

72 Tn.TA 1 2 2 

73 Tn.UA 1 1 2 

74 Tn.VA 1 2 2 

75 Tn.WA 1 2 2 

76 Tn.XA 1 2 2 

77 Tn.YA 1 2 2 

78 Tn.ZA 1 2 2 

79 Tn.AV 1 2 2 

80 Tn.BB 1 2 2 

81 Tn.CB 1 1 2 
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82 Tn.DB 1 2 2 

83 Tn.EB 1 2 2 

84 Tn.FB 1 2 2 

85 Tn.GB 1 2 2 

86 Tn.HB 1 2 2 

87 Tn.IB 1 2 1 

88 Tn.JB 1 2 2 

89 Tn.KB 1 2 2 

90 Tn.LB 2 2 2 

91 Tn.MB 1 2 2 

92 Tn.NB 1 2 1 

93 Tn.OB 1 2 2 

94 Tn.PB 1 2 2 

95 Tn.QB 2 2 2 

96 Tn.RB 1 2 2 

97 Tn.SB 1 1 2 

98 Tn.TB 1 2 2 

99 Tn.UB 1 2 2 

100 Tn.VB 1 2 2 

101 Tn.WB 2 2 2 

102 Tn.XB 1 2 1 

103 Tn.YB 1 1 2 

104 Tn.ZB 1 2 2 

105 Tn.AC 1 2 2 

106 Tn.BC 1 2 2 

107 Tn.CC 1 1 2 

108 Tn.DC 1 2 2 

109 Tn.EC 1 2 2 
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110 Tn.FC 1 2 2 

111 Tn.GC 1 2 2 

112 Tn.GD 1 2 2 

113 Tn.GE 1 1 2 

114 Tn.GF 1 1 2 

115 Tn.GG 1 2 2 

116 Tn.GH 1 2 2 

117 Tn.GI 1 2 1 

118 Tn.GJ 2 2 2 

119 Tn.GK 1 2 2 
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A. Lokasi Cedera Olahraga 
 

No. Nama Bahu Siku Jari Lutut Ankle 

1 Tn.A 1 1 1 2 2 

2 Tn.B 2 1 1 1 2 

3 Tn.C 1 2 1 1 1 

4 Tn.D 2 2 1 2 1 

5 Tn.E 2 2 1 2 4 

6 Tn.F 2 2 4 1 4 

7 Tn.G 2 1 1 1 1 

8 Tn.H 2 2 1 1 1 

9 Tn.I 2 1 1 2 1 

10 Tn.J 2 2 3 1 1 

11 Tn.K 1 2 1 2 1 

12 Tn.L 2 2 1 2 1 

13 Tn.M 2 1 3 3 3 

14 Tn.N 2 2 1 2 1 

15 Tn.O 2 2 1 4 1 

16 Tn.P 2 2 3 1 3 

17 Tn.Q 1 1 1 1 2 

18 Tn.R 2 1 4 1 3 

19 Tn.S 2 2 2 2 3 

20 Tn.T 2 2 3 2 2 

21 Tn.U 1 1 1 2 2 

22 Tn.V 1 2 1 2 3 

23 Tn.W 1 2 4 4 4 

24 Tn.X 1 2 1 1 4 

25 Tn.Y 2 2 1 1 1 

26 Tn.Z 2 2 1 2 2 
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27 Tn.A 2 2 1 3 4 

28 Tn.B 2 2 1 3 3 

29 Tn.C 1 1 1 2 1 

30 Tn.D 2 2 2 2 1 

31 Tn.E 1 2 1 1 1 

32 Tn.F 1 2 4 2 3 

33 Tn.G 1 1 1 2 1 

34 Tn.H 2 2 1 3 4 

35 Tn.I 2 2 3 2 3 

36 Tn.J 1 1 1 1 1 

37 Tn.K 2 2 1 2 1 

38 Tn.L 2 1 1 1 1 

39 Tn.M 1 1 1 1 1 

40 Tn.N 2 2 3 2 4 

41 Tn.O 2 2 2 2 2 

42 Tn.P 2 2 1 2 1 

43 Tn.Q 2 2 3 1 1 

44 Tn.R 2 1 1 2 2 

45 Tn.S 2 2 3 2 3 

46 Tn.T 2 2 2 1 1 

47 Tn.U 1 2 3 2 3 

48 Tn.V 2 2 3 2 2 

49 Tn.W 2 2 1 2 1 

50 Tn.X 2 2 1 2 1 

51 Tn.Y 2 2 3 2 1 

52 Tn.Z 2 1 1 2 2 

53 Tn.AA 2 2 2 1 1 

54 Tn.BA 2 2 1 2 1 
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55 Tn.CA 2 2 1 2 1 

56 Tn.DA 2 2 3 2 1 

57 Tn.EA 2 2 3 2 1 

58 Tn.FA 1 1 3 3 3 

59 Tn.GA 2 2 1 2 1 

60 Tn.HA 1 2 1 2 1 

61 Tn.IA 2 2 1 2 1 

62 Tn.JA 1 1 3 2 1 

63 Tn.KA 1 2 4 3 4 

64 Tn.LA 2 2 2 2 1 

65 Tn.MA 2 2 1 1 1 

66 Tn.NA 1 2 3 2 1 

67 Tn.OA 1 2 3 2 4 

68 Tn.PA 2 1 1 2 2 

69 Tn.QA 1 1 3 3 3 

70 Tn.RA 1 1 1 1 1 

71 Tn.SA 2 2 2 1 1 

72 Tn.TA 2 2 2 2 3 

73 Tn.UA 1 2 1 2 4 

74 Tn.VA 1 2 1 2 1 

75 Tn.WA 2 2 1 2 1 

76 Tn.XA 2 2 2 1 1 

77 Tn.YA 2 2 2 1 1 

78 Tn.ZA 1 2 4 3 1 

79 Tn.AV 2 2 1 2 1 

80 Tn.BB 2 2 2 2 1 

81 Tn.CB 1 1 1 1 1 

82 Tn.DB 1 1 4 2 4 
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83 Tn.EB 2 2 1 1 3 

84 Tn.FB 2 1 1 2 2 

85 Tn.GB 2 1 1 2 1 

86 Tn.HB 2 2 3 1 1 

87 Tn.IB 2 2 3 1 3 

88 Tn.JB 1 2 3 1 3 

89 Tn.KB 1 2 3 1 3 

90 Tn.LB 2 2 2 2 3 

91 Tn.MB 2 2 4 2 4 

92 Tn.NB 1 2 1 1 1 

93 Tn.OB 1 2 4 1 1 

94 Tn.PB 2 2 1 2 3 

95 Tn.QB 1 1 1 1 2 

96 Tn.RB 1 2 3 1 1 

97 Tn.SB 2 2 3 1 1 

98 Tn.TB 1 1 3 3 1 

99 Tn.UB 1 2 1 3 3 

100 Tn.VB 1 1 1 1 3 

101 Tn.WB 2 2 2 1 1 

102 Tn.XB 2 2 1 1 1 

103 Tn.YB 1 1 3 1 1 

104 Tn.ZB 2 2 3 1 1 

105 Tn.AC 2 2 1 2 2 

106 Tn.BC 2 2 1 2 2 

107 Tn.CC 1 2 4 4 4 

108 Tn.DC 2 2 1 2 1 

109 Tn.EC 1 2 3 1 1 

110 Tn.FC 2 2 1 1 1 
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111 Tn.GC 1 1 1 2 1 

112 Tn.GD 2 2 1 2 4 

113 Tn.GE 1 2 4 4 4 

114 Tn.GF 1 2 4 4 4 

115 Tn.GG 1 1 1 2 3 

116 Tn.GH 2 2 1 2 1 

117 Tn.GI 1 1 1 1 1 

118 Tn.GJ 2 2 1 2 1 

119 Tn.GK 2 2 1 1 1 
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Lampiran 8 Distribusi Data 

A. Distribusi Jenis Kelamin, Usia, IMT, dan WaktuPemanasan 

 

Jenis_Kelamin 

 
Frequenc 

y 

 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Vali 

d 

 

LAKI-LAKI 
 

103 
 

86,6 
 

86,6 
 

86,6 

PEREMPUA 

N 

 

16 
 

13,4 
 

13,4 
 

100,0 

 

Total 
 

119 
 

100,0 
 

100,0 
 

 

Usia 

 
Frequenc 

y 

 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Vali 

d 

 

17,0 

0 

 

5 
 

4,2 
 

4,2 
 

4,2 

 

18,0 

0 

 

12 
 

10,1 
 

10,1 
 

14,3 

 

19,0 

0 

 

10 
 

8,4 
 

8,4 
 

22,7 

 

20,0 

0 

 

21 
 

17,6 
 

17,6 
 

40,3 

 

21,0 

0 

 

26 
 

21,8 
 

21,8 
 

62,2 

 

22,0 

0 

 

31 
 

26,1 
 

26,1 
 

88,2 

 

23,0 

0 

 

9 
 

7,6 
 

7,6 
 

95,8 

 

24,0 

0 

 

3 
 

2,5 
 

2,5 
 

98,3 

  

25,0 

0 

 

2 
 

1,7 
 

1,7 
 

100,0 

 

Total 
 

119 
 

100,0 
 

100,0 
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Tinggi_Badan 

 

Frequenc 

y 

 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Vali 

d 

 

152,0 

0 

 

1 
 

,8 
 

,8 
 

,8 

 

153,0 

0 

 

1 
 

,8 
 

,8 
 

1,7 

 

154,0 

0 

 

1 
 

,8 
 

,8 
 

2,5 

 

155,0 

0 

 

2 
 

1,7 
 

1,7 
 

4,2 

 

157,0 

0 

 

2 
 

1,7 
 

1,7 
 

5,9 

 

158,0 

0 

 

4 
 

3,4 
 

3,4 
 

9,2 

 

159,0 

0 

 

1 
 

,8 
 

,8 
 

10,1 

 

160,0 

0 

 

2 
 

1,7 
 

1,7 
 

11,8 

 

161,5 

0 

 

1 
 

,8 
 

,8 
 

12,6 

 

162,0 

0 

 

3 
 

2,5 
 

2,5 
 

15,1 

 

163,0 

0 

 

1 
 

,8 
 

,8 
 

16,0 

 

164,0 

0 

 

2 
 

1,7 
 

1,7 
 

17,6 
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165,0 

0 

 

10 
 

8,4 
 

8,4 
 

26,1 

 

166,0 

0 

 

1 
 

,8 
 

,8 
 

26,9 

 

167,0 

0 

 

3 
 

2,5 
 

2,5 
 

29,4 

 

 

168,0 

0 

 

6 
 

5,0 
 

5,0 
 

34,5 

 

169,0 

0 

 

6 
 

5,0 
 

5,0 
 

39,5 

 

170,0 

0 

 

15 
 

12,6 
 

12,6 
 

52,1 

 

171,0 

0 

 

4 
 

3,4 
 

3,4 
 

55,5 

 

172,0 

0 

 

6 
 

5,0 
 

5,0 
 

60,5 

 

173,0 

0 

 

4 
 

3,4 
 

3,4 
 

63,9 

 

174,0 

0 

 

1 
 

,8 
 

,8 
 

64,7 

 

175,0 

0 

 

8 
 

6,7 
 

6,7 
 

71,4 

 

176,0 

0 

 

4 
 

3,4 
 

3,4 
 

74,8 

 

177,0 

0 

 

3 
 

2,5 
 

2,5 
 

77,3 

 

178,0 

0 

 

9 
 

7,6 
 

7,6 
 

84,9 

 

179,0 

0 

 

1 
 

,8 
 

,8 
 

85,7 

 

180,0 

0 

 

9 
 

7,6 
 

7,6 
 

93,3 
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181,0 

0 

 

1 
 

,8 
 

,8 
 

94,1 

 

182,0 

0 

 

1 
 

,8 
 

,8 
 

95,0 

 

183,0 

0 

 

3 
 

2,5 
 

2,5 
 

97,5 

 

187,0 

0 

 

2 
 

1,7 
 

1,7 
 

99,2 

 

190,0 

0 

 

1 
 

,8 
 

,8 
 

100,0 

 

Total 
 

119 
 

100,0 
 

100,0 

 

 

Berat_Badan 

 

Frequenc 

y 

 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Vali 

d 

 

42,00 
 

1 
 

,8 
 

,8 
 

,8 

 

43,00 
 

1 
 

,8 
 

,8 
 

1,7 

 

45,00 
 

1 
 

,8 
 

,8 
 

2,5 

 

46,50 
 

1 
 

,8 
 

,8 
 

3,4 

 

47,00 
 

3 
 

2,5 
 

2,5 
 

5,9 

 

50,00 
 

4 
 

3,4 
 

3,4 
 

9,2 

 

51,00 
 

2 
 

1,7 
 

1,7 
 

10,9 

 

52,00 
 

4 
 

3,4 
 

3,4 
 

14,3 

 

53,00 
 

1 
 

,8 
 

,8 
 

15,1 

 

54,00 
 

1 
 

,8 
 

,8 
 

16,0 

 

55,00 
 

7 
 

5,9 
 

5,9 
 

21,8 

 

56,00 
 

2 
 

1,7 
 

1,7 
 

23,5 

 

57,00 
 

1 
 

,8 
 

,8 
 

24,4 
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58,00 
 

12 
 

10,1 
 

10,1 
 

34,5 

 

59,00 
 

1 
 

,8 
 

,8 
 

35,3 
 

 

60,00 
 

5 
 

4,2 
 

4,2 
 

39,5 

 

61,00 
 

4 
 

3,4 
 

3,4 
 

42,9 

 

61,50 
 

1 
 

,8 
 

,8 
 

43,7 

 

62,00 
 

3 
 

2,5 
 

2,5 
 

46,2 

 

63,00 
 

3 
 

2,5 
 

2,5 
 

48,7 

 

64,00 
 

1 
 

,8 
 

,8 
 

49,6 

 

65,00 
 

7 
 

5,9 
 

5,9 
 

55,5 

 

66,00 
 

1 
 

,8 
 

,8 
 

56,3 

 

67,00 
 

1 
 

,8 
 

,8 
 

57,1 

 

68,00 
 

5 
 

4,2 
 

4,2 
 

61,3 

 

70,00 
 

4 
 

3,4 
 

3,4 
 

64,7 

 

71,00 
 

1 
 

,8 
 

,8 
 

65,5 

 

73,00 
 

2 
 

1,7 
 

1,7 
 

67,2 

 

74,00 
 

1 
 

,8 
 

,8 
 

68,1 

 

75,00 
 

9 
 

7,6 
 

7,6 
 

75,6 

 

76,00 
 

4 
 

3,4 
 

3,4 
 

79,0 

 

77,00 
 

1 
 

,8 
 

,8 
 

79,8 

 

78,00 
 

6 
 

5,0 
 

5,0 
 

84,9 

 

79,00 
 

2 
 

1,7 
 

1,7 
 

86,6 

 

80,00 
 

3 
 

2,5 
 

2,5 
 

89,1 

 

82,00 
 

1 
 

,8 
 

,8 
 

89,9 

 

83,00 
 

1 
 

,8 
 

,8 
 

90,8 

 

85,00 
 

5 
 

4,2 
 

4,2 
 

95,0 

 

89,00 
 

2 
 

1,7 
 

1,7 
 

96,6 

 

90,00 
 

1 
 

,8 
 

,8 
 

97,5 
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93,00 
 

1 
 

,8 
 

,8 
 

98,3 

 

100,0 

0 

 

1 
 

,8 
 

,8 
 

99,2 

 

170,0 

0 

 

1 
 

,8 
 

,8 
 

100,0 

 

Total 
 

119 
 

100,0 
 

100,0 

 

 

IMT 
 

Frequenc 

y 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Vali 

d 

 

Underweight 
 

18 
 

15,1 
 

15,1 
 

15,1 

 

Normal 
 

84 
 

70,6 
 

70,6 
 

85,7 

 

Overweight 
 

13 
 

10,9 
 

10,9 
 

96,6 

 

Obese 
 

4 
 

3,4 
 

3,4 
 

100,0 

 

Total 
 

119 
 

100,0 
 

100,0 
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Lama_Bermain 

 
Frequenc 

y 

 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Vali 

d 

 

>9 tahun 
 

21 
 

17,6 
 

17,6 
 

17,6 

 

4-6 

tahun 

 

62 
 

52,1 
 

52,1 
 

69,7 

 

6-9 

tahun 

 

36 
 

30,3 
 

30,3 
 

100,0 

 

Total 
 

119 
 

100,0 
 

100,0 
 



119 

 

 

 

Posisi_Bermain 

 
Frequency 

 
Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Vali 

d 

 

Center 
 

19 
 

16,0 
 

16,0 
 

16,0 

 

Forward 
 

38 
 

31,9 
 

31,9 
 

47,9 

 

Point Guard 
 

34 
 

28,6 
 

28,6 
 

76,5 

 

Shooting 
Guard 

 

28 
 

23,5 
 

23,5 
 

100,0 

 

Total 
 

119 
 

100,0 
 

100,0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



120 

 

 

 

A. Distribusi Jenis Cedera Olahraga 
 

Sprain 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Valid 
  

256 
 

68,3 
 

68,3 
 

68,3 

 

Tidak 
 

13 
 

3,5 
 

3,5 
 

71,7 

 

Ya 
 

106 
 

28,3 
 

28,3 
 

100,0 

 

Total 
 

375 
 

100,0 
 

100,0 
 

 
 

Fraktur 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Valid 
  

256 
 

68,3 
 

68,3 
 

68,3 

 

Tidak 
 

101 
 

26,9 
 

26,9 
 

95,2 

 

Ya 
 

18 
 

4,8 
 

4,8 
 

100,0 

 

Total 
 

375 
 

100,0 
 

100,0 
 

 
 

ACL 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Valid 
  

256 
 

68,3 
 

68,3 
 

68,3 

 

Tidak 
 

107 
 

28,5 
 

28,5 
 

96,8 

 

Ya 
 

12 
 

3,2 
 

3,2 
 

100,0 

 

Total 
 

375 
 

100,0 
 

100,0 
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Jenis_Cedera * Ya_Atau_Tidak Crosstabulation 

  

Ya_Atau_Tidak 
 

 
 

Total 
 

Tidak 
 

Ya 

 

Jenis_Cedera 
 

Sprain 
 

Count 
 

13 
 

106 
 

119 

 

% within Jenis_Cedera 
 

10,9% 
 

89,1% 
 

100,0% 

 

% within Ya_Atau_Tidak 
 

5,9% 
 

77,9% 
 

33,3% 

 

% of Total 
 

3,6% 
 

29,7% 
 

33,3% 

 

Fraktu 

r 

 

Count 
 

101 
 

18 
 

119 

 

% within Jenis_Cedera 
 

84,9% 
 

15,1% 
 

100,0% 

 

% within Ya_Atau_Tidak 
 

45,7% 
 

13,2% 
 

33,3% 

 

% of Total 
 

28,3% 
 

5,0% 
 

33,3% 

 

ACL 
 

Count 
 

107 
 

12 
 

119 

 

% within Jenis_Cedera 
 

89,9% 
 

10,1% 
 

100,0% 

 

% within Ya_Atau_Tidak 
 

48,4% 
 

8,8% 
 

33,3% 

 

% of Total 
 

30,0% 
 

3,4% 
 

33,3% 

 

Total 
 

Count 
 

221 
 

136 
 

357 

 

% within Jenis_Cedera 
 

61,9% 
 

38,1% 
 

100,0% 

 

% within Ya_Atau_Tidak 
 

100,0% 
 

100,0% 
 

100,0% 

 

% of Total 
 

61,9% 
 

38,1% 
 

100,0% 

A. Distribusi Lokasi CederaOlahraga 

 

Cedera_Bahu 

 
Frequenc 

y 

 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Vali 

d 

 

Pernah 
 

45 
 

37,8 
 

37,8 
 

37,8 

Tidak 

Pe 

 

74 
 

62,2 
 

62,2 
 

100,0 

 

Total 
 

119 
 

100,0 
 

100,0 
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Cedera_Siku 

 
Frequenc 

y 

 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Vali 

d 

 

Pernah 
 

31 
 

26,1 
 

26,1 
 

26,1 

Tidak 

Pe 

 

88 
 

73,9 
 

73,9 
 

100,0 

 

Total 
 

119 
 

100,0 
 

100,0 
 

 

Cedera_Jari 

 
Frequenc 

y 

 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Vali 

d 

 

Pernah 
 

66 
 

55,5 
 

55,5 
 

55,5 

 

Sering 
 

28 
 

23,5 
 

23,5 
 

79,0 

Sering 

S 

 

12 
 

10,1 
 

10,1 
 

89,1 

Tidak 

Pe 

 

13 
 

10,9 
 

10,9 
 

100,0 

 

Total 
 

119 
 

100,0 
 

100,0 
 

 

Cedera_Jari 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Valid 
 

Pernah 
 

66 
 

55,5 
 

55,5 
 

55,5 

 

Sering 
 

28 
 

23,5 
 

23,5 
 

79,0 

 

Sering S 
 

12 
 

10,1 
 

10,1 
 

89,1 

 

Tidak Pe 
 

13 
 

10,9 
 

10,9 
 

100,0 

 

Total 
 

119 
 

100,0 
 

100,0 
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Cedera_Lutut 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Valid 
 

Pernah 
 

43 
 

36,1 
 

36,1 
 

36,1 

 

Sering 
 

10 
 

8,4 
 

8,4 
 

44,5 

 

Sering S 
 

5 
 

4,2 
 

4,2 
 

48,7 

 

Tidak Pe 
 

61 
 

51,3 
 

51,3 
 

100,0 

 

Total 
 

119 
 

100,0 
 

100,0 
 

 

Cedera_Ankle 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Valid 
 

Pernah 
 

66 
 

55,5 
 

55,5 
 

55,5 

 

Sering 
 

22 
 

18,5 
 

18,5 
 

73,9 

 

Sering S 
 

16 
 

13,4 
 

13,4 
 

87,4 

 

Tidak Pe 
 

15 
 

12,6 
 

12,6 
 

100,0 

 

Total 
 

119 
 

100,0 
 

100,0 
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Lokasi_Cedera * Tingkatan_Cedera Crosstabulation 

  

Tingkatan_Cedera 
 

 

 
Total Pernah Sering Sering Sekali Tidak Pernah 

 

Lokasi_

Cedera 

 

Cedera 

Bahu 

 

Count 
 

45 
 

0 
 

0 
 

74 
 

119 

% within Lokasi_Cedera 
37,8 % 0,0% 0,0% 62,2% 100,0% 

% within Tingkatan_Cedera 
 

17,9 % 
 

0,0% 
 

0,0% 
 

29,5% 
 

20,0 

% 

 

% of Total 
 

7,6% 
 

0,0% 
 

0,0% 
 

12,4% 
 

20,0 

% 

 

Cedera 

Siku 

 

Count 
 

31 
 

0 
 

0 
 

88 
 

119 

% within Lokasi_Cedera 
 

26,1 % 
 

0,0% 
 

0,0% 
 

73,9% 
 

100,0 

% 

% within Tingkatan_Cedera 

 

12,4 % 
 

0,0% 
 

0,0% 
 

35,1% 
 

20,0 

% 

 

% of Total 
 

5,2% 
 

0,0% 
 

0,0% 
 

14,8% 
 

20,0 

% 

 

Cedera 

Jari 

 

Count 
 

66 
 

28 
 

12 
 

13 
 

119 

% within Lokasi_Cedera 
 

55,5 

% 

 

23,5 

% 

 

10,1% 
 

10,9% 
 

100,0 

% 

% within Tingkatan_Cedera 
 

26,3 

% 

 

46,7 

% 

 

36,4% 
 

5,2% 
 

20,0 

% 

 

% of Total 
 

11,1 

% 

 

4,7% 
 

2,0% 
 

2,2% 
 

20,0 

% 

 

Cedera 

Lutut 

 

Count 
 

43 
 

10 
 

5 
 

61 
 

119 

% within Lokasi_Cedera 
 

36,1 

% 

 

8,4% 
 

4,2% 
 

51,3% 
 

100,0 

% 

% within Tingkatan_Cedera 
 

17,1 

% 

 

16,7 

% 

 

15,2% 
 

24,3% 
 

20,0 

% 

 

% of Total 
 

7,2% 
 

1,7% 
 

0,8% 
 

10,3% 
 

20,0 

% 

 

Cedera 
 

Count 
 

66 
 

22 
 

16 
 

15 
 

119 
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Ankle % within Lokasi_Cedera 
 

55,5 

% 

 

18,5 

% 

 

13,4% 
 

12,6% 
 

100,0 

% 

% within Tingkatan_Cedera 
 

26,3 

% 

 

36,7 

% 

 

48,5% 
 

6,0% 
 

20,0 

% 

 

% of Total 
 

11,1 

% 

 

3,7% 
 

2,7% 
 

2,5% 
 

20,0 

% 

 

Total 
 

Count 
 

251 
 

60 
 

33 
 

251 
 

595 

% within Lokasi_Cedera 
 

42,2 

% 

 

10,1 

% 

 

5,5% 
 

42,2% 
 

100,0 

% 

% within Tingkatan_Cedera 
 

100,0 

% 

 

100,0 

% 

 

100,0% 
 

100,0% 
 

100,0 

% 

 

% of Total 
 

42,2 

% 

 

10,1 

% 

 

5,5% 
 

42,2% 
 

100,0 

% 

 

A. Distribusi Faktor Penyebab Cedera Olahraga 

1. Kesalahan Teknik 

Kesalahan_Teknik 

 
Frequenc 

y 

 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Vali 

d 

Tida 

k 

 

14 
 

11,8 
 

11,8 
 

11,8 

 

Ya 
 

105 
 

88,2 
 

88,2 
 

100,0 

 

Total 
 

119 
 

100,0 
 

100,0 
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2. Kurang Pemanasan 

Kurang_Pemanasan 

 
Frequenc 

y 

 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Vali 

d 

Tida 

k 

 

37 
 

31,1 
 

31,1 
 

31,1 

 

Ya 
 

82 
 

68,9 
 

68,9 
 

100,0 

 

Total 
 

119 
 

100,0 
 

100,0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Kondisi fisik yang kurang fit 

Kondisi_Fisik_Yang_Kurang 

 
Frequenc 

y 

 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Vali 

d 

Tida 

k 

 

79 
 

66,4 
 

66,4 
 

66,4 

 

Ya 
 

40 
 

33,6 
 

33,6 
 

100,0 

 

Total 
 

119 
 

100,0 
 

100,0 
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4. Kelelahan 

Kelelahan 

 
Frequenc 

y 

 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Vali 

d 

Tida 

k 

 

83 
 

69,7 
 

69,7 
 

69,7 

 

Ya 
 

36 
 

30,3 
 

30,3 
 

100,0 

 

Total 
 

119 
 

100,0 
 

100,0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5. Adanya Kontak Fisik Dengan pemain lain 

Adanya_Kontak_Fisik_Dengan_Pemain_Lain 

 
Frequenc 

y 

 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Vali 

d 

Tida 

k 

 

10 
 

8,4 
 

8,4 
 

8,4 

 

Ya 
 

109 
 

91,6 
 

91,6 
 

100,0 

 

Total 
 

119 
 

100,0 
 

100,0 
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6. Kurangnya Sarana Atau Prasarana 

Kurangnya_Sarana_Atau_Prasarana 

 
Frequenc 

y 

 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Vali 

d 

Tida 

k 

 

86 
 

72,3 
 

72,3 
 

72,3 

 

Ya 
 

33 
 

27,7 
 

27,7 
 

100,0 

 

Total 
 

119 
 

100,0 
 

100,0 
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Lampiran 9 Dokumentasi 
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