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LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed Consent

Kuesioner Penilaian Cedera
Muskuloskeletal pada Pengguna Sepeda

Dengan ini, saya bersedia menjadi sampel penelitian yang dilakukan oleh Reski Pratiwi
mahasiswa Program Stui Fisioterapi Fakultan Keperawatan Universitas Hasanuddin yang
berjudul "Gambaran Cedera Muskuloskeletal pada Pengguna Sepeda di Kota Makassar "
dengan suka rela tanpa paksaan dari pihak manapun dan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Berikutnya

o =
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Lampiran 2 Surat Observasi Lapangan

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 MakassarLantai 5 Fakultas Kedok(cr:u?
Telpon: 0411-586296, Fas: 0411-586296 email : Keperawatan @unhas.ac.id

13 Januari 2020

No. : 302/UN4.18.2/DL.16/2020
Lamp. : --
Hal : Observasi Lapangan

Yth. : Gubernur Provinsi Sulawesi Selatan
C.q. Kepala Badan Koordinasi Penanaman Modal Daerah

di-
Makassar

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi
Mahasiswa Program Sarjana Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin, maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa tersebut

namanya di bawah ini :

Nama ¢ Reski Pratiwi
NIM : C13116305
Program Studi : Fisioterapi

Gambaran Tingkat Resiko Cedera Muskuloskeletal pada

Rencana Judul
Pengguna Sepeda di Kota Makassar.

Dapat diberikan izin untuk melakukan observasi lapangan, dalam rangka
penyusunan skripsi yang dilaksanakan bulan Januari s/ d Februari 2020.

Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

Tembusan :
I. Ketua Program Studi Ilmu Fisioterapi Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usaha
gravalnun. sirea gmail. com
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN ™ -
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 MakassarLantai 5 Fakultas Kedokteran
Telpon: 0411-586296, Fas: 0411-586296 email : keperawatan@unhas.ac.id

No. : 2467/UN4.18.1/PT.01.04/2020 19 Mei 2020
Lamp.: -
Hal : Permintaan Izin Penelitian

Yth. :Gubernur Provinsi Sulawesi Selatan
C.q. Kepala Badan Koordinasi Penanaman Modal Daerah

di-
Makassar

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi
Mahasiswa Program Sarjana Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin, maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa tersebut namanya

di bawabh ini :

Nama ¢ Reski Pratiwi

NIM :  C13116305

ProgramStudi  : Fisioterapi

Rencana Judul ~: Gambaran Cedera Musculoskeletal pada Pengguna

Sepeda di Kota Makassar.

Dapat diberikan izin penelitian untuk penyusunan skripsi di Komunitas
mafixed, Pasapeda_coffe, Pasapeda_Manggala, Monster Gear
Indonesia, KOPHI SulSel, Sepedalipatsulsel dan JKS Makassar, pada bulan Mei
s/d Juni 2020. Adapun Metode pengambilan sampel : kuesioner via online
(google form).

Besar harapan kami, permohonan izin ini dapat dipertimbangkan untuk
diterima.

Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

(3 maw:rt-yTS.Kep., Ns., MN., Ph.D

8007172008122003
Tembusan :

I Ketua Program StudiFisioterapi Fak. Keperawatan Unhas
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Lampiran 4 Surat Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 MakassarLantai 5 Pth.Kdoktcraq
Telpon: 0411-586296, Fas: 0411-586296 email : kepemﬂgnhas.ac.ld

No. : 2470/UNA4.18.1/TP.02.02/2020 19 Mei 2020
Lamp : -
Hal : Permohonan Izin Etik Penelitian

Yth. : Ketua Komisi Etik Poltekkes
Kemenkes Makassar

di-
Makassar

Yang bertandantangan dibawah ini :

Nama :  RiniRachmawaty, S.Kep.,Ns.,,MN.,Ph.D.
NIP : 198007172008122003
Jabatan : Wakil DekanBidangAkademik,

RisetdanInovasiFakultasKeperawatanUniversitasHasanuddin

Dengan ini menggjukan permohonan kepada Bapak/Ibu agar diberi izin etik
dalam rangka kegiatan penelitian kepada :

Nama : Reski Pratiwi

NIM : C13116305

Program&tudi  : Fisioterapi

Rencana Judul : Gambaran Cedera Musculoskeletal pada Pengguna

Sepeda di Kota Makassar.

Adapun metode yang digunakan dalam Pengumpulan data adalahkuesioner
via online (google form).

Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

~

.

7 ki DekanBidang Akademik

L ~ Py /% N\
e iU Ris¢!Caninovasi Na
['_;’ GTENEL R O
¥ TgwlT *
?—0

iRALhmawaty, S.Kep. Ns., MN,, Ph.D. Reski Pratiwi
8007172008122003 NIM :C13116305
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Lampiran 5 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

SURAT PERNYATAAN

Yang bertandatangan di bawah ini,

Nama : Reski Pratiwi Jamaluddin
Nim : C13116305
Prodi/Fakultas : Fisioterapi/Keperawatan
Judul Skripsi

. Gambaran Cedera Muskuloskeletal pada Pengguna Sepeda Di Kota
Makassar

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya telah melakukan penelitian di
Kota Makassar mulai tanggal 7 Mei s/d 9 Mei 2020

Demikian surat pernyataan ini saya buat dan bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan

hukum yang berlaku, bila dikemudian hari temyata pernyataan saya ini tidak benar

Makassar, 27 Mei 2020
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Lampiran 6 Kuesioner Gambaran Cedera Muskuloskeletal

A. ldentitas Diri dan Kuesioner Riwayat Cedera Olahraga

< @ CHIKUK % p

r.rifky.a.p

APR 30, 2020

Assalamualaikum Wr. Wb.

Perkenalkan nama saya Resky Pratiwi,
Mahasiswi Jurusan Fisioterapi Universitas
Hasanuddin. Saya sangat mengharapkan
kesediaan teman-teman untuk
berpartisipasi dalam kelancaran penelitian
ini dengan menjadi responden dalam
penelitian ini.

Kriteria responden :
-Berusia 18 - 50 tahun

-Aktif bersepeda dalam tiga bulan terakhir
dengan jarak minimal 10 km

Berikut linknya :
https://forms.gle/6jtUDgvrnumgmRdD6

Data dan identitas teman-teman akan
dijaga kerahasiaannya dan menjadi
tanggung jawab peneliti sepenuhnya.
Terimakasih atas partisipasi teman-teman
sekalian. Mohon bantuannya dalam
kelancaran penelitian i,

Kuesioner Penilaian Cedera
Muskuloskeletal pada Pengguna Sepeda

The form Kuesioner Penilaian Cedera Muskuloskeletal pada Pengguna Sepeda is no longer
accepting responses.
Try contacting the owner of the form if you think this is a mistake.

This content is neither created nor endorsed by Google. Report Abuse - Terms of Service - Privacy Policy

Google Forms
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Lampiran 7 Distribusi data

Uji Validitas
N= 10
R table= 0.632
Correlations
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total
Pearson
) 1 .238 .590 .697" .323 672" .339 .408 .209 .196 .666"
Correlation
P1 ) )
Sig. (2-tailed) .509 .073 .025 .363 .033 .338 .242 .562 .587 .035
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Pearson
) .238 1 .009 .661" .403 .638" .393 .333 .438 .396 671"
- Correlation
Sig. (2-tailed) .509 .981 .038 .249 .047 .262 .347 .206 .257 .034
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Pearson
) .590 .009 1 .154 .286 .149 .650" 716" 432 .405 637"
b3 Correlation
Sig. (2-tailed) .073 .981 671 424 .682 .042 .020 .213 .246 .048
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Pearson
) 697" .661" .154 1 .530 .965™ 177 151 .367 .332 729"
P4 Correlation
Sig. (2-tailed) .025 .038 671 115 .000 .624 677 .297 .349 .017
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Pearson
P5 ) .323 .403 .286 .530 1 512 .394 .250 .101| .886™ .693"
Correlation
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.249
10

424
10

115
10

131
10

.260
10

487
10

.781
10

.001
10

.026

Sig. (2-tailed) .363
10

N 10

10
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P6

P7

P8

P9

P10

Total

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson

Correlation
Sig. (2-tailed)
N

672"

.033
10

.339

.338
10

408

.242
10

.209

.562
10

.196

.587
10

.666"

.035
10

.638"

.047
10

.393

.262
10

.333

.347
10

438

.206
10

.396

.257
10

671"

.034
10

.149

.682
10

.650"

.042
10

716"

.020
10

432

.213
10

405

.246
10

.637"

.048
10

.965™

.000
10

177

.624
10

151

677
10

.367

.297
10

.332

.349
10

729"

.017
10

512

131
10

.394

.260
10

.250

487
10

101

.781
10

.886™

.001
10

.693"

.026
10

10

.220

.542
10

176

.626
10

.505

137
10

.320

.367
10

742"

.014
10

.220

.542
10

10

721

.019
10

AT78

.162
10

465

175
10

709"

.022
10

.176

.626
10

7217

.019
10

10

411

.238
10

.396

.257
10

.689"

.027
10

.505

137

10

478

.162

10

411

.238

10

10

.246

493

10

.597

.068

10

.320

.367
10

465

175
10

.396

.257
10

.246

493
10

10

.688"

.028
10

742"

.014
10

709"

.022
10

.689"

.027
10

597

.068
10

.688"

.028
10

10

*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Uji Reability

Scale Statistics

Mean Variance Std. Deviation N of Items
61.60 370.489 19.248 11
Inter-ltem Correlation Matrix
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total

P1 1.000 .238 .590 .697 .323 672 .339 .408 .209 .196 .666
P2 .238 1.000 .009 .661 403 .638 .393 .333 .438 .396 671
P3 .590 .009 1.000 .154 .286 .149 .650 716 432 405 .637
P4 .697 .661 .154 1.000 .530 .965 177 151 .367 .332 .729
P5 .323 .403 .286 .530 1.000 512 .394 .250 101 .886 .693
P6 672 .638 .149 .965 512 1.000 .220 176 .505 .320 742
P7 .339 .393 .650 177 .394 .220 1.000 721 478 465 .709
P8 .408 .333 .716 151 .250 .176 721 1.000 411 .396 .689
P9 .209 .438 432 .367 101 .505 478 411 1.000 .246 .597
P10 .196 .396 .405 .332 .886 .320 .465 .396 .246 1.000 .688
Total .666 671 .637 729 .693 742 .709 .689 .597 .688 1.000

Case Processing Summar Reliability Statistics

i N % Cronbach's Alpha | Cronbach's Alpha N of ltems
Valid 10 100.0 Based on
Standardized

Cases Excluded? 0 .0 ltems

Total 10 100.0 761 903 11

-

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
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Umur

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\alid 17-25 tahun 9 8.2 8.2 8.2
26-35 tahun 76 69.1 69.1 77.3
36-45 tahun 21 19.1 19.1 96.4
46-55 tahun 4 3.6 3.6 100.0]
Total 110 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
\alid mahasiswa/pelajar 34 30.9 30.9 30.9]
karyawan 15 13.6 13.6 44.5
wiraswata 23 20.9 20.9 65.5
barista 5 4.5 4.5 70.0
BUMD 1 .9 .9 70.9
tenaga medis 3 2.7 2.7 73.6
pengajar/guru 3 2.7 2.7 76.4
belum bekerja 4 3.6 3.6 80.0
pengacara 2 1.8 1.8 81.8
teknisi 1 9 9 82.7
pns 6 5.5 5.5 88.2
kontraktor 1 9 9 89.1
polri 1 .9 9 90.0
TNI AD 1 9 9 90.9
marketing executive 1 .9 .9 91.8
wirausaha 9 8.2 8.2 100.0
Total 110 100.0 100.0
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Komunitas

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  mafixed 28 255 25.5 25.5
pasapeda_manggala 11 10.0 10.0 355
NORC Makassar 10 9.1 9.1 44.5
ISSI makassar 2 18 1.8 46.4
Abc sidrap 2 1.8 1.8 48.2
oxygen bike club 5 4.5 4.5 52.7
pasapeda 1 .9 .9 53.6
indirockbike 2 18 1.8 55.5
pasapeda_coffe 11 10.0 10.0 65.5
KOPHI sulsel 2 1.8 1.8 67.3
pendaki indonesia 1 .9 .9 68.2
ﬁz‘:: (pasapeda anak 4 36 36 718
JKS Makassar 3 2.7 2.7 74.5
monster gear makassar 8 7.3 7.3 81.8
komunitas sepeda lipat
1 .9 .9 82.7
potere
gowes squad 6 55 5.5 88.2
massapeda kele 1 .9 .9 89.1
kendari cycling club 4 3.6 3.6 92.7
iwak balap cycling 1 9 9 93.6
sepeda lipat makassar 7 6.4 6.4 100.0
Total 110 100.0 100.0
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Sejak kapan mulai rutin bersepeda

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid >3 110 100.0 100.0 100.0}
jenis sepeda yang digunakan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid sepeda lipat 47 42.7 42.7 42.7
sepeda fixie 23 20.9 20.9 63.6
sepeda MTB 31 28.2 28.2 91.8
rode bike 3 2.7 2.7 94.5
sepeda gunung 1 9 9 95.5
enduro/downhill 1 .9 .9 96.4
sepeda ontel 1 9 9 97.3
sepeda max 3 2.7 2.7 100.0
Total 110 100.0 100.0
apakah sepeda sudah difitting
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid ya 71 64.5 64.5 64.5
tidak 39 35.5 35.5 100.0}
Total 110 100.0 100.0
jarak terjauh yang pernah ditempuh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  >10 110 100.0 100.0 100.0}
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apakah anda melakukan pemanasan seleum bersepeda

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid tidak pernah 17 15.5 15.5 15.5
pernah 14 12.7 12.7 28.2
kadang-kadang 41 37.3 37.3 65.5
sering 24 21.8 21.8 87.3
sering sekali 14 12.7 12.7 100.0
Total 110 100.0 100.0
apakah anda melakukan pendinginan setelah bersepeda
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tidak pernah 11 10.0 10.0 10.0
pernah 9 8.2 8.2 18.2
kadang-kadang 28 25.5 25.5 43.6
sering 44 40.0 40.0 83.6
sering sekali 18 16.4 16.4 100.0
Total 110 100.0 100.0
apakah anda pernah mengalami kram otot
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tidak pernah 26 23.6 23.6 23.6
pernah 38 34.5 34.5 58.2
kadang-kadang 22 20.0 20.0 78.2
sering 19 17.3 17.3 95.5
sering sekali 5 45 45 100.0
Total 110 100.0 100.0
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apakah

anda pernah mengalami nyeri sendi

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  tidak pernah 42 38.2 38.2 38.2
pernah 24 21.8 21.8 60.0]
kadang-kadang 31 28.2 28.2 88.2
sering 10 9.1 9.1 97.3
sering sekali 3 2.7 2.7 100.0
Total 110 100.0 100.0
apakah anda pernah mengalami nyeri otot
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\alid tidak pernah 21 19.1 19.1 19.1
pernah 39 35.5 35.5 54.5
kadang-kadang 30 27.3 27.3 81.8
sering 16 145 145 96.4
sering sekali 4 3.6 3.6 100.0
Total 110 100.0 100.0
apakah anda pernah mengalami kebas/kesemutan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  tidak pernah 28 25.5 25.5 25.5
pernah 34 30.9 30.9 56.4
kadang-kadang 15 13.6 13.6 70.0
sering 19 17.3 17.3 87.3
sering sekali 14 12.7 12.7 100.0
Total 110 100.0 100.0
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apakah anda pernah mengalami nyeri punggung bawah

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  tidak pernah 33 30.0 30.0 30.0
pernah 33 30.0 30.0 60.0
kadang-kadang 16 145 145 74.5
sering 23 20.9 20.9 95.5
serijng sekali 5 4.5 4.5 100.0§
Total 110 100.0 100.0
apakah anda pernah mengalami strain
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tidak pernah 70 63.6 63.6 63.6
pernah 29 26.4 26.4 90.0
kadang-kadang 10 9.1 9.1 99.1
sering 1 9 9 100.0
Total 110 100.0 100.0
apakah ketika mengalami cedera, dilakukan penanganan terkait cedera
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid tidak pernah 40 36.4 36.4 36.4
pernah 15 13.6 13.6 50.0
kadang-kadang 27 24.5 24.5 74.5
sering 21 19.1 19.1 93.6
sering sekali 7 6.4 6.4 100.0
Total 110 100.0 100.0
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Lampiran 8 Dokumentasi

Sampel Penelitian
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Lampiran 9 Riwayat Hidup Peneliti

RIWAYAT HIDUP PENELITI

Nama : Reski Pratiwi

Jenis Kelamin : Perempuan

No. Handphone : 081347850305

Tempat / Tanggal lahir :Ujung Pandang, 11 agustus 1998
Agama : Islam \
Nama Ayah : Jamaluddin S,Sos.MM ‘,
Nama Ibu : Rosnaini

Alamat Daerah -

Riwayat Pendidikan

e TK Aisyah Makassar 2003 — 2004
e SDN Inpres Antang 1 Makassar 2004 — 2010
e SMPN 23 Makassar 2010 — 2013
e SMAN 12 Makassar 2013 — 2016
e Universitas Hasanuddin, Makassar 2016 - Sekarang

Program S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan
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Riwayat Organisasi

No.

OC Musyawarah Besar
Himafisio Unhas

Panitia Consist Himafisio
Unhas

Panitia Bakti sosial Himafisio
Unhas Kabupaten Wajo
Badan Pengurus Harian
Himafisio Unhas

Bakti Sosial Himafisio Unhas
Kabupaten Pangkep

Badan Eksekutif Mahasiswa

Koordinator divisi
pubdok
Sekretaris

Anggota Divisi
Pubdok
Anggota
Kesekretariatan

Peserta
Anggota

departement

minat dan bakat
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2017

2017

2018-2019

2019

2019



