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LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed Consent

MEN'S " |&
SOCCER -7 = -

Kuesiner Penelitian Gambaran Cedera
Olahraga pada Pemain Sepak Bola

Dengan ini, saya bersedia menjadi sampel penelitian yang akan dilakukan oleh Natasya
Christy Mendeng mahasiswa Program Studi Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin yang berjudul "Gambaran Cedera pada Pemain Sepak Bola di Kota Makassar”
dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihan manapun dan untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Berikutnya
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Lampiran 2 Surat Observasi Lapangan

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
JL. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassarl.antai 5 Fakultas Kedokteran

Telpon: 0411-586296, Fas: 0411-586296 email : keperawatan@unhas.ac.id é
No. : 6719/UN4.18.1/DL.16/2019 . 27 November 2019
Lamp. : --
Hal : Observasi Lapangan
Yth.
1. Fakultas I[lmu Keolahragaan Univ. Negeri Makassar
2. SMA Negeri Khusus Keberbakatan Olahraga Sulawesi Selatan
di-
Makassar
Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi
Mahasiswa Program Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin, maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa tersebut
namanya di bawah ini :
Nama :  Natasya Christy Mendeng
NIM ;. C13116316
Program Studi : Fisioterapi
Rencana Judul : Hubungan IMT dan Panjang Tungkai dengan
Kelincahan.
Dapat diberikan izin untuk melakukan observasi lapangan di Fakultas llmu
Keolahragaan Univ. Negeri Makassar dan SMA Negeri Khusus Keberbakatan
Olahraga Sulawesi Selatan, dalam rangka penyusunan skripsi yang
dilaksanakan bulan November s/d Desember 2019.
Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.
a.n. Dekan, "
Wakil Dekan Bid. Akademik, Riset dan
Inovasi |
Rini Rznghhumzily. S.ch.Ns..MN..Ph.g-.%
NIP. 198007172008122003
Tembusan : ‘

1. Ketua Program Studi Ilmu Fisioterapi Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usaha



Lampiran 3 Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
JI. Penintis Kemerdekaan Km. 10 MakassarLantai 5 Fakultas Kedokieran
Telpon: 0411-586296, Fas: 0411-586296 email : keperawatan@unhas ac.id

No. : 2463/UN4.18.1/PT.01.04/2020 19 Mei 2020
Lamp.: -

Hal : Permintaan Izin Penelitian

Yth. : Gubernur Provinsi Sulawesi Selatan
C.q. Kepala Badan Koordinasi Penanaman Modal Daerah

di-
Makassar

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi
Mahasiswa Program Sarjana Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin, maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa terscbut namanya

di bawah ini :

Nama ¢ Natasya Christy Mendeng

NIM ¢ CI3116316

Program Studi  : Fisioterapi

Rencana Judul  : Gambaran Cedera Olahraga pada Pemain Sepak Bola di
Kota Makassar.

Dapat diberikan izin  penelitian untuk penyusunan skripsi di SMAN
Keberbakatan Olahraga Sulawesi  Selatan, SSB Antang, UKM Sepak Bola
Unhas, UKM Sepak Bola UMI, dan UKM Sepak Bola UNM, pada bulan Mei
s/d Juni 2020. Adapun Metode pengambilan sampel : kuesioner via online
(google form).

Besar harapan kami, permohonan izin ini dapat dipertimbangkan untuk
diterima.

Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih,

a.n. Dekan,
. ... Wakil Dekan Bid. Akademik, Riset dan
fe leiragi
//. 2R S (W)
\ 2 & : "f_;. - $/\"r—/
\\

- 5P Ri0i Fachmawaty, S.Kep., Ns., MN.. Ph.D
. IP/198007172008122003
Tembusan :
1. Ketua Program Studi Fisioterapi Fak. awatan Unhas
2. Kepala SMAN Keberbakatan Olahraga Sul-Selatan
3. Ketua UKM Sepak Bola UNHAS, UMI dan UNM Makassar
A%
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72



73

Lampiran 4 Etik Penelitian

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITIEE
POLITEKNIK KESEHATAN MAKASSAR.

HEALTH POLYTECHNIC MAKASSAR

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
RECOMMENDATIONS FOR APPROVAL OF ETHICS
“ETHICAL APPROVAL”

No. : 00296 /KEPK-PTKMKS/ VI 2020

' Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politelmik Kesehatan Makassar dalam upaya
fhakasammmmamb)ekpeneMkaehmtdahmenzkapdengmtdmdanm
| protokol yang berjudul :

| The Ethics Commission of the Health Polytechnic Makassar, with regards of the protectition
| of Human Rights and welfare in medical research, has carefully reviewed the research
| protocol entitied

“Gambaran Cedera Olahraga pada Pemain Sepak Bola di Kota Makassar™
 Peneliti Utama - Natasya Christy Mendens
| Principal Investigator

Nama Institusi : Prodi Fisioterapi Fakultas Keperawatan UNHAS
| Name of the Institution

' Telah menyetujui protokol tersebut di atas.
| Approved the above-mentioned protocol




Lampiran 5 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama
NIM
Program Studi/Fakultas

Judul Skripsi

Natasya Christy Mendeng

Fisioterapi/Keperawatan

Kota Makassar

SURAT PERNYATAAN

Gambaran Cedera Olahraga pada Pemain Sepak Bola di

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa saya telah melakukan penelitian melalui

penyebaran google form mulai tanggal 7 Mei s/d 11 Mei 2020.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dan bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan

hukum yang berlaku, bila dikemudian hari ternyata pernyataan saya ini tidak benar.

Makassar, 26 Mei 2020

Yang menyatakan,
{METERAI
TEMPEL,_

\26ABTAFF764568050 . }
6000 &
. ENAM RIBURUPIAN

ARARA A Namsya ‘Christy Mendcng
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Lampiran 6 Kusioner Gambaran Cedera Olahraga

A. Kauesioner ldentitas Diri

Nama (Bisa Inisial) *

MuhirgiFahreza

Umur *

17 tahun

Alamat *

Jalan maros 1'nomor 17 , perumnas sudiang

Nomor HP *

0881024483784

Sejak kapan anda bermain sepakbola? *

() <1sD-3sD
(®) 4sD-65D
() 1SMP - 2SMP

() 35MP - Awal SMA

Posisi apa yang anda tempati dalam bermain sepak bola? *

) Penjaga Gawang

@ Bek

() Gelandang

() Penyerang

Teknik dasar apa yang jarang anda gunakan saat bermain? *

@ Shooting
() Heading
() Dribbling

"_‘j Passing and Stopping



B. Kuesioner Faktor Penyebab Terjadinya Cedera Olahraga

Apakah cedera yang anda alami pernah disebabkan karena anda tidak serius dalam
pemanasan/terlambat mengikuti pemanasan/tidak mengikuti pemanasan? *

j‘r’a

Tidak

Apakah cedera yang dialami pernah disebabkan karena kesalahan teknik/gerakan saat bermain? *

Ya
(-] Tidak

Apakah cedera yang terjadi pernah disebabkan karena anda kehilangan keseimbangan/koordinasi
saat bermain? *

Ya

(-] Tidak

Apakah cedera yang terjadi pernah disebabkan karena anda kurang fokus saat bermain? *

Ya
(-] Tidak

Apakah cedera yang terjadi pernah disebabkan karena bertabrakan dengan pemain lain? *

Ya
=] Tidak

Apakah cedera yang dialami pernah disebabkan karena anda melakukan aktifitas berat sebelum
memulai bermain? *

j\(a

Tidak

Apakah cedera yang terjadi pernah disebabkan karena kurang baiknya fasilitas yang tersedia? *

| va

Tidak

Apakah cedera yang terjadi pernah disebabkan karena lingkungan/cuaca yang sedang tidak baik? *

:IYa

Tidak
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C. Kauesioner Riwayat Cedera Olahraga

Apakah anda pernah mengalami cedera berupa memar 7 *

:I Tidak Pernah
() Jarang

@ Sering

7\| Sering Sekali

Apakah anda pernah mengalami cedera berupa pendarahan pada kulit/lecet? *

() Tidak Pemah
() Jarang

@ Sering

() sering Sekali

Apakah anda pernah mengalami cedera berupa ketegangan otot? *

(_) Tidak Pernah
() Jarang

@ Sering

() sering Sekali

Apakah anda pernah mengalami cedera berupa terkilirlkeseleo? *

(0) Tidak Pernah

@ Jarang
_\ Sering

_\ Sering Sekali

Apakah anda pernah mengalami cedera berupa patah tulang? *
@ Tidak Pernah
() Jarang

() sering

Sering Sekali

S

7



D. Kuesioner Lokasi Cedera Olahraga

Apakah anda pernah mengalami cedera di sekitar daerah kepala atau leher? *

@ Tidak Pernah
) Jarang
) Sering

w Sering Sekali

Apakah anda pernah mengalami cedera di daerah tangan (bahu/lengan atas/lengan
bawah/siku/pergelangan tangan/jari tangan)? *

@ Tidak Pernah

) Jarang

O Sering

) Sering Sekali

Apakah anda pernah mengalami cedera di sekitar daerah badan/pinggang? *

@ Tidak Pernah
() Jarang
() Ssering

() sering Sekali

Apakah anda pernah mengalami cedera di daerah tungkai (panggul/paha/lutut/betis/pergelangan
kaki/jari kaki)? *

(® Tidak Pernah

) Jarang

() Sering

() Sering Sekali
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Lampiran 7 Distribusi Data

A. Distribusi Umur, Posisi, dan Teknik Bermain

Usia Pemain Sepak Bola

79

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 17 15 135 135 135
18 4 3.6 3.6 17.1
19 14 12.6 12.6 29.7
20 27 24.3 24.3 54.1
21 26 23.4 23.4 77.5
22 22 19.8 19.8 97.3
23 2 1.8 1.8 99.1
24 1 9 9 100.0
Total 111 100.0 100.0
posisi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bek 29 26.1 26.1 26.1
Gelandang 29 26.1 26.1 52.3
Penjaga 17 15.3 15.3 67.6
Gawang
Penyerrang 36 32.4 32.4 100.0
Total 111 100.0 100.0
Teknik dasar
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  shooting 24 21.6 21.6 21.6
Heading 68 61.3 61.3 82.9
Dribbling 7 6.3 6.3 89.2
Passing and 12 10.8 10.8 100.0
Stopping
Total 111 100.0 100.0




B. Distribusi Jenis Cedera Olahraga

80

Memar
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 9 8.1 8.1 8.1
Pernah
Jarang 54 48.6 48.6 56.8
Sering 35 31.5 31.5 88.3
Sering 13 11.7 11.7 100.0
Sekali
Total 111 100.0 100.0
Lecet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid Tidak 10 9.0 9.0 9.0
Pernah
Jarang 34 30.6 30.6 39.6
Sering 56 50.5 505 90.1
Sering 11 9.9 9.9 100.0
Sekali
Total 111 100.0 100.0
Ketegangan otot
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valig Tidak 13 11.7 11.7 11.7
Pernah
Jarang 51 45.9 45.9 57.7
Sering 40 36.0 36.0 93.7
Sering 7 6.3 6.3 100.0
Sekali
Total 111 100.0 100.0
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Keseleo
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

valid Tidak 4 36 3.6 36

Pernah

Jarang 58 52.3 52.3 55.9

sering 40 36.0 36.0 91.9

Sering 9 8.1 8.1 100.0

Sekali

Total 111 100.0 100.0

Patah tulang
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

valid Tidak 97 87.4 87.4 87.4

Pernah

Jarang 11 9.9 9.9 97.3

sering 2 18 18 99.1

Sering 1 9 .9 100.0

Sekali

Total 111 100.0 100.0

C. Distribusi Faktor Penyebab Cedera Olahraga

Tidak melakukan pemanasan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 1.00 16 14.4 14.4 14.4
2.00 95 85.6 85.6 100.0
Total 111 100.0 100.0
kesalahan teknik/gerakan saat bermain
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 1.00 14 12.6 12.6 12.6
2.00 97 87.4 87.4 100.0
Total 111 100.0 100.0
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kehilangan keseimbangan saat bermain

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 1.00 18 16.2 16.2 16.2
2.00 93 83.8 83.8 100.0
Total 111 100.0 100.0
Sedang tidak sehat saat bermain
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 1.00 49 44.1 44.1 44.1
2.00 62 55.9 55.9 100.0
Total 111 100.0 100.0
bertabrakan dengan pemain lain
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 1.00 16 14.4 14.4 14.4
2.00 95 85.6 85.6 100.0
Total 111 100.0 100.0
melakukan aktifitas berat sebelum memulai bermain
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 1.00 76 68.5 68.5 68.5
2.00 35 31.5 31.5 100.0
Total 111 100.0 100.0
kurang baiknya fasilitas yang tersedia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 1.00 46 41.4 41.4 41.4
2.00 65 58.6 58.6 100.0
Total 111 100.0 100.0
lingkungan/cuaca yang sedang tidak baik
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 1.00 53 47.7 47.7 47.7
2.00 58 52.3 52.3 100.0

Total 111 100.0 100.0




D. Distribusi Lokasi Cedera

Kepala/leher
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 82 73.9 73.9 73.9
pernah
Jarang 25 22.5 22.5 96.4
Sering 3 2.7 2.7 99.1
Sering 1 9 9 100.0
sekali
Total 111 100.0 100.0
Tangan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 19 17.1 17.1 17.1
2 62 55.9 55.9 73.0
3 27 24.3 24.3 97.3
4 3 2.7 2.7 100.0
Total 111 100.0 100.0
Badan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 46 41.4 41.4 41.4
pernah
Jarang 55 49.5 49.5 91.0
Sering 8 7.2 7.2 98.2
Sering 2 1.8 1.8 100.0
sekali
Total 111 100.0 100.0
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Kaki
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 7 6.3 6.3 6.3

2 37 33.3 33.3 39.6

3 54 48.6 48.6 88.3

4 13 11.7 11.7 100.0

Total 111 100.0 100.0
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