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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama I
Usia : 22 Tauun
Alamat A\ Wivasauge

Bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan oleh salah satu
mahasiswa S1 Fisioterapi Universitas Hasanuddin dengan judul “Hubungan Antara

Tingkat Pengetahuan Preventif dan Distribusi Cedera Muskuloskeletal pada Pendaki

di Kota Makassar” hingga selesai. Saya telah mendapatkan penjelasan dan

memahami informasi yang diberikan oleh peneliti serta mengetahui tujuan dan

manfaat dari penelitian tersebut. Saya mengerti bahwa peneliti akan menjaga

kerahasiaan diri saya. Demikian sccara sadar, sukarela, dan tidak ada unsur paksaan

dari siapapun, saya bersedia menandatangani persetujuan ini.

Makassar, 20 - "Mqgvet - 2020

Peneliti Responden

—~

M Wn—&/

= = /
Mir’ah Diniyah

C131 16 006
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian

1. Surat pengantar dari kampus ke Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu.

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 MakassarLantai 5 Fakultas Kedokteran

Telpon: 0411-586296, Fas: 0411-586296 email : keperawatan@unhas.ac.id ‘L
No. : 1670/UN4.18.1/PT.01.04/2020 . 10 Maret 2020
Lamp.: -
Hal : Permintaan Izin Penelitian

Yth. : Gubernur Provinsi Sulawesi Selatan

C.g. Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP
Provinsi Sulawesi Selatan

di-
Makassar

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi
Mahasiswa Program Sarjana Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin, maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa tersebut namanya

di bawah ini :

Nama :  Mir'ah Diniyah

NIM : C13116006

Program Studi  : Fisioterapi

Rencana Judul : Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Preventif dan
Distribusi Cedera Muskuloskeletal pada Pendaki di Kota
Makassar.

Dapat diberikan izin penelitian untuk penyusunan skripsi di beberapa
Kampus di Kota Makasar.

Besar harapan kami, permohonan izin ini dapat dipertimbangkan untuk
diterima. -

Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

Akademik, Riset dan
2 YY)

“3adek{Ayu Efika, S.Kep, Ns,M.Kes.
“NiP2197710262003122001
Tembusan : TSt

1. Ketua Program Studi Fisioterapi Fak. Keperawatan Unhas

2. Universitas Hasanuddin

3. Uni. Muslim Indonesia

4. Univ. Negeri Makassar

5. Politeknik Negeri Ujung Pandang

6. STIEM Bongaya Makassar

7. STIMIK Handavani Miakassar

8. STIMIK Dipanegara Makassar

9. Kepala Bagian Tata Usaha TS As-anz
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2. Surat dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu untuk Izin

Penelitian

120201930019 05

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAI‘AN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZI

Nomor  : 1842/S.01/PTSP/2020 KepadaYth.
Lampiran - 1 (satu) Lembar Tertampir
Perihal  : kzin Pepelitian
di-
Yempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Keperawatan UNHAS Makassar Nomor : 1670/UN4.18.1/PT.01.04/2020
tanggal 10 Maret 2020 perihal tersebut diatas, mahasiswa/penelili dibawah ini:

Nama : MIR AH DINIYAH

Nomor Pokok : C13116 006

Program Studi : Fisioterapi

Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa(S1)

Alamat : JL P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar

.B ksud untu aoa 2 Stian di & e R v ka peny Skripsi, dengan

~ HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN PREVENTIF DAN DISTIBUSI CEDERA
MUSKULOSKELETAL PADA PENDAKI DI KOTA MAKASSAR ™

" Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 12 Maret s/d 12 April 2020 -

Sehbu\gmdmgmlnlletsebudiatas padapriwlyaltami Yy ,"';' dimaksud dengar
kaatmmmdbemmlmpem \ e
mmmwhmmammw

Diterbitkan di Makassar
Pada tanggal : 12 Maret 2020

G UR SULAWESI SELATAN
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLITEKNIK KESEHATAN MAKASSAR

HEALTH POLYTECHNIC MAKASSAR
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REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
RECOMMENDATIONS FOR APPROVAL OF ETHICS
“ETHICAL APPROVAL”
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/ protokol yang berjudul :

% The Ethics Commission of the Health Polytechnic Makassar, with regards of the protectition
2 of Human Rights and welfare in medical research, has carefully reviewed the research
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7 Principal Investigator
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Lampiran 4. Formulir Penelitian

FORMULIR PENELITIAN

Nama > “

Umur - 22 Yavwun

Jenis Kelamin : Laki-%

Asal Kampus / Komunitas  : Uwvivesaas Hosavudelin
No. Telpon - =

Kode Responden

Pertanyaan

1. Sudah berapa kali anda mendaki gunung dalam satu tahun terakhir ?

a. < 2x dalam satu tahun terakhir
> 2x dalam satu tahun terakhir

2. Berapa ketinggian gunung tertinggi yang pernah anda lakukan selama pendakian ?
a. < 1000 mpdl

@ >1000 mdpl

3. Apakah anda memiliki riwayat penyakit jantung ?

(®) Tidak

4. Apakah anda memiliki gangguan neurologi 7

@ Tidak



Lampiran 5. Kuesioner Penelitian

Kuesioner Penilaian Tingkat Pengetahuan Preventif Pendaki

PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER

Permnyataan kuesioner disajikan dalam bentuk tabel dan jawaban merupakan persepsi

responden mengenai pengetahuan preventif sebelum melakukan pendakian di gunung.

Pengisian kuesioner dilakukan dengan memberi tanda “v"” pada kolom yang telah

disediakan sesuai dengan keterangan yang berada di bawah kolom masing-masing.

c. Untuk pengisian penilaiannya adalah sebagai berikut :

Penilaian Keterangan

Tidak pemah (TP) 0

Pemah (P) 1%
Kadang (K) 2-3x
Serning (S) 4-5x
Sangat Sering (SS) >5x

Pertanyaan

Melakukan pendakian bersama lebih dari tiga orang

Apakah terdapat tim medis saat melakukan pendakian ?

Sebelum melakukan pendakian terlebih dahulu mencari informasi
mengenai medan pendakian

S

Mencan informasi mengenai cuaca gunung yang akan didaki

Memiliki pengetahuan mengenai penggunaan P3K

Memiliki pengetahuan mengenai penanganan awal terkait cedera
muskuloskeletal (Fraktur, sprain, stran, dislokasi, memar, subluksasi)

Apakah schel daki pelajan peta mute pendakian 7

g
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Memiliki pengetahuan mengenai penggunaan alat navigasi

Melakukan pemeriksaan kesehatan sebelum melakukan pendakian

10.

Apakah merasa panik ketika menemukan masalah saat pendakian 7

11

Berat beban yang dibawa saat pendakian <20 kg

N &IAS

12.

Membawa perlengkapan P3K

13.

Mengikuti pelatihan sebelum melakukan pendakian

14,

Melakukan persiapan olahraga sebelum melakukan pendakian

%N

15.

Apakah melakukan sif up saat olahraga ?

16.

Apakah melakukan pull up saat olahraga ?

17.

Apakah melakukan peregangan otot saat olahraga ?

18.

Apakah melakukan latihan angkat burble saat olahraga ?

15.

Apakah melakukan jogging dalam persiapan fisik sebelum pendakian 7
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2. Kuesioner Penilaian Cedera Muskuloskeletal Pendaki

Kuesioner Penilaian Cedera Muskuloskeletal Pendaki

Petunjuk Cara Menjawab Pertanyaan

1. Bacalah setiap pertanyaan dan alternatif jawaban de.ngan teliti.

2. Pilihlah alternatif jawaban yang paling sesuai dengan anda.

3. Dimohon untuk menjawab semua butir pertanyaan.

4. Berilah tanda silang (¥') pada salah satu alternatif jawaban yang anda pilih (Sering,
Kadang, Pernah, Tidak Pernah).

Pertanyaan Tingkat Terjadinya Cedera
No SS S K P TP
1. | Apakah anda pernah mengalami memar pada siku ? v
Apakah anda pemah mengalami memar pada bagian pergelangan o
2. | tangan?
3. | Apakah anda pernah mengalami memar pada lutut 7 v
4. | Apakah anda pernah mengalami memar pada tungkai bawah ? 7
5. [ Apakah anda pemah mengalami memar pada jari kaki ? j
6. | Apakah anda pemah mengalami kram pada jari tangan ?
7. | Apakah anda pemnah mengalami kram pada perut ? v
8. | Apakah anda pernah mengalami kram pada tungkai bawah ? 74
S_ | Apakah anda pemah mengalami kram pada jari kaki ? v~ -
10| Apakah anda pernah mengalami strain pada lengan atas ? =
11| Apakah anda pemah mengalami strain pada lengan bawah ? ot
12| Apakah anda pemah mengalami strain pada paha atas ? R !




13 Apakah anda pemah mengalami sprain pada pergelangan tangan ?

14} Apakah anda pernah mengalami sprain pada bahu 7

15} Apakah anda pemah mengalami sprain pada lutut 7

16| Apakah anda pernah mengalami sprain pada pergelangan kaki ?

17| Apakah anda pernah mengalami dislokasi pada bahu ?

Apakah anda pernah mengalami dislokasi pada pergelangan tangan
18] ?

19| Apakah anda pemah mengalami dislokasi pada jari tangan 7

Apakah anda pernah mengalami dislokasi pada pergelangan kaki 7

21} Apakah anda pernah mengalami dislokasi pada jani kaki 7

Apakah anda pemah mengalami fraktur pada lengan atas ?

23| Apakah anda pemah mengalami fraktur pada lengan bawah ?

24| Apakah anda pemah mengalami frakwr pada tungkai bawah 7

25] Apakah anda perah mengalami lecet pada siku?

26| Apakah anda pemah mengalami lecet pada lutut 7

27| Apakah anda permah mengalami lecet pada tungkai bawah ?

28| Apakah anda pemah mengalami lecet pada jari kaki 7

29| Apakah anda pemah mengalami lepuh pada telapak tangan ?

30| Apakah anda pemah mengalami lepuh pada jari tangan 7

31| Apakah anda pemah mengalami lepuh pada telapak kaki ?

32| Apakah anda pemah mengalami lepuh pada jari kaki ?
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Lampiran 6. Uji Korelasional
Uji Korelasional Tingkat Pengetahuan Preventif Cedera dan Frekuensi Cedera

Muskuloskeletal

Correlations

Preventif | Cedera
Spearman's rho Preventif | Correlation Coefficient 1.000 -.690™
Sig. (2-tailed) . .000
N 100 100
Cedera Correlation Coefficient -.690™ 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 100 100
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian




Nama
Tempat/tanggal lahir
Jenis Kelamin
Agama

Email
Alamat Asal

Alamat Sekarang
Nama Ayah
Nama lbu

Riwayat Pendidikan:

: Mir’ah Diniyah
: Rabangodu Bima, 27 Februari 1998
: Perempuan

: Islam
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RIWAYAT HIDUP PENELITI

: mirahdiniyah@gmail.com
: RT 05/ RW 02, Kelurahan Rabangodu Selatan, Kec. Raba, Kota

Bima, Nusa Tenggara Barat

: Jalan Sahabat 5, pondok Gia Lestari
: H. Muhammad, S.H

: Hj. Rukmini, B.sc

1. (2004 — 2010) SD Negeri 49 Kota Bima
2. (2010 — 2013) SMP Negeri 1 Kota Bima
3. (2013 — 2016) SMA Negeri 1 Kota Bima

Riwayat Organisasi:

(2016 — sekarang) HIMAFISIO



