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Lampiran 1. Tabel Sintesa Jurnal 

 

 

No. 

 

Nama Penulis 

(Asal Negara) 

 

Judul 

 

Tahun 

 

Jurnal Desain       

Penelitian 

 

Hasil 

 

Kesimpulan 

1.  Ariana.R.T dkk 

(Indonesia) 

Pengaruh Perasan Buah 

Lemon Terhadap 

Peningkatan Warna Gigi 

2015 Jurnal 

medali 

Experimental Hasil uji post hoc 

menunjukkan adanya 
perbedaan antara 

perendaman selama 8 jam 

terhadap perendaman 

selama 24 jam dan 48 jam. 
Perendaman selama 72 jam 

menunjukkan ada 

perbedaan dengan 
perendaman selama 8 jam 

dan 24 jam, namun pada 

perendaman selama 8 
jam menunjukkan tidak 

ada perbedaan bermakna 

dibandingkan prendaman 

selama 24 jam 48 jam 
menunjukkan tidak ada 

perbedaan dengan 

perendaman selama 72 
jam. 

Dari hasil tersebut dapat 

disimpulkan bahwa perasan 
buah lemon dapat berpengaruh 

terhadap peningkatan warna 

gigi, tetapi semakin lama 

waktu perendaman diduga 
akan menyebabkan 

meningkatnya porusitas 

pada gigi. 

2.  Aprilianti dkk 

(Indonesia) 

The Effect of Citrus 

Limon and Whitening 

Toothpaste to Teeth 

Color Changes (Study on 

the Right Maxillary 

Central Incisor of 18 Year 

Old Female) 

2017 Advances 

in Health 

Science 

Research 

Experimental Hasil penelitian ini 

menunjukkan perubahan 

warna ditunjukkan 

dengan menurunnya 

value ΔE. Hal ini 

menunjukkan warna gigi 
semakin cera selama 3 

minggu aplikasi citrus 

limon dan uji statistic 
menunjukkan perbedaan 

yang signifikan. 

Asam malat dalam jeruk limon 

dan bahan abrasif dalam pasta 

gigi pemutih mampu 
mencerahkan 

warna gigi mereka. 
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3.  Savarkar. S dkk 

(Dubai) 

Efficacy Study of 

whitening Toothpaste 

containing Lemon (Citrus 

Limon (L) and Salt 

(Sodium Carbonate) 

2019 Journal of 

Dentistry 

& Oral 

Health 

Experimental Hasil penelitian dengan 

jelas menunjukkan bahwa 

garam dan lemon 
membantu menghilangkan 

penumpukan debris pada 

supra gingiva selama 

periode penggunaan enam 
minggu. Pasta gigi 

pemutih yang telah diuji 

membantu mengurangi 
stain pada gigi, hal ini 

dengan jelas menunjukkan 

penurunan yang signifikan 
CI-S (nilai menurun dari 

1,50-1,09). 

Hasil penelitian dengan jelas 

menunjukkan bahwa garam 

dan lemon membantu 
menghilangkan penumpukan 

debris pada supra gingiva 

minimal enam minggu masa 

pemakaian. 

4.  Murali M, dkk 

(India) 
The Effect of Teeth 

Whitening Produced by 

Various Natural Food 

Substances: An In-

Vitro Study 

2018 Internatio

nal 

Journal of 

Current 

Research 

Experimental 

(Studi In 

Vitro) 

Hasil Penelitian 

menunjukkan bahwa efek 
pemutih lemon paling 

superior disbanding 

dengan baking soda, 
wortel, dan apel 

Karena lemon memiliki sifat 

pemutih gigi paling superior, 
lemon dapat digunakan sebagai 

bahan aktif dalam pasta gigi 

atau produk pembersih gigi 
lainnya setelah dilakukan 

standarisasi. 
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5.  Lekshmi J, dkk 

(India) 

Spectrophotometric 

Analysis of Color 

Changes in Enamel 

Following Expossure to 

Herbal Bleaching 

Agents: An In Vitro 

Study 

2018 Conservat

ive 

Dentistry 

and 

Endodonti

c Journal 

Eksperiment

al (Studi In 

Vitro) 

Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa 

semua agen sampel yang 
diteliti menunjukkan 

perubahan warna 

signifikan dengan ∆E lebih 

besar dari 3.3. Musa 
sapienum memberi hasil 

paling baik disbanding 

kelumpuk citrus lainnya. 

Musa sapientum memutihkan 

gigi lebih baik dibandingkan 

citrus sinensis dan citrus limon 
namun kemampuan 

pemutihnya lebih rendah 

dibandingkan hydrogen 

peroksida. 
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