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Lampiran  1 : Informed Concent 

FORMULIR PERSETUJUAN  

(INFORMED CONCENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama    : Andi Nurul Marjuwa 

Nim    : C13116301 

Saya Mahasiswa Program Studi Fisioterapi Fakultas Keperwatan, 

Universitas Hassanuddin, yang sedang melakukan penelitian tentang “Hubungan 

antara hipertensi dan kualitas hidup Ibu hamil di Kota Makassar” Penelitian ini di 

lakukan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi di Program Studi Fisioterapi 

S1 Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin. 

 Pernyataan ini dibuat sebagai lembar persetujuan untuk mengikuti proses 

penelitian saya dari awal hingga akhir penelitian nanti. Sehubungan dengan hal 

tersebut, saya dengan ini meminta kesediaan partisipasi saudara dalam penelitian 

ini bersifat bebas untuk menjadi responden atau menolak tanpa ada sanksi apapun. 

Saya akan menjamin kerahasiaan identitas saudara. 

 Partisipasi saudara dalam penelitian ini sangat kami hargai dan atas 

partisipannya saya ucapkan terima kasih.  

Makassar,     Februari  2020 

Peneliti  

 

 

(………………………….)
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Lampiran  2 : Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden 

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama    :  

Umur   : 

Pekerjaan   : 

Alamat   : 

Usia Kehamilan : 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti, saya Bersedia menjadi respoden 

penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa program studi Fisioterapi Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin, atas nama Andi Nurul Marjuwa dengan 

judul “Hubungan antara Hipertensi dan Kualitas Hidup Ibu hamil di Kota 

Makassar” Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada 

paksaan dari pihak maupun dan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.  

Makassar,     Februari  2020 

Responden 

 

 

(………………………….)

Peneliti  

 

 

Andi Nurul Marjuwa 
C13116301 
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Lampiran  3 : Surat Izin Penelitian 
1. Surat pengantar dari kampus ke Dinas Penanaman modal dan pelayanan 

terpadu satu pintu  
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2. Surat dari dinas penanaman modal dan pelayanan terpadu satu pintu untuk 

izin penelitian ke Walikota Makassar dan Direktur RSIA Sitti Khadijah 1 

Muhammadiyah Makassar 
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3. Surat dari kantor Walikota untuk izin penelitian ke Dinas Kesehatan 

Kota Makassar. 
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4. Surat dari Dinas Kesehatan Kota Makassar untuk izin penelitian 

Puskesmas Jongaya,Puskesmas Tamalanrea, dan Puskesmas Tamamaung. 
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5. Surat izin penelitian dari direktur RSIA Sitti Khadijah 1 Muhammadiyah 

Kota Makassar  
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Lampiran  4 : Etik Penelitian 
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Lampiran  5 : Surat Keterangan telah melakukan penelitian 
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Lampiran  6 : Formulir Penelitian 

 

FORMULIR PENELITIAN 

A. Identitas Responden 

1. Kode Responden                  : 01 

2. Nama :  

3. Umur :   

4. Tempat, Tanggal Lahir :  

5. Agama    :  

6. Trimester Kehamilan  : 

7. Hamil Keberapa  : 

8. Riwayat Kehamilan  : 

9. Riwayat Penyakit  : 

10. Pekerjaan   : 

11. Alamat    :  

12. No. Telepon    : 

13. Berat Badan   : 

14. Tinggi Badan    : 
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Lampiran  7 : Kuesioner Kualitas Hidup SF-36 

  

Nama  : 

Alamat : 

Umur  : 

Tekanan darah : 

Usia Kehamilan :  

1. Bagaimana anda mengatakan kondisi kesehatan anda saat ini ? 
- Sangat baik sekali = 1 
- Sangat baik = 2 
- Baik = 3 
- Cukup baik = 4 
- Buruk = 5 

 
2. Bagaimana kesehatan anda saat ini dibandingkan satu tahun yang 

lalu ? 
- Sangat lebih baik  = 1 
- Lebih baik = 2 
- Sama saja = 3 
- Lebih buruk = 4 
- Sangat buruk = 5 

 
Dalam 4 minggu terakhir apakah keadaan kesehatan anda sangat 
membatasi aktifitas yang anda lakukan dibawah ini ? 
Keterangan : 
SM  = Sangat Membatasi  
SM = Sedikit Membatasi 
TM = Tidak Membatasi 

 
No. Pernyataan SM SdM TM 
3. Aktifitas yang membutuhkan banyak energi, 

mengangkat benda berat, melakukan olah raga 
berat. 

   

4. Aktifitas ringan seperti memindahkan meja, 
menyapu, joging/jalan santai. 

   

5. Mengangkat atau membawa barang ringan 
(misalnya belanjaan, tas) 

   

6. Menaiki beberapa anak tangga    
7. Menaiki satu tangga    
8. Menekuk leher/tangan/kaki, bersujud atau 

Membungkuk 
   

9. Berjalan lebih dari 1,5 km    
10. Berjalan melewati beberapa gang/1km    
11. Berjalan melewati satu gang/0,5 km    
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12. Mandi atau memakai baju sendiri.    

Selama 4 minggu terakhir apakah anda mengalami masalah-   masalah 
berikut dibawah ini dengan pekerjaan anda atau aktifitas anda sehari-hari 
sebagai akibat dari masalah anda 

 

 

 

 

 

 

Selama 4 minggu terakhir apakah pekerjaan atau aktifitas sehari-
hari anda mengalami beberapa masalah dibawah ini sebagai akibat 
dari masalah emosi anda (seperti merasa sedih/tertekan atau 
cemas). 

 

 

 

 

 

20. Dalam 4 minggu terakhir seberapa besar kesehatan fisik 
anda atau masalah emosional menganggu aktifitas sosial 
anda seperti biasa dengan keluarga, teman, tetangga atau 
perkumpulan anda ? 
- Tidak mengganggu = 1 
- Sedikit mengganggu = 2 
- Cukup mengganggu = 3 
- Mengganggu sekali = 4 
- Sangat mengganggu sekali = 5 

 
21. Seberapa besar anda merasakan nyeri pada tubuh anda 

selama 4 minggu terakhir 
- Tidak ada nyeri = 1 
- Nyeri sangat ringan = 2 
- Nyeri ringan = 3 
- Nyeri sedang = 4 
- Nyeri sekali = 5 
- Sangat nyeri sekali = 6 

 
22. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa besar rasa 

sakit/nyeri menganggu pekerjaan anda sehari-hari 
(termasuk pekerjaan diluar rumah dan pekerjaan 

No. Pernyataan Ya Tidak 
13. Menghabiskan seluruh waktu anda untuk melakukan 

pekerjaan atau aktifitas lain. 
  

14. Menyelesaikan pekerjaan tidak tepat pada waktunya.   
15. Terbatas pada beberapa pekerjaan atau aktifitas lain.   
16. Mengalami kesulitan dalam melakukan pekerjaan atau 

aktifitas-aktifitas lain (misalnya yang membutuhkan energi 
extra seperti mendongkrak/bertukang, mencuci). 

  

No. Pernyataan Ya Tidak 
17. Menghabiskan seluruh waktu anda untuk melakukan 

pekerjaan atau aktifitas lain. 
  

18. Menyelesaikan pekerjaan tidak lama dari biasanya.   
19. Dalam melakukan pekerjaan atau kegiatan lain tidak berhati- 

hati sebagaimana biasanya. 
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didalam rumah)? 
- Tidak mengganggu sedikitpun = 1 
- Sedikit mengganggu = 2 
- Cukup mengganggu = 3 
- Sangat mengganggu = 4 
- Sangat mengganggu sekali = 5 

 

Pertanyaan-pertanyaan dibawah ini adalah tentang bagaimana 
perasaan anda dalam 4 minggu terakhir, untuk setiap pertanyaan 
silahkan beri 1 jawaban yang paling sesuai dengan perasaan anda. 

Keterangan : 
S  : Selalu 
HS  : Hampir selalu 
CS  : Cukup Sering 
KK : Kadang-kadang 
J     : Jarang 
TP  : Tidak Pernah  

 
No. Pernyataan S HS CS KK J TP 
23. Apakah anda merasa penuh semangat ?       
24. Apakah anda orang yang sangat gugup ?       
25. Apakah anda merasa sangat tertekan dan tak 

ada yang menggembirakan anda ? 
      

26. Apakah anda merasa tenang dan damai ?       
27. Apakah anda memiliki banyak tenaga?       
28. Apakah anda merasa putus asa & sedih ?       
29. Apakah anda merasa bosan ?       
30. Apakah anda seorang yang periang ?       
31. Apakah anda merasa cepat lelah ?       

 
32. Dalam 4 minggu terakhir seberapa sering kesehatan fisik anda 

atau masalah emosi mempengaruhi kegiatan sosial anda 
(seperti mengunjungi teman, saudara dan lain-lain) ? 
- Selalu = 1 
- Hampir selalu = 2 
- Kadang-kadang = 3 
- Jarang = 4 
- Tidak pernah = 5 

 
Petunjuk berikut dimaksud untuk menjawab pertanyaan-
pertanyaan no.33-36. Menurut anda, sejauh mana kebenaran 
pernyataan berikut menggambarkan keadaan kesehatan anda. 
Keterangan : 
B      = Benar 
BS  = Benar Sekali  
TT  = Tidak Tahu 
S  = Salah 
SS    = Salah Sekali 
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No. Pernyataan B BS TT S SS 

33. Saya merasa sepertinya sedikit mudah menderita 
sakit. 

     

34. Saya sama sehatnya seperti orang lain.      
35. Saya merasa kesehatan saya makin memburuk.      
36. Kesehatan saya sangat baik.      
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Lampiran  8 : Skor dari Kuesioner SF-36 
 

Tabel 1: Skor dari tiap-tiap pertanyaan 
 

Nomor dari tiap pertanyaan Jumlah jawaban 
asli 

Nilai yang telah ditentukan 

1, 2, 20, 22, 34, 36 1 100 
 2 75 
 3 50 
 4 25 
 5 0 
3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 1 0 

 2 50 
 3 100 
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 1 0 

 2 100 
21, 23, 26, 27, 30 1 100 

 2 80 
 3 60 
 4 40 
 5 20 
 6 0 
24, 25, 28, 29, 31 1 0 

 2 20 
 3 40 
 4 60 
 5 80 
 6 100 
32, 33, 35 1 0 

 2 25 
 3 50 
 4 75 
 5 100 
Tabel 2. Jumlah rata-rata dari delapan subvariabel 

 
Subvariabel Jumlah pertanyaan Nomor pertanyaanyang 

dilihat dari tabel 1 
Fungsi fisik 10 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 
Keterbatasan fisik 4 13, 14, 15, 16 
Nyeri tubuh 2 21, 22 
Kesehatan secara umum 6 1, 2, 33, 34, 35, 36 
Vitalitas 4 23, 27, 29, 31 
Fungsi sosial 2 20, 32 
Keterbatasan emosional 3 17, 18, 19 
Kesehatan mental 5 24, 25, 26, 28, 30 
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Lampiran  9 : Uji Normalitas  
1. Uji Normalitas Hipertensi  

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

HT .436 42 .000 .582 42 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

Ket : p < 0,05 maka data berdistribusi tidak normal 
 

2. Uji Normalitas Kualitas Hidup  

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Y .111 42 .200* .965 42 .220 

*. This is a lower bound of the true significance. 
Ket : p  > 0,05 maka data berdistribusi normal 
 

3. Uji Normalitas Aspek-Aspek Kualitas Hidup 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

FF .125 42 .095 .973 42 .428 

KF .297 42 .000 .845 42 .000 

NT .107 42 .200* .961 42 .163 

KU .096 42 .200* .962 42 .176 

VT .120 42 .140 .947 42 .049 

FS .162 42 .007 .954 42 .093 

KE .325 42 .000 .812 42 .000 

KM .125 42 .094 .976 42 .517 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran  10 : Sebaran Data 

1. Sebaran Data Aspek-Aspek Kualitas Hidup dan Hipertensi  

Statistics 

 FF KF NT KU VT FS KE KM HP 

N 
Valid 42 42 42 42 42 42 42 42 42 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 517.86 123.81 91.07 246.43 164.29 111.90 154.76 274.76 143.10 

Median 550.00 100.00 90.00 250.00 160.00 100.00 200.00 260.00 140.00 

Mode 400a 100 45 300 180 100 200 220 140 

Std. Deviation 160.723 87.818 45.432 89.982 69.217 41.038 73.923 108.656 4.679 

Variance 25831.882 7711.963 2064.068 8096.690 4790.941 
1684.08

8 
5464.576 11806.039 21.893 

Minimum 200 0 0 100 40 25 0 60 140 

Maximum 900 400 200 425 280 200 300 500 150 

Sum 21750 5200 3825 10350 6900 4700 6500 11540 6010 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

2. Sebaran Data Kualitas Hidup dan Hipertensi 

Statistics 

 HIPERTENSI SKH 

N 
Valid 42 42 

Missing 0 0 

Mean 143.0952 49.4762 

Median 140.0000 47.5000 

Mode 140.00 49.00a 

Std. Deviation 4.67901 27.13852 

Variance 21.893 736.499 

Minimum 140.00 .00 

Maximum 150.00 100.00 

Sum 6010.00 2078.00 

a. Multiple modes exist. The smallest value is 

shown 
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Lampiran 11 : Uji Korelasional  

1. Uji Korelasional Hipertensi dan Kualitas Hidup 
 

Correlations 

 HT SKH 

Spearman's rho 

HT 

Correlation Coefficient 1.000 -.404** 

Sig. (2-tailed) . .008 

N 42 42 

SKH 

Correlation Coefficient -.404** 1.000 

Sig. (2-tailed) .008 . 

N 42 42 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
Ket : p = uji Spearman’s Rho < 0,05 

 

2. Uji Korelasi Hipertensi dan Aspek-Aspek Kualitas Hidup 

Correlations 

 HP KF FF NT KU VT FS KE KM 

Spearman's rho 

HP 

Correlation 

Coefficient 
1.000 -.302 -.256 .028 -.245 -.415** -.098 -.090 -.347* 

Sig. (2-

tailed) 
. .052 .101 .861 .117 .006 .539 .571 .024 

N 42 42 42 42 42 42 42 42 42 

KF 

Correlation 

Coefficient 
-.302 1.000 .246 .142 .361* .619** .093 .401** .391* 

Sig. (2-

tailed) 
.052 . .117 .370 .019 .000 .557 .008 .011 

N 42 42 42 42 42 42 42 42 42 

FF 

Correlation 

Coefficient 
-.256 .246 1.000 -.087 -.085 .173 -.075 .050 .124 

Sig. (2-

tailed) 
.101 .117 . .583 .594 .272 .635 .751 .432 

N 42 42 42 42 42 42 42 42 42 

NT 

Correlation 

Coefficient 
.028 .142 -.087 1.000 .362* .205 .290 .111 .144 

Sig. (2-

tailed) 
.861 .370 .583 . .018 .194 .063 .482 .362 

N 42 42 42 42 42 42 42 42 42 
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KU 

Correlation 

Coefficient 
-.245 .361* -.085 .362* 

1.00

0 
.278 .195 .140 .411** 

Sig. (2-

tailed) 
.117 .019 .594 .018 . .075 .216 .376 .007 

N 42 42 42 42 42 42 42 42 42 

VT 

Correlation 

Coefficient 
-.415** .619** .173 .205 .278 1.000 .103 .339* .468** 

Sig. (2-

tailed) 
.006 .000 .272 .194 .075 . .518 .028 .002 

N 42 42 42 42 42 42 42 42 42 

FS 

Correlation 

Coefficient 
-.098 .093 -.075 .290 .195 .103 1.000 .249 .101 

Sig. (2-

tailed) 
.539 .557 .635 .063 .216 .518 . .111 .523 

N 42 42 42 42 42 42 42 42 42 

KE 

Correlation 

Coefficient 
-.090 .401** .050 .111 .140 .339* .249 1.000 .128 

Sig. (2-

tailed) 
.571 .008 .751 .482 .376 .028 .111 . .421 

N 42 42 42 42 42 42 42 42 42 

KM 

Correlation 

Coefficient 
-.347* .391* .124 .144 

.411*

* 
.468** .101 .128 1.000 

Sig. (2-

tailed) 
.024 .011 .432 .362 .007 .002 .523 .421 . 

N 42 42 42 42 42 42 42 42 42 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran  11 : Dokumentasi  
1. Pengukuran Tekanan darah dengan menggunakan Stigmomanometer dan 

stetoskop 
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2. Pengisian Kuisioner  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. Pemberian tanda terima kasih   
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Lampiran  12 : Riwayat Hidup Peneliti 

a. Data Pribadi 

Nama    : Andi Nurul Marjuwa 

Tempat, tanggal lahir : Ujung Pandang, 08 Mei 1998 

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Agama   : Islam  

Kewarganegaraan  : Indonesia  

Alamat    : Jalan Cambajawayya Blok D/6 

Status    : Belum menikah 

No Hp   : 085242055777 

Email    : andinurulmarjuwaa@gmail.com 

Nama Ayah   : Drs. A. Latief Dollah, MM 

Nama Ibu   : Hj. Andi Rasmasetiawaty 

b. Riwayat Pendidikan 

SD : SD Negeri Kompleks Ikip Makassar 2004-2010 

SMP : MTsN Model Makassar 2010-2013 

SMA : Man 2 Model Makassar 2013-2016 

PT : Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas 

Hasanuddin 2016-2020 

c. Riwayat Organisasi  

(2018-2019) Anggota Divisi Kesekretariatan Himpunan Mahasiswa Fisioterapi 

Fakultas Keperawatan Universitas Hassanuddin (Himafisio F.Kep-UH). 

 


