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Lampiran 1. Informed Consent
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(INFORMED CONSENT)
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mahasiswa Program Studi Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas
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1. Rijal, S.Ft., Physio., M.Kes., M.Sc.
2. Rabia, S.Ft., M.Biomed
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a. Penelitian yang berjudul “Hubungan Aktivitas Fisik dan

Kualitas Tidur Terhadap Performa Akademik Siswa SMA

21 Makassar”
b. Perlakuan yang akan diterapkan padasubyek
c. Prosedurpenelitian
d. Kerahasiaan Informasi

Subyek penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan

mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh
karena itu saya (bersedia / tidak bersedia) secara sukarela untuk menjadi subyek
penelitian dengan penuh Kkesadaran serta tanpa keterpaksaan. Demikian
pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihakmanapun.

Makassar, 2020

Peneliti Responden
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di-
Tempat
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Demikian Surat K mm&m%m
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PELAYANAN TERPADU SATU
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T )
Pembina Utama Madya
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SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama trfan. Z

Nim : C13116020
Prodi/Fakultas : Fisioterapi/Keperawatan

Judul Skripsi : Hubungan tingkat aktivitas fisik dan kualitas tidur terhadap
performa akademik siswa SMA Negeri 21 Makassar.

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa saya telah melakukan
penelitian di SMA Negeri 21 Makassar mulai tanggal 24 Februari 2020 s/d 23
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Demikian surat pemyataan ini saya buat dan bersedia menerima sanksi sesuai
ketentuan hokum yang berlaku, bila dikemudian hari pernyataan saya ini tidak
benar,

Makassar, 25 April 2020

Yang membuat,
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: Permohonan Izin Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
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di-
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Yang bertandantangan dibawah ini :
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NIP ¢ 198007172008122003 )
Jabatan . Wakil Dekan Bidang Akademik, Riset dan Inovasi Fakultas

Keperawatan Universitas Hasanuddin

pak/Ibu agar diberi izin etik

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Ba
masing mahasiswa tersebut,

dalam rangka kegiatan penelitian kepada masing-
sebagaimana daftar terlampir.

Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

- Wakil Dekan Bidan, Akademik,
- “Riset dan Ipgvasi

¢ y\Blm Rachmawaty, S.Kep. Ns., MN., Ph.D.
NIP. 198007172008122003

Tembusan :
1. Ketua Program Studi Fisioterapi Fak. Kep. Unhas

2. Kepala Bagian Tata Usaha

3. Arsip

—

h

(\_‘,a



113

A

Nama‘Na
rsitas Hasanuddin yang

MeNgajukan po. 2SI
an Per 2 Progra i i
m, M Studi Fis; x tan Unive
®hona i Fisioterapi Fakultas Kepera"? sesuai Surat No. 1157

Na, bl
[\ 183 i 22):::‘ E::l :eneli:ian di Poltekkes Kemenkes Makassar, A—_
No. !N\ 1 Februari 2020 (
a /—_'
-\% Trh‘// Tanda Tangan
M Judul Penelitian
1|Nikita 1r; Aulia \JT;;—"
- C13116500 [Penearuh Latihan Skipping Terhadap Pen 18
\ Agility Pada Pemain Basket Flying Wheel Makassar
2|Dengj Aswendi Pengaruh latihan shuttle run terhadap kelinf:ahan
C13116009 [dan fleksibilitas pada pemain sepak takraw di SMA
. Negeri khusus keberbakatan olahraga sulsel
N Pratiwi c13 Gambaran risiko cedera muskuloskeletal pada
116305 pengguna sepeda dikota makassar
; Milawati c13 Hubungan Aktivitas Fisik dan Kualitas Tidur pada
o004 Siswi Dismenorea di SMA Negeri 21 Makassar
PE—
Pengaruh Latihan Zumba terhadap Muscular| —~ L
5(Sri Mulyani Hysain C13116511 |ENdurance dan Fardior'espiratory E!'ndurancret Pg:: 2
Wanita Overweight di Sanggar Life Spol
Makassar :
6/Irfa Hubungan Aktivitas Fisik .darj Kualitas TIdUI: m
e €13116020 |terhadap Performa Akademik Siswa SMA Negeri
21 Makassar = I
Tirton Harinata Hubungan Tingkat Aktivitas fisik dan Status Gzlzll L
Simanjuntak C13116302 [terhadap Tingkat Kelelahan Siswa SMA Negeri
Makassar
Hubungan  Aktivitas Penggunaan Komputer
8| Islamiyah Dikayanti 13116007 |Terhadap Tingkat Keluhan muskulokeletal Pada
Karyawan PT Telkom Akses Makassar.
Pengaruh Otago Exercise Program Terhadap Risiko
9[Muammear Irsyad Kadir | C13116518 |Jatuh dan Kualitas Hidup pada Lanjut Usia di Panti
Werdha Kota Makassar
Pengaruh latihan skipping terhadap peningkatan
Alfian khaeruddin €13116010 |keseimbangan dinamis pada pemain basket flying 10, %
wheel makassar

Makassar, 11 Februari 2020

Wakil Dekan Bidang Akademik,
Riset dan Inovasi

oF

i Riﬁﬁf’VRéchmawaty, S.Kep. Ns., MN., Ph.D
‘\ 2 l‘i 4;198007172008122003

R



114

| o o o o o o o

EOMISI ETIE PENELTTIAN EESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
DPOLITEENIFK EESEHATAN MAKASSAR

HEALTH POLTTECHNIC MAR ASSAR

EERKOMENDASI FERSETUJUAN ETTE
RECOMMENDATIONS FOR APPROVAL OF ETHICE
“ETHICAL APPROVAL™

Mo, : 00Z00EEPE-PTEMESS W /2020

Fomisi Edk Penelitian Fesehatan Politelnik Kesehatan Makassar dalam upayva melindungi
{ hak asasi maonsia subyek penelifian kesehatan telah mengkaji dengasn telii dan seksama
Epn:ltuiml yang berjudul -

¢ The Ethics Commaission of ihe Health Polytecknic Makazzar, with resard: of the profeciiiion
quﬂ'mmﬂigiusanduw{mmmmﬁﬂdmﬁ. has cargfully reviewed the research
Frofocol enfithed

E “Hulumzan Tingkat Aktivitas Fisik dan Enalitss Tidor Terhadsp Performa Akadermik
: Sigwra BMA Meger 21 Makassar™

¢ Penaliti Utama cIfan. &

Aprronaed the above-mentioned protocol

FrFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFER



115

Lampiran 5.Global Physical Activity Questioner (GPAQ)

Aktivitas Fisik

Dalam kuisioner ini, saya akan bertanya kepada anda tentang waktu yang anda habiskan untuk melakukan berbagai jenis aktivitas fisik setiap
minggunya. Jawablah pertanyaan-pertanyaan ini bahkan jika anda menganggap bahwa anda tidak aktif secara fisik.

Pertama-tama, pikirkanlah tentang lama durasi anda dalam melakukan pekerjaan. Pekerjaan yang dilakukan meliputi hal-hal yang harus anda
lakukan seperti pekerjaan yang dibayar atau tidak dibayar, belajar/pelatihan, pekerjaan rumah tangga, memanen tanaman, memancing atau
berburu, mencari pekerjaan, dan sebagainya. Dalam menjawab pertanyaan-pertanyaan berikut ini, perlu diketahui bahwa “Aktivitas Berat”
adalah jenis aktivitas yang membutuhkan upaya fisik yang keras dan menyebabkan peningkatan pernapasan atau denyut jantung. Adapun
“Aktivitas Sedang” adalah yang membutuhkan upaya fisik yang menengah dan menyebabkan sedikit perubahan dalam pernapasan dan denyut

jantung saat melakukan aktivitas tersebut.

Pertanyaan Jawaban Kode
Aktivitas saat belajar / bekerja (Aktivitas termasuk kegiatan belajar, latihan, aktivitas rumah tangga, dll)
Apakah aktivitas sehari- hari Anda, termasuk aktivitas berat Ya 1
(seperti membawa beban berat, menggali atau pekerjaan
konstruksi lain) untuk waktu minimal 10 menit secara kontinu? P1
[TAMBAHKAN CONTOH] (GUNAKAN SHOWCARD) Tidak 2 (Langsung ke kode P4)
Berapa hari dalam seminggu Anda melakukan aktivitas . P2
berat? Jumlah Hari ||
Berapa lama dalam sehari biasanya Anda melakukan aktivitas Ll 1. 1 1 P3
berat? Jam Menit (a-b)
Apakah aktivitas sehari-hari Anda termasuk aktivitas sedang Ya 1
yang menyebabkan peningkatan nafas dan denyut nadi, seperti
mengangkat beban ringan dan jalan sedang (minimal 10 menit P4
secara kontinyu)? Tidak 2(Langsung ke kode P7)
[TAMBAHKAN CONTOH] (GUNAKAN SHOWCARD)
Berapa hari dalam seminggu Anda melakukan aktivitas Jumlah Hari || P5
sedang?
Berapa lama dalam sehari biasanya Anda melakukan aktivitas L0 1 P6
sedang ? Jam . Menit (a-b)
Perjalanan ke dan dari tempat tertentu saat beraktivitas (perjalanan ke tempat aktivitas, berbelanja, beribadah diluar, dll)
Pertanyaan berikut ini diluar dari aktivitas di tempat kerja yang telah anda sebutkan di pertanyaan sebelumnya.
Saat ini, saya akan bertanya tentang cara anda untuk pergi suatu tempat ke tempat lainnya dalam aktivitas anda sehari-hari.
Contohnya cara pergi ke tempat kerja, berbelanja, dan ke tempat ibadah atau aktivitas keseharian lainnya.
Apakah Anda berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi ke va 1 P7
suatu tempat minimal 10 menit kontinyu ? Tidak 2 (Langsung ke kode P10)
Biasanya setiap minggu, berapa hari dalam seminggu Anda Jumlah P8
berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi ke suatu tempat? Hari L
Berapa lama dalam sehari biasanya Anda berjalan kaki L. 11 P9
atau bersepeda untuk pergi ke suatu tempat? jam Menit (a-b)

Aktivitas Rekreasi (Olahraga, fitness, dan rekreasi lainnya)

Pertanyaan berikut ini diluar dari aktivitas di tempat kerja dan perjalanannya yang telah anda sebutkan di pertanyaan sebelumnya.
Saat ini, saya akan bertanya tentang olahraga, fitness dan aktivitas rekreasi yang biasa anda lakukan dalam waktu luang yang anda miliki.
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10

Apakah Anda melakukan olahraga, fitness, atau rekreasi
yang berat seperti lari, sepak bola atau rekreasi lainnya
yang mengakibatkan peningkatan nafas dan denyut nadi
secara besar.

(minimal dalam 10 menit secara kontinyu)?
[TAMBAHKAN CONTOH] (GUNAKAN SHOWCARD

Ya 1

2 (Langsung ke kode

Tidak P13)

P10

11

Berapa hari dalam seminggu biasanya anda melakukan
olahraga, fitness, atau rekreasi yang tergolong berat?

Jumlah Hari L

P11

12

Berapa lama dalam sehari biasanya anda melakukan
olahraga, fitness, atau rekreasi yang tergolong berat?

L1 J. L1 1
Jam Menit

P12
(a-b)

13

Apakah Anda melakukan olahraga, fitness, atau rekreasi yang
tergolong sedang seperti berjalan cepat, bersepeda, berenang,
voli yang mengakibatkan peningkatan nafas dan denyut nadi
(minimal dalam 10 menit secara kontinyu)?

[TAMBAHKAN CONTOH] (GUNAKAN SHOWCARD

Ya 1

Tidak 2

(Langsung ke kode P16)

P13

14

Berapa hari dalam seminggu biasanya anda melakukan
olahraga, fitnes, atau rekreasi lainnya yang tergolong sedang?

Jumlah Hari L

P14

15

Berapa lama dalam sehari biasanya anda melakukan olahraga,
fitness, atau rekreasi yang tergolong sedang?

L1 1.
Jam Menit

L1 1

P15
(a-b)

Aktivitas Menetap (kebiasaan sedentari)

Aktivitas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk saat bekerja, duduk saat di kendaraan, menonton televisi, atau berbaring, KECUALI

tidur

[TAMBAHKAN CONTOH] (GUNAKAN SHOWCARD)

16

Berapa lama Anda duduk atau berbaring dalam sehari?

Jam Menit

P16
(a-b)




Lampiran 6.Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

Alat Ukur Kualitas Tidur

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

Petunjuk:
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Pertanyaan-pertanyaan berikut ini berhubungan dengan kebiasaan tidur anda
hanya pada bulan yang lalu.Jawaban anda sebaiknya menunjukkan jawaban yang
paling akurat atas kebiasaan tidur anda pada sebagian besar siang dan malam pada

bulan yanglalu.

1. Jam berapa anda tidur pada malamhari?

2. Berapa lama (dalam menit) anda menanti sebelum tidur lelap pada malam hari?.

3. Kapan

biasanya anda terbangun

pada pagi

hari

(jam

berapa)?

4. Berapa jam anda dapat tertidur pulas pada malam hari?(hal ini mungkin
berbeda dari jumlah waktu anda menghabiskan waktu ditempat tidur)

5. Dalam sebulan ini berapa
sering anda mengalami
masalah tidur?

Tidak
pernah

0)

Kurang
dari satu
kali
seminggu

1)

Satu atau
dua kali
seminggu

(2)

Tiga atau lebih

dalam
seminggu

(3)

a. Tidak dapat tertidur dalam
waktu 30 menit

b. Terbangun pada tengah
malam atau dini hari (pagi
buta)

c. Terbangun untuk ke
kamar mandi

d. Tidak dapat bernafas
nyaman

e. Batuk atau mendengkur
yang sangat keras

f. Merasa kedinginan

g. Merasa kepanasan

h. Mimpi buruk
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I. Merasa nyeri

J- Alasan lain yang
mengganggu tidur anda

6. Selama berapa bulan
terakhir, seberapa sering
anda mengkonsumsi obat-
obatan untuk membantu agar
anda dapat tidur?

7. Selama berapa bulan
terakhir, seberapa sering
anda mengantuk dalam
berkendaraan, makan
atau melakukan aktivitas?

Tidak Hanya Agak Masalah besar
menjadi | masalah | menjadi
masalah kecil masalah
8. Selama berapa bulan

terakhir, seberapa berat

anda untuk dapattetap

bersemangat dalam

mengerjakan sesuatu?
Sangat |Cukup baik| Kurang [Sangat buruk (3)
baik (0) (1) baik (2)

. Selama berapa bulan
terakhir,
bagaimanapenilaiankualit
as keseluruhan tidur
anda?




Lampiran 7.Family Affluence Scale
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Pertanyaan Jawaban

Apakah keluarga Anda memiliki mobil atau 0-Tidak
kendaraan bermotor lain? 1-Ya, Satu

2- Ya, dua atau lebih
Apakah Anda memiliki kamar tidur sendiri? 0-Tidak

1-Ya
Berapa kali Anda dan keluarga Anda bepergian ke | O-Tidak sama sekali
luar kota untuk liburan / liburan tahun lalu? 1-Sekali

2-Dua kali

3-Lebih dari dua kali
Berapa banyak komputer (termasuk laptop dan 0-Tidak
tablet, tidak termasuk konsol game dan 1-Satu
smartphone) keluarga kamu sendiri? 2-Dua

3-Lebih dari dua
Apakah keluarga Anda memiliki mesin cuci? 0-Tidak

1-Ya
Ada berapa kamar mandi (kamar dengan bak 0-Tidak
mandi / pancuran atau keduanya) di rumah Anda? | 1-Satu

2-Dua

3-Lebih dari dua




Lampiran 8. Data SPSS

1. Distribusi Kelas, Umur, jenis kelamin dan Sosioekonomi

Statistics
Kelas
l Walid 288
Missing 0
Mean 11.15
Stdl. Error of Mean 043
Median 11.00
Mode 12
Std. Dewviation .Baz
Vatiance THE
Range 2
Minirmum 10
Maxirmurm 12
Kelas
Cumulative
Frequency | Percent | “alid Percent Fercent
Valid 10 96 333 333 333
11 a3 18.4 18.4 a1.7
12 1349 48.3 48.3 100.0
Total 288 100.0 100.0
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Statistics
Jenis_kelami
h Lrmur

M Walid 288 288

Missing 0 1]
Mean 16.51
Std. Errar of Mean 058
Median 17.00
Mode 17
Std. Deviation AFT
Yariance A55
Range 4
Minirmum 14
Maxirmum 18
Sum 4754

Frequency Table

Jenis_kKelamin

Cumulative
Fregquency | Percent | “alid Percent Percent
Valid  pria Ta 271 271 271
YWanita 210 724 728 100.0
Total 288 100.0 100.0
umur
Cumulative
Fregquency | Percent | Valid Percent Fercent
Valid 14 3 1.0 1.0 1.0
14 44 17.0 17.0 || Double-click to
16 78 27.1 271 Ll
17 114 39.9 39.8 851
18 43 148 14.8 100.0
Total 288 100.0 100.0
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Statistics

sosioekonomi
™ Walid 288

Missing 0
Mean 23194
Std. Error of Mean 027432
Median 2.0000
Maode 2.00
Std. Deviation ABTOT
Wariance 218
Range 1.00
Minimum 2.00
M aximum 3.00

sosioekonomi
Cumulative
Freguency Fercent | Valid Percent Percent

Yalid  medium 196 68.1 681 68.1

high 52 1.4 1.9 100.0

Total 288 100.0 100.0




2. Distribusi

Tingkat Aktivitas Fisik, Kualitas Tidur

Performa Akademik
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dan

Statistics

kategari

katedari kateaari perfarma

aktivitas fisik kualitas tidur akademik
i Walid 288 288 288
Missing ] ] ]
Mean 1.628 1.076 2.864
Std. Error of Mean 0353 0147 0368
Median 2.000 1.000 3.000
Maode 2.0 1.0 3.0
Std. Deviation Ralz]er] 2BE1 B2349
Yariance 360 071 389
Range 20 1.0 3.0
Minirmum 1.0 1.0 1.0
Maximum 2.0 2.0 4.0




kategori aktivitas fisik

124

Curmulative
Fregquency Percent Yalid Percent Percent
Walid  Aktivitas_fisik_rendah 125 434 434 434
Aktivitas_fisik_sedang 145 50.3 a0.3 93.8
Aldivitas_fisik_tinggi 18 .3 6.3 100.0
Total 234 100.0 100.0
kategori kualitas tidur
Cumulative
Frequency Fercent | “Walid Percent FPercent
Yalid kualitas_tidur_Buruk 266 92.4 924 924
kualitas_Tidur_haik 22 Th Th 100.0
Total 288 100.0 100.0
kategori performa akademik
Curmulative
Freguency | Percent | walid Percent Fercent
Yalid Sangat_rendah 4 1.4 1.4 1.4
Rendah 66 229 228 243
sedang 183 G3.5 G35 a7 .8
Tingqi a5 12.2 122 100.0
Total 288 100.0 100.0




3. Uji Spearmen Hubungan Tingkat Aktivitas

Tidur dan Performa Akademik
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Fisik, Kualitas

Louoie-Ccice 1o

- = activate
= Nonparametric Correlations
[DataSetl] C:\Users‘\acer\Documents'Data Irfan.sav
Correlations
kategor
kategori kategori performa
akdivitas fisik kualitas tidur akademik
Spearman's rho  kategori aktivitas fisik Carrelation Coefficient 1.000 099 046
Sig. (2-tailed) 085 4345
¥ 288 248 288
kategori kualitas tidur Carrelation Coefficient 099 1.000 -188"
Sig. (2-tailed) 095 .oor
¥ 2848 288 288
kategor performa Correlation Coeficient D46 - 188" 1.000
akademik . )
Sig. (2-tailed) 4345 .oo7
¥ 288 288 288
** Coarrelation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
4. Uji Regresi Linear Berganda
Model Summary
Model Change Statistics
Adjusted R Stel. Errar of R Sguare
R R Sguare Sguare the Estimate Change F Change df1 df2 Sig. F Change
1 1552 024 017 G185 024 3.521 2 285 031
a. Predictors: (Constant), kategori kualitas tidur, kategor aktivitas fisik
ANOVAE
Model Sum af
Sguares df Mean Square F Sig.
1 Regression 27 2 1.351 35M 0314
Residual 109.018 284 383
Total 111718 287
a. Predictors: (Constant), kategori kualitas tidur, kategori aktivitas fisik
h. Dependent Variable: kategori peforma akademik
Coefficients®
Model Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
B Stol. Error Beta t Sig.
1 (Canstant) 3166 173 18.272 .ooo
kategor aktivitas fisik 052 061 050 848 397
kategor kualitas tidur -.359 138 -143 -2.508 010

a. Dependent Variable: kategori performa akademik




Lampiran 9. Dokumentasi

Pengukuran Tinggi dan
Berat Badan

Pengukuran Tinggi dan
Berat Badan
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Pembagian Kuesioner
Kepada Siswa

Memberikan Penjelasan
Terkait Kuesioner
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Memberikan Penjelasan Lebih Lanjut Terkait
Kuesioner Kepada Siswa yang Belum Terlalu Paham

Memantau Proses Pengisian Kuesioner
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