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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Concent 

 INFORMED CONSENT 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Assalamu‟alaikum Warahmatullah Wabarakatuh 

 Perkenalkan saya Muammar Irsyad Kadir mahasiswa S1 Fisioterapi, 

Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin. Saya bermaksud melakukan 

penelitian mengenai “Pengaruh Otago Exercise Program terhadap Risiko Jatuh 

dan Kualitas Hidup pada Lanjut Usia di Panti Werdha Makassar”. Penelitian ini 

bertujuan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi di Program Studi S1 

Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin. 

 Dalam penelitian ini lansia akan diberikan latihan Otago Exercise 

Program dengan beberapa bentuk latihan yang akan dilakukan sebanyak 15 kali 

dalam 5 minggu. Pemberian latihan ini akan diberikan kepada lansia wanita di 

Panti Werdha Theodora Makassar dan Panti Werdha Pangamaseang Makassar 

yang akan dibagi menjadi dua kelompok yaitu kelompok perlakuan dan kontrol, 

dan telah sesuai dengan kriteria sampel penelitian ini. 

 Latihan ini akan menimbulkan sedikit efek kelelahan apabila responden 

sebelumnya tidak pernah melakukan latihan fisik apapun, dan akan meningkatkan 

kerja jantung. Oleh karena itu, selama latihan peneliti akan memperhatikan vital 

sign dan zona latihan dari responden. DIharapkan latihan ini akan mengurangi 

risiko jatuh dan meningkatkan kualitas hidup. 

 Besar harapan saya agar lansia sebagai responden bersedia dan mampu 

mengikuti latihan dari awal hingga akhir dan menyetujui untuk menjadi sampel 

dalam  penelitian ini. Semua informasi yang diberikan akan terjamin 

kerahasiaannya.  
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Tempat : 

 

 Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya bersedia untuk 

berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Otago Exercise Program terhadap Risiko Jatuh dan Kualitas Hidup pada 

Lanjut Usia di Panti Werdha Makassar” yang dilakukan oleh Muammar Irsyad 

Kadir, NIM C13116518, mahasiswa Program Studi S1 Fisioterapi, Fakultas 

Keperawatan, Universitas Hasanuddin, Makassar. 

 Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh  kesadaran dan 

tanpa dipaksa dari pihak lain untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Makassar, 

Yang menyatakan, 

 

 

 

__________________ 
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Lampiran 2. Surat Observasi 
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Lampiran 3. Surat Pengambilan Data Awal 

 

 

 



98 
 

 
 

Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian 

     

 

         



99 
 

 
 

Lampiran 5. Form TUGT  

LEMBAR PEMERIKSAAN AWAL RISIKO JATUH LANSIA 

TIME UP AND GO TEST 

Data Diri 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : L  /  P 

Umur   : 

Tekanan Darah : 

Denyut Nadi  : 

Pengalaman Jatuh : Pernah   /   Tidak 

Riwayat Penyakit : 

Instruksi 

a. Memberikan penanda yang diletakkan dengan jarak 3 meter 

dari kursi 

b. Memberikan aba-aba “mulai” kepada lansia untuk mulai 

berdiri dan berjalan ke arah yang telah disiapkan sejauh 3 

meter, kemudian memutar balik dan berjalan ke posisi awal 

hingga duduk kembali di kursi awal 

c. Kemudian menghitung durasi sejak aba-aba “mulai” hingga 

duduk kembali di kursi awal. 

Tanggal Pemeriksaan : 

Hasil Pemeriksaan : 
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Lampiran 6. Form WHOQOL-BREF 

WHOQOL - B REF 

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, 

kesehatan dan hal- hal lain dalam hidup anda. Saya akan membacakan setiap 

pertanyaan kepada anda, bersamaan dengan pilihan jawaban. Pilihlah jawaban 

yang menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang 

akan anda berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang 

muncul pada benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik. 

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan dan 

perhatian anda. Kami akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan 

anda pada empat minggu terakhir. 

 

 

 

  

Sangat tdk 

memuask

an 

Tdk 

memuask

an 

Biasa-biasa 

saja 

Memua

s- kan 

Sangat 

memua
skan 

2. Seberapa puas anda terhadap 

kesehatan anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-

hal berikut ini dalam empat minggu terakhir. 

 

  
Sangat 

buruk 
Buruk 

Biasa-biasa 

saja 
Baik 

Sangat 

baik 

1. Bagaimana menurut anda 

kualitas hidup anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
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 Tdk 
 

 

Sedikit Sedang Seringkali   

10. Apakah anda memiliki 
vitalitas yg cukup untuk 
beraktivitas sehari2? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Apakah anda dapat 
menerima penampilan 
tubuh anda? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Apakah anda memiliki 

cukup uang utk memenuhi 

kebutuhan anda? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Seberapa jauh ketersediaan 

informasi bagi kehidupan 

anda dari hari ke hari? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Seberapa sering anda 

memiliki kesempatan 

untuk bersenang- 

senang /rekreasi? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tdk 

sama 

sekali 

Sedi

kit 

Dlm jumlah 

sedang 

Sangat 

sering 

Dlm 

jumlah 

berlebihan 

3. Seberapa jauh rasa sakit fisik 

anda mencegah anda dalam 

beraktivitas sesuai 

kebutuhan anda? 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

4. Seberapa sering anda 

membutuhkan terapi medis 

untuk dpt berfungsi dlm 

kehidupan sehari-hari anda? 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

5. Seberapa jauh anda menikmati 

hidup anda? 

1 2 3 4 5 

6. Seberapa jauh anda merasa 

hidup anda berarti? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

7. Seberapa jauh anda mampu 

berkonsentrasi? 

1 2 3 4 5 

8. Secara umum, seberapa aman 

anda rasakan dlm kehidupan 

anda sehari-hari? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

9. Seberapa sehat lingkungan di 

mana anda tinggal (berkaitan 

dgn sarana dan prasarana) 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami 

hal-hal berikut ini dalam 4 minggu terakhir? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



102 
 

 
 

 

 

 

 

 

 Sangat 

buruk 

Buruk Biasa-

biasa 

saj

a 

Bai

k 

Sangat 

baik 
15. Seberapa baik 

kemampuan anda dalam 

bergaul? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 Sangat 

tdk 

memuask

an 

Td

k 

memuas

kan 

Biasa-

biasa 

saj

a 

Memuask

an 

Sang

at 

memuas

kan 
16. Seberapa puaskah anda 

dg tidur anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

17. Seberapa puaskah anda dg 

kemampuan anda untuk 

menampilkan aktivitas 

kehidupan anda sehari-

hari? 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

18. Seberapa puaskah anda 

dengan kemampuan anda 

untuk bekerja? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

19. Seberapa puaskah anda 

terhadap diri anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

20. Seberapa puaskah anda 

dengan hubungan 

personal / sosial anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

21. Seberapa puaskah anda 

dengan kehidupan 

seksual anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

22. Seberapa puaskah anda 

dengan dukungan yg 

anda peroleh dr teman 

anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

23. Seberapa puaskah anda 

dengan kondisi tempat 

anda tinggal saat ini? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

24. Seberapa puaskah anda 

dgn akses anda pd layanan 

kesehatan? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

25. Seberapa puaskah anda 

dengan transportasi yg 

hrs anda jalani? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
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Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau 

mengalami hal-hal berikut dalam empat minggu terakhir. 

 

Komentar pewawancara tentang penilaian ini? 

 

 

 

 

 

 

[Tabel berikut ini harus dilengkapi setelah wawancara selesai] 

 

  

Equations for computing domain 

scores 

 

Raw 

score 

Transformed 

scores* 4-20 0-100 

27. Domain 1 (6-Q3) + (6-Q4) + Q10 + Q15 + Q16 + 

Q17 + Q18 

 

 +    +    +   +   +  

 +   

 

a. = 

 

b: 

 

c: 

28. Domain 2 Q5 + Q6 + Q7 + Q11 + Q19 + (6-Q26) 

 

 +  +  +    +    +    

 

a. = 

 

b: 

 

c: 

29. Domain 3 Q20 + Q21 + Q22 

 

 +   +   

 

a. = 

 

b: 

 

c: 

30. Domain 4 Q8 + Q9 + Q12 + Q13 + Q14 + Q23 + 

Q24 + Q25 

 

 +  +  +   +   +    +  

 +   

 

a. = 

 

b: 

 

c: 

 

  

   

Tdk 

pernah 

 

Jarang 

 

Cukup 

sering 

 

Sangat 

sering 

 

Selalu 

26. Seberapa sering anda 

memiliki perasaan negatif 

seperti „feeling blue‟ 

(kesepian), putus asa, 

cemas dan depresi? 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 
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Lampiran 7. Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Pernyataan Meneliti 
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Lampiran 10. Hasil Pengelolaan SPSS 

1. Karakteristik Sampel Penelitian 

Statistics 

Usia  Kontrol 

N Valid 6 

Missing 0 

Mean 76.00 

Std. Deviation 10.564 

Minimum 67 

Maximum 95 

 

Statistics 

Usia  Perlakuan 

N Valid 10 

Missing 0 

Mean 75.60 

Std. Deviation 9. 033 

Minimum 62 

Maximum 96 

 

Statistics 

Kategori Usia   

N Valid 16 

Missing 0 

 

 

Kategori Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 61-70 4 25.0 25.0 25.0 

71-80 9 56.3 56.3 81.3 

81-90 1 6.3 6.3 87.5 

91-100 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

Statistics 
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Kategori Indeks Massa Tubuh   

N Valid 16 

Missing 0 

 

 

Kategori Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat badan norma 8 50.0 50.0 50.0 

Berisiko menjadi obesitas 2 12.5 12.5 62.5 

Obesitas tingkat I 5 31.3 31.3 93.8 

Obesitas Tingkat II 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

IMT Responden Based on Mean .302 1 14 .591 

Based on Median .256 1 14 .621 

Based on Median and with 

adjusted df 
.256 1 13.484 .621 

Based on trimmed mean .258 1 14 .619 

Usia Responden Based on Mean .262 1 14 .617 

Based on Median .416 1 14 .529 

Based on Median and with 

adjusted df 
.416 1 13.978 .529 

Based on trimmed mean .319 1 14 .581 

 

2. Distribusi Sampel Berdasarkan Risiko Jatuh 

 

Statistics 

 

Pre Test Risiko 

Jatuh 

Post Test Risiko 

Jatuh 

N Valid 16 16 

Missing 0 0 
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Pre Test Risiko Jatuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Memiliki Risiko Jatuh 16 100.0 100.0 100.0 

 

Post Test Risiko Jatuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Memiliki Risiko Jatuh 11 68.8 68.8 68.8 

Tidak Memiliki Risiko Jatuh 5 31.3 31.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

3. Distribusi Sampel Berdasarkan Kualitas Hidup 

Statistics 

 

Pre Test 

Domain 

Fisik 

Kualitas 

Hidup 

Post Test 

Domain 

Fisik 

Kualitas 

Hidup 

Pre 

Test 

Domain 

Psikolo

gis 

Kualitas 

Hidup 

Post Test 

Domain 

Psikologis 

Kualitas 

Hidup 

Pre Test 

Domain 

Sosial 

Kualitas 

Hidup 

Post 

Test 

Domain 

Sosial 

Kualitas 

Hidup 

Pre 

Test 

Domain 

Lingkun

gan 

Kualitas 

Hidup 

Post Test 

Domain 

Lingkunga

n Kualitas 

Hidup 

N Vali

d 
16 16 16 16 16 16 16 16 

Mis

sin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

Pre Test Domain Fisik Kualitas Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas Hidup Buruk 12 75.0 75.0 75.0 

Kualitas Hidup Baik 4 25.0 25.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

Post Test Domain Fisik Kualitas Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid Kualitas Hidup Buruk 6 37.5 37.5 37.5 

Kualitas Hidup Baik 10 62.5 62.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

4. Uji Normalitas Pre-Test Post-Test Risiko Jatuh dan Kualitas Hidup 

 

Case Processing Summary 

 

Kelas 

Cases 

 
Valid Missing Total 

 

N 

Perc

ent N Percent N Percent 

Pre Test 

Risiko 

Jatuh 

Eksperim

en 
10 

100.

0% 
0 0.0% 10 100.0% 

Kontrol 
6 

100.

0% 
0 0.0% 6 100.0% 

Post Test 

Risiko 

Jatuh 

Eksperim

en 
10 

100.

0% 
0 0.0% 10 100.0% 

Kontrol 
6 

100.

0% 
0 0.0% 6 100.0% 

Pre Test 

Domain 

Fisik 

Kualitas 

Hidup 

Eksperim

en 
10 

100.

0% 
0 0.0% 10 100.0% 

Kontrol 

6 
100.

0% 
0 0.0% 6 100.0% 

Post Test 

Domain 

Fisik 

Kualitas 

Hidup 

Eksperim

en 
10 

100.

0% 
0 0.0% 10 100.0% 

Kontrol 

6 
100.

0% 
0 0.0% 6 100.0% 

Pre Test 

Domain 

Psikologis 

Kualitas 

Hidup 

Eksperim

en 
10 

100.

0% 
0 0.0% 10 100.0% 

Kontrol 

6 
100.

0% 
0 0.0% 6 100.0% 

Post Test 

Domain 

Psikologis 

Kualitas 

Hidup 

Eksperim

en 
10 

100.

0% 
0 0.0% 10 100.0% 

Kontrol 

6 
100.

0% 
0 0.0% 6 100.0% 
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Pre Test 

Domain 

Sosial 

Kualitas 

Hidup 

Eksperim

en 
10 

100.

0% 
0 0.0% 10 100.0% 

Kontrol 

6 
100.

0% 
0 0.0% 6 100.0% 

Post Test 

Domain 

Sosial 

Kualitas 

Hidup 

Eksperim

en 
10 

100.

0% 
0 0.0% 10 100.0% 

Kontrol 

6 
100.

0% 
0 0.0% 6 100.0% 

Pre Test 

Domain 

Lingkungan 

Kualitas 

Hidup 

Eksperim

en 
10 

100.

0% 
0 0.0% 10 100.0% 

Kontrol 

6 
100.

0% 
0 0.0% 6 100.0% 

Post Test 

Domain 

Lingkungan 

Kualitas 

Hidup 

Eksperim

en 
10 

100.

0% 
0 0.0% 10 100.0% 

Kontrol 

6 
100.

0% 
0 0.0% 6 100.0% 

 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-

Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Stati

stic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test 

Risiko Jatuh 

Eksperimen .210 10 .200
*
 .908 10 .268 

Kontrol .136 6 .200
*
 .969 6 .883 

Post Test 

Risiko Jatuh 

Eksperimen .245 10 .091 .862 10 .081 

Kontrol .228 6 .200
*
 .888 6 .308 

Pre Test 

Domain Fisik 

Kualitas Hidup 

Eksperimen .187 10 .200
*
 .943 10 .590 

Kontrol 
.282 6 .147 .830 6 .108 

Post Test 

Domain Fisik 

Kualitas Hidup 

Eksperimen .272 10 .034 .873 10 .108 

Kontrol 
.188 6 .200

*
 .913 6 .460 

Pre Test Eksperimen .236 10 .122 .883 10 .141 
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Domain 

Psikologis 

Kualitas Hidup 

Kontrol 

.226 6 .200
*
 .870 6 .225 

Post Test 

Domain 

Psikologis 

Kualitas Hidup 

Eksperimen .200 10 .200
*
 .940 10 .554 

Kontrol 

.177 6 .200
*
 .916 6 .478 

Pre Test 

Domain Sosial 

Kualitas Hidup 

Eksperimen .268 10 .041 .869 10 .096 

Kontrol 
.311 6 .071 .801 6 .060 

Post Test 

Domain Sosial 

Kualitas Hidup 

Eksperimen .234 10 .128 .862 10 .081 

Kontrol 
.219 6 .200

*
 .903 6 .394 

Pre Test 

Domain 

Lingkungan 

Kualitas Hidup 

Eksperimen .233 10 .131 .931 10 .462 

Kontrol 

.285 6 .138 .831 6 .110 

Post Test 

Domain 

Lingkungan 

Kualitas Hidup 

Eksperimen .277 10 .029 .874 10 .113 

Kontrol 

.186 6 .200
*
 .885 6 .292 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Descriptives 

 

Kelas 

Statisti

c 

Std. 

Error 

Pre Test 

Risiko 

Jatuh 

Eksperimen Mean 18.185

0 
1.29598 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 

15.253

3 
 

Upper 

Bound 

21.116

7 
 

5% Trimmed Mean 18.052

8 
 

Median 18.240

0 
 

Variance 16.796  

Std. Deviation 4.0982

6 
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Minimum 13.60  

Maximum 25.15  

Range 11.55  

Interquartile Range 7.07  

Skewness .475 .687 

Kurtosis -.979 1.334 

Kontrol Mean 25.576

7 
3.02225 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 

17.807

7 
 

Upper 

Bound 

33.345

6 
 

5% Trimmed Mean 25.389

6 
 

Median 24.625

0 
 

Variance 54.804  

Std. Deviation 7.4029

8 
 

Minimum 16.80  

Maximum 37.72  

Range 20.92  

Interquartile Range 12.06  

Skewness .744 .845 

Kurtosis .443 1.741 

Post Test 

Risiko 

Jatuh 

Eksperimen Mean 16.076

0 
1.42979 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 

12.841

6 
 

Upper 

Bound 

19.310

4 
 

5% Trimmed Mean 15.856

7 
 

Median 14.430

0 
 

Variance 20.443  

Std. Deviation 4.5214

0 
 

Minimum 11.40  
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Maximum 24.70  

Range 13.30  

Interquartile Range 6.28  

Skewness 1.006 .687 

Kurtosis -.087 1.334 

Kontrol Mean 25.280

0 
2.57796 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 

18.653

2 
 

Upper 

Bound 

31.906

8 
 

5% Trimmed Mean 24.987

2 
 

Median 24.545

0 
 

Variance 39.875  

Std. Deviation 6.3146

7 
 

Minimum 19.27  

Maximum 36.56  

Range 17.29  

Interquartile Range 9.71  

Skewness 1.254 .845 

Kurtosis 1.859 1.741 

Pre Test 

Domain 

Fisik 

Kualitas 

Hidup 

Eksperimen Mean 50.10 2.424 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 
44.62  

Upper 

Bound 
55.58  

5% Trimmed Mean 50.06  

Median 50.00  

Variance 58.767  

Std. Deviation 7.666  

Minimum 38  

Maximum 63  

Range 25  

Interquartile Range 12  

Skewness .096 .687 

Kurtosis -.742 1.334 
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Kontrol Mean 43.83 3.229 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 
35.53  

Upper 

Bound 
52.13  

5% Trimmed Mean 44.20  

Median 47.00  

Variance 62.567  

Std. Deviation 7.910  

Minimum 31  

Maximum 50  

Range 19  

Interquartile Range 14  

Skewness -.975 .845 

Kurtosis -.417 1.741 

Post Test 

Domain 

Fisik 

Kualitas 

Hidup 

Eksperimen Mean 70.70 3.048 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 
63.81  

Upper 

Bound 
77.59  

5% Trimmed Mean 71.28  

Median 75.00  

Variance 92.900  

Std. Deviation 9.638  

Minimum 50  

Maximum 81  

Range 31  

Interquartile Range 14  

Skewness -1.130 .687 

Kurtosis 1.086 1.334 

Kontrol Mean 43.83 4.949 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 
31.11  

Upper 

Bound 
56.56  

5% Trimmed Mean 43.48  

Median 44.00  

Variance 146.96

7 
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Std. Deviation 12.123  

Minimum 31  

Maximum 63  

Range 32  

Interquartile Range 22  

Skewness .513 .845 

Kurtosis -.071 1.741 

Pre Test 

Domain 

Psikologis 

Kualitas 

Hidup 

Eksperimen Mean 56.90 3.153 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 
49.77  

Upper 

Bound 
64.03  

5% Trimmed Mean 57.28  

Median 56.00  

Variance 99.433  

Std. Deviation 9.972  

Minimum 38  

Maximum 69  

Range 31  

Interquartile Range 19  

Skewness -.294 .687 

Kurtosis -.003 1.334 

Kontrol Mean 56.33 4.295 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 
45.29  

Upper 

Bound 
67.37  

5% Trimmed Mean 56.31  

Median 53.00  

Variance 110.66

7 
 

Std. Deviation 10.520  

Minimum 44  

Maximum 69  

Range 25  

Interquartile Range 21  

Skewness .433 .845 

Kurtosis -1.801 1.741 

Post Test Eksperimen Mean 60.70 3.120 
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Domain 

Psikologis 

Kualitas 

Hidup 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 
53.64  

Upper 

Bound 
67.76  

5% Trimmed Mean 60.83  

Median 59.50  

Variance 97.344  

Std. Deviation 9.866  

Minimum 44  

Maximum 75  

Range 31  

Interquartile Range 15  

Skewness -.223 .687 

Kurtosis -.921 1.334 

Kontrol Mean 54.33 4.185 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 
43.58  

Upper 

Bound 
65.09  

5% Trimmed Mean 54.09  

Median 53.00  

Variance 105.06

7 
 

Std. Deviation 10.250  

Minimum 44  

Maximum 69  

Range 25  

Interquartile Range 21  

Skewness .424 .845 

Kurtosis -1.489 1.741 

Pre Test 

Domain 

Sosial 

Kualitas 

Hidup 

Eksperimen Mean 42.50 2.790 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 
36.19  

Upper 

Bound 
48.81  

5% Trimmed Mean 42.39  

Median 44.00  

Variance 77.833  

Std. Deviation 8.822  
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Minimum 31  

Maximum 56  

Range 25  

Interquartile Range 19  

Skewness -.252 .687 

Kurtosis -1.024 1.334 

Kontrol Mean 38.50 3.471 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 
29.58  

Upper 

Bound 
47.42  

5% Trimmed Mean 38.28  

Median 37.50  

Variance 72.300  

Std. Deviation 8.503  

Minimum 31  

Maximum 50  

Range 19  

Interquartile Range 15  

Skewness .287 .845 

Kurtosis -2.392 1.741 

Post Test 

Domain 

Sosial 

Kualitas 

Hidup 

Eksperimen Mean 47.50 2.306 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 
42.28  

Upper 

Bound 
52.72  

5% Trimmed Mean 47.94  

Median 50.00  

Variance 53.167  

Std. Deviation 7.292  

Minimum 31  

Maximum 56  

Range 25  

Interquartile Range 8  

Skewness -1.193 .687 

Kurtosis 2.237 1.334 

Kontrol Mean 42.67 4.112 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 
32.10  
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Upper 

Bound 
53.24  

5% Trimmed Mean 42.57  

Median 44.00  

Variance 101.46

7 
 

Std. Deviation 10.073  

Minimum 31  

Maximum 56  

Range 25  

Interquartile Range 21  

Skewness -.119 .845 

Kurtosis -1.385 1.741 

Pre Test 

Domain 

Lingkunga

n Kualitas 

Hidup 

Eksperimen Mean 51.30 2.385 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 
45.90  

Upper 

Bound 
56.70  

5% Trimmed Mean 51.39  

Median 53.00  

Variance 56.900  

Std. Deviation 7.543  

Minimum 38  

Maximum 63  

Range 25  

Interquartile Range 12  

Skewness -.362 .687 

Kurtosis -.452 1.334 

Kontrol Mean 50.00 3.098 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 
42.04  

Upper 

Bound 
57.96  

5% Trimmed Mean 50.33  

Median 53.00  

Variance 57.600  

Std. Deviation 7.589  

Minimum 38  

Maximum 56  
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Range 18  

Interquartile Range 14  

Skewness -.889 .845 

Kurtosis -.781 1.741 

Post Test 

Domain 

Lingkunga

n Kualitas 

Hidup 

Eksperimen Mean 64.50 3.106 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 
57.47  

Upper 

Bound 
71.53  

5% Trimmed Mean 65.06  

Median 69.00  

Variance 96.500  

Std. Deviation 9.823  

Minimum 44  

Maximum 75  

Range 31  

Interquartile Range 15  

Skewness -1.050 .687 

Kurtosis .653 1.334 

Kontrol Mean 50.33 5.333 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 
36.62  

Upper 

Bound 
64.04  

5% Trimmed Mean 49.98  

Median 47.00  

Variance 170.66

7 
 

Std. Deviation 13.064  

Minimum 38  

Maximum 69  

Range 31  

Interquartile Range 27  

Skewness .610 .845 
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5. Uji T Berpasangan Risiko Jatuh 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre Test Eksperimen 

Risiko Jatuh 
18.1850 10 4.09826 1.29598 

Post Test Eksperimen 

Risiko Jatuh 
16.0760 10 4.52140 1.42979 

Pair 2 Pre Test Kontrol Risiko 

Jatuh 
25.5767 6 7.40298 3.02225 

Post Test Kontrol Risiko 

Jatuh 
25.2800 6 6.31467 2.57796 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Test Eksperimen Risiko 

Jatuh & Post Test Eksperimen 

Risiko Jatuh 

10 .954 .000 

Pair 2 Pre Test Kontrol Risiko Jatuh 

& Post Test Kontrol Risiko 

Jatuh 

6 .956 .003 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

taile

d) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 



122 
 

 
 

Pair 

1 

Pre 

Test 

Eksperi

men 

Risiko 

Jatuh - 

Post 

Test 

Eksperi

men 

Risiko 

Jatuh 

2.1090

0 
1.36691 .43226 1.13117 3.08683 

4.87

9 
9 .001 

Pair 

2 

Pre 

Test 

Kontrol 

Risiko 

Jatuh - 

Post 

Test 

Kontrol 

Risiko 

Jatuh 

.29667 2.30227 .93990 
-

2.11942 
2.71276 .316 5 .765 

 

6. Uji T Berpasangan Kualitas Hidup 

a. Domain Fisik 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Pre Test 

Eksperimen 

Domain Fisik 

50.10 10 7.666 2.424 

Post Test 

Eksperimen 

Domain Fisik 

70.70 10 9.638 3.048 

Pair 2 Pre Test 

Kontrol Domain 

Fisik 

43.83 6 7.910 3.229 

Post Test 

Kontrol Domain 

Fisik 

43.83 6 12.123 4.949 
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Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Test Eksperimen Domain 

Fisik  & Post Test Eksperimen 

Domain Fisik 

10 .566 .088 

Pair 2 Pre Test Kontrol Domain Fisik 

& Post Test Kontrol Domain 

Fisik 

6 .590 .218 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed

) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pre Test 

Eksperi

men 

Domain 

Fisik  - 

Post 

Test 

Eksperi

men 

Domain 

Fisik 

-

20.600 
8.249 2.609 -26.501 -14.699 

-

7.8

97 

9 .000 

Pair 2 Pre Test 

Kontrol 

Domain 

Fisik - 

Post 

Test 

Kontrol 

Domain 

Fisik 

.000 9.818 4.008 -10.304 10.304 
.00

0 
5 1.000 
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b. Domain Psikologis 

c. Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviatio

n 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Pre Test Eksperimen 

Domain Psikologis 
56.90 10 9.972 3.153 

Post Test 

Eksperimen Domain 

Psikologis 

60.70 10 9.866 3.120 

Pair 2 Pre Test Kontrol 

Domain Psikologis 
56.33 6 10.520 4.295 

Post Test Kontrol 

Domain Psikologis 
54.33 6 10.250 4.185 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Test Eksperimen 

Domain Psikologis & Post 

Test Eksperimen Domain 

Psikologis 

10 .898 .000 

Pair 2 Pre Test Kontrol Domain 

Psikologis & Post Test 

Kontrol Domain Psikologis 

6 .689 .130 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed

) Mean 

Std. 

Devia

tion 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
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Pair 1 Pre Test 

Eksperi

men 

Domain 

Psikolog

is - Post 

Test 

Eksperi

men 

Domain 

Psikolog

is 

-3.800 4.492 1.420 -7.013 -.587 

-

2

.

6

7

5 

9 .025 

Pair 2 Pre Test 

Kontrol 

Domain 

Psikolog

is - Post 

Test 

Kontrol 

Domain 

Psikolog

is 

2.000 8.198 3.347 -6.603 10.603 

.

5

9

8 

5 .576 

 

d. Domain Sosial 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre Test 

Eksperime

n Domain 

Sosial 

42.50 10 8.822 2.790 

Post Test 

Eksperime

n Domain 

Sosial 

47.50 10 7.292 2.306 

Pair 2 Pre Test 

Kontrol 

Domain 

Sosial 

38.50 6 8.503 3.471 
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Post Test 

Kontrol 

Domain 

Sosial 

42.67 6 10.073 4.112 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Test Eksperimen Domain 

Sosial & Post Test Eksperimen 

Domain Sosial 

10 .818 .004 

Pair 2 Pre Test Kontrol Domain 

Sosial & Post Test Kontrol 

Domain Sosial 

6 .406 .424 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed

) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pre Test 

Eksperi

men 

Domain 

Sosial - 

Post 

Test 

Eksperi

men 

Domain 

Sosial 

-

5.000 
5.077 1.606 -8.632 -1.368 

-

3.

11

4 

9 .012 
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Pair 2 Pre Test 

Kontrol 

Domain 

Sosial - 

Post 

Test 

Kontrol 

Domain 

Sosial 

-

4.167 
10.206 4.167 -14.877 6.544 

-

1.

00

0 

5 .363 

 

 

e. Domain Lingkungan 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre Test 

Eksperi

men 

Domain 

Lingkun

gan 

51.30 10 7.543 2.385 

Post 

Test 

Eksperi

men 

Domain 

Lingkun

gan 

64.50 10 9.823 3.106 

Pair 2 Pre Test 

Kontrol 

Domain 

Lingkun

gan 

50.00 6 7.589 3.098 

Post 

Test 

Kontrol 

Domain 

Lingkun

gan 

50.33 6 13.064 5.333 
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Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Test Eksperimen Domain 

Lingkungan & Post Test 

Eksperimen Domain 

Lingkungan 

10 .888 .001 

Pair 2 Pre Test Kontrol Domain 

Lingkungan & Post Test 

Kontrol Domain Lingkungan 

6 .303 .560 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

taile

d) Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pre 

Test 

Eksperi

men 

Domain 

Lingku

ngan - 

Post 

Test 

Eksperi

men 

Domain 

Lingku

ngan 

-13.200 4.662 1.474 
-

16.535 
-9.865 

-

8.954 
9 .000 
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Pair 2 Pre 

Test 

Kontrol 

Domain 

Lingku

ngan - 

Post 

Test 

Kontrol 

Domain 

Lingku

ngan 

-.333 12.972 5.296 
-

13.946 
13.280 -.063 5 .952 

7. Uji Independent T Test Risiko Jatuh 
 

Group Statistics 

 

Kelas N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error Mean 

Post 

Test 

Risiko 

Jatuh 

Eksperimen 10 16.0760 4.52140 1.42979 

Kontrol 

6 25.2800 6.31467 2.57796 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differ

ence 

Std

. 

Err

or 

Diff

ere

nce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Post 

Test 

Risik

o 

Jatuh 

Equal 

varian

ces 

assum

ed 

.25

1 
.624 

-

3.40

6 

14 .004 

-

9.204

00 

2.7

022

5 

-

14.999

75 

-

3.40825 
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Equal 

varian

ces 

not 

assum

ed 

  

-

3.12

2 

8.122 .014 

-

9.204

00 

2.9

479

1 

-

15.984

12 

-

2.42388 

8. Uji Independent T Test Kualitas Hidup 

 

Group Statistics 

 

Kelas N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error Mean 

Post Test 

Domain Fisik 

Kualitas Hidup 

Eksperim

en 
10 70.70 9.638 3.048 

Kontrol 6 43.83 12.123 4.949 

Post Test 

Domain 

Psikologis 

Kualitas Hidup 

Eksperim

en 
10 60.70 9.866 3.120 

Kontrol 
6 54.33 10.250 4.185 

Post Test 

Domain Sosial 

Kualitas Hidup 

Eksperim

en 
10 47.50 7.292 2.306 

Kontrol 6 42.67 10.073 4.112 

Post Test 

Domain 

Lingkungan 

Kualitas Hidup 

Eksperim

en 
10 64.50 9.823 3.106 

Kontrol 
6 50.33 13.064 5.333 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality 

of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lo

wer Upper 
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Post 

Test 

Domain 

Fisik 

Kualitas 

Hidup 

Equal 

variances 

assumed 

.09

3 
.765 

4.

91

2 

14 .000 26.867 5.470 
15.

134 
38.599 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

4.

62

2 

8.80

8 
.001 26.867 5.812 

13.

674 
40.059 

Post 

Test 

Domain 

Psikolo

gis 

Kualitas 

Hidup 

Equal 

variances 

assumed 

.00

0 
.989 

1.

23

2 

14 .238 6.367 5.167 

-

4.7

15 

17.448 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

1.

22

0 

10.3

31 
.250 6.367 5.220 

-

5.2

13 

17.947 

Post 

Test 

Domain 

Sosial 

Kualitas 

Hidup 

Equal 

variances 

assumed 

.89

6 
.360 

1.

11

5 

14 .283 4.833 4.333 

-

4.4

61 

14.127 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

1.

02

5 

8.18

8 
.335 4.833 4.715 

-

5.9

95 

15.662 

Post 

Test 

Domain 

Lingkun

gan 

Kualitas 

Hidup 

Equal 

variances 

assumed 

.80

0 
.386 

2.

47

4 

14 .027 14.167 5.727 
1.8

84 
26.450 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

2.

29

5 

8.42

9 
.049 14.167 6.172 

.05

9 
28.274 
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