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BLANGKO WAWANCARA IBU HAMIL 

 

Hari/ Tanggal :  
Nama Informan :  
Usia :  
Pendidikan :  
Pekerjaan :  
Status : 
Agama :  
Anak :  
Lampiran  Lembar Data Pengumpulan data Informan Utama 
Makanan pantangan Pada ibu hamil 
 

NO PERTANYAAN OBSERVASI TELAAH 

DOKUMEN 

KET 

1 Jenis makanan 

pantangan pada ibu 

hamil dan alasannya 

dipantangkan 

   

2 Siapa yang 

memantangkan  

makanan tersebut 

kepada anda 

   

3 Jenis Anjuran makanan  

pada ibu hamil dan 

alasan. 

   

4 Siapa yang 

menganjurkan  hal 

tersebut kepada anda. 

   

  



 

 

 

BLANGKO WAWANCARA  IBU MENYUSUI 

Hari/ Tanggal : 
Nama Informan :  
Usia :  
Pendidikan : 
Pekerjaan :  
Status : 
Agama :  
Anak :  
Lampiran  Lembar Data Pengumpulan data Informan Utama 
Makanan pantangan Pada ibu menyusui 
 

NO PERTANYAAN WAWANCARA OBSERVASI 
TELAAH 

DOKUMEN 
KET 

1 Jenis makanan 
pantangan 
pada ibu 
menyusui dan 
alasannya 
dipantangkan 

   

 

 

 

2 Siapa yang 
memantangkan  
makanan 
tersebut 
kepada anda 

    

3 Jenis Anjuran 
makanan  pada 
ibu menyusui 
dan alasannya 

    

4 Siapa yang 
menganjurkan  
hal tersebut 
kepada anda. 

    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

BLANGKO WAWANCARA DUKUN KAMPUNG 

 

Hari/ Tanggal :  

Nama Informan :  

Usia :  

Pendidikan :  

Pekerjaan :  

Status :  

Agama :  

Lampiran  Lembar Data Pengumpulan data Informan Kunci 

Makanan pantangan dan anjuran  pada ibu Menyusui. 

NO PERTANYAAN OBSERVASI TELAAH 

DOKUMEN 

KET 

1 Adakah 

kepercayaan atau 

kebiasaan yang di 

anut masyarakat 

setempat terhadap 

suatu perilaku 

makan tertentu 

untuk ibu  menyusui  

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Apa manfaat 

ataupun kerugian  

dari perilaku 

makanan tersebut 

   

3 Dari mana 

kepercayaan 

/adat/kebiasaan itu 

di peroleh 

   

 



 

 

 

BLANGKO WAWANCARA RESPONDEN SUAMI IBU MENYUSUI 

Hari/ Tanggal :  

Nama Informan :  

Usia :   

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Status :  

Agama :  

Lampiran  Lembar Data Pengumpulan data Informan Kunci 

NO PERTANYAAN WAWANCARA OBSERVASI TELAAH 

DOKUMEN 

KET 

1 Apakah ada 

makanan 

tertentu yang 

dipantangkan 

oleh istri anda 

selama  Hamil 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

BLANGKO WAWANCARA RESPONDEN SUAMI IBU MENYUSUI 

 

Hari/ Tanggal :  

Nama Informan :  

Usia :   

Pendidikan : 

Pekerjaan :  

Status :  

Agama :  

Lampiran  Lembar Data Pengumpulan data Informan Kunci 

NO PERTANYAAN WAWANCARA OBSERVASI TELAAH 

DOKUMEN 

KET 

1 Apakah ada 

makanan 

tertentu yang 

dipantangkan 

oleh istri anda 

selama   

menyusui 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ANALISIS ISI 

PERILAKU MAKAN IBU HAMIL DAN MENYUSUI PADA SUKU PASER PROPINSI KALIMANTAN TIMUR 

Responden : Ibu Hamil 

NO INFORMASI INFORMAN JAWABAN INFORMASI /EMIK ETIK KONSEP 

MAKANAN PANTANGAN PADA IBU HAMIL 

1 Adakah pantangan 

makanan dan Jenis 

makanan 

pantangan pada 

ibu hamil dan 

alasannya  

dipantangkan 

AS Tidak ada pantangan saya kalau hamil, 

semua makanan yang saya suka bisa saya 

makan. Beberapa orang menyampaikan 

makanan pantangan dan akibatnya tapi 

saya mengikutinya. 

Informan sebagian besar 

memiliki pantangan makanan 

saat hamil meskipun ada pula 

yang tidak. Jenis makanan yang 

dipantangkan ada yang berupa 

pangan hewani dan nabati, 

seperti daging kambing dan 

kijang, ikan Korapu, telur,  sayur 

keladi, dan  Lombok. Makanan-

makanan tersebut 

dipantangkan karena diyakini 

member dampak buruk bagi 

kesehatan ibu dan bayinya, 

seperti menyebabkan penyakit 

kulit dan perdarahan 

Tidak ada pantangan 

makanan pada ibu 

hamil, justru ibu hamil 

harus banyak 

mengkonsumsi berbagai 

jenis makanan terutama 

yang berasal dari 

pangan hewani seperti 

daging, ikan dan telur 

secara seimbang sesuai 

dengan kebutuhan 

selama hamil 

ML Iya, mulai sejak diketahui hamil sampai 

melahirkan banyak macamnya yang 

dilarang makan. Diantaranya daging 

kijang, sayur keladi, kalau waktu hamil 

makan daging kijang nanti pada waktu 

melahirkan ibunya pendarahan dan 

waktu melahirkan suara ibu seperti suara 

kijang mengayok-ngayok. Kalau sayur 

keladi dilarang karena bisa gatal-gatal 

dan menimbulkan pembengkakan pada 

perut ibu hamil. 



 

 

 

ST Selama hamil saya dilarang makan  

daging terutama daging kambing, selain 

itu juga tidak boleh makan lombok yang 

pedas, dilarang makan daging kambing 

waktu mengandung karena katanya nanti 

melahirkan suara s, mengembik, seperti 

kambing mbe e..e sedangkan makan 

lombok waktu mengandung nanti mata 

anaknya bisa sakit dan perih atau 

badannya kepedasan semua.dan susah 

tidur dan buang air besar.  

 

 

 

 

 

 

MY Banyak makanan pantangan yang 

diberitahukan kepada saya. Makanan 

pantangan yang paling sering saya dengar 

adalah ikan kerapu dan telur. 

Kerugiannya  katanya kalau makan ikan 

korapu pada waktu hamil nanti kulit 

anaknya menjadi berbintik- bintik seperti 

ikan korapu. Kalau makan telur dilarang 

waktu hamil karena katanya nanti ibunya 

perutnya kendor dan semakin melebar.  

 



 

 

 

2 Siapa yang 

memantangkan  

makanan tersebut 

kepada anda. 

AS Ibu dan bapak saya yang menyampaikan 

kepada saya tentang pantangan makanan 

selama hamil ini. Katanya ini sudah 

dimulai sejak nenek moyangnya dulu. 

barang siapa yang melanggar tradisi, 

keluarganya akan dikenai kutukan. 

Informan mendapatkan 

informasi tentang pantangan 

makanan tersebut dari orang-

orang di sekitarnya seperti ibu 

dan bapaknya, mertua, suami 

dan keluarga suami, dan 

tetangga 

Orang-orang di sekitar 

ibu hamil seharusnya 

tidak memantangkan 

makanan kepada ibu 

hamil, karena ibu hamil 

justru membutuhkan 

lebih banyak asupan 

dari berbagai jenis 

makanan terutama 

makanan yang berasal 

dari pangan hewani 

seperti ikan, telur dan 

daging 

MY 

 

 

 

Karena saya tinggal di rumah mertua 

nasehat seperti ini lebih banyak saya 

dapat dari ibu  mertua  saya dan keluarga 

suami saya. Kata suami saya kebiasaan 

pantangan makanan ini sudah   ada dari 

dulu. Menurut  pada perkataan suami 

dan ibu mertua saya tidak berani 

membantah. 

ST Pantangan ini saya dapat dari ibu dan dari 

tetangga saya  yang lebih duluan hamil 

dari pada saya. Mereka semua tidak 

berani melanggar pantangan ini karena 

takut   terkena kutukan dari nenek 

moyang, karena takut akan hal yang 

sama, maka saya pun juga ikut 

menghindari makanan pantangan 

tersebut. 



 

 

 

  MY Ibu saya yang menyampaikan kepada 

saya pantangan makanan selama hamil 

sejak dulu tidak boleh dilanggar. 

 

3 Jenis anjuran 

makanan pada ibu 

hamil dan 

alasannya . 

AS Kalau makanan yang dianjurkan kepada 

saya banyak. Diantaranya dianjurkan 

banyak makan sayur dan buah yang 

segar, saya disuruh banyak makan  sayur 

dan buah segar karena katanya banyak 

vitaminnya supaya selama hamil saya dan 

kandungan saya sehat.  

Sebagian besar informan 

memiliki makanan yang 

dianjurkan saat hamil seperti 

dianjurkan banyak makan sayur 

dan buah, ikan, dan nasi. 

Meskipun ada pula informan 

yang tidak memiliki makanan 

yang dianjurkan saat hamil. 

Makanan-makanan tersebut 

dianjurkan untuk kesehatan ibu 

dan anak 

Ibu hamil dianjurkan 

untuk mengkonsumsi 

berbagai jenis makanan 

dalam jumlah yang 

seimbang sesuai dengan 

kebutuhan selama 

hamil 

 

 

 

 

 

 

 

 

ML Selama hamil saya dianjurkan banyak 

makan ikan ,tetapi ikan yang tidak kena 

es. Dianjurkan banyak makan ikan yang 

tidak kena es supaya katanya selama 

hamil tidak gampang sakit 

ST Kalau yang di anjurkan  kepada saya 

adalah saya harus banyak makan nasi. 

agar anak saya kandung nanti lahirnya 

sehat. 

MY Selama hamil tidak ada makanan khusus 

yang dianjurkan kepada saya untuk 

dimakan. 



 

 

 

4 Siapa Yang 

Menganjurkan  hal 

tersebut kepada 

anda. 

AS  Ibu bidan yang menganjurkan hal itu 

kepada saya.Setiap kali saya pergi periksa 

kehamilan,pasti diingatkan  saya percaya 

dengan anjuran ibu bidan. 

Yang menganjurkan makanan 

pada ibu hamil adalah bidan, 

ibu, kakak, tetangga dan kakak 

ipar 

 

 

 

 

 

 

 

 

ML Ibu saya yang menganjurkan  kepada 

saya, karena dulu ibu saya juga 

melakukan hal yang sama ,persalinan 

lancar karena mengikuti anjuran dari 

orang tuan.  

ST  Anjuran tersebut saya dapat dari kakak 

saya yang sudah pernah melahirkan, saya 

berani melakukannya karena kakak saya 

melakukan hal yang sama setiap kali 

hamil. 

MY Anjuran tersebut saya dari tetangga, ibu 

saya, kakak ipar melakukan hal yang 

sama setiap kali hamil. 

 

  



 

 

 

Responden : Ibu  Menyusui 

NO INFORMASI INFORMAN JAWABAN INFORMASI /EMIK ETIK KONSEP 

 Makanan  Pantangan 

Pada Ibu menyusui 

    

1 Jenis makanan  

pantangan pada ibu 

menyusui dan alasan  

dipantangkan   

AM Selama menyusui, beberapa makanan 

dipantangkan kepada saya  sampai  

bayi saya berusia 44 hari, diantaranya 

semua ikan yang diberi es batu, dan 

sayur bayam. Kalau makan ikan yang 

diberi es, anak yang disusui menjadi 

tidak sehat, kembung perut dan sering 

sakit-sakit. Kalau  makanan sayur 

bayam, anak juga akan sakit 

Informan memiliki 

pantangan makanan saat 

menyusui. Jenis makanan 

yang dipantangkan ada 

yang berupa pangan 

hewani dan nabati, 

seperti ikan yang diberi es 

batu, kacang panjang, 

labu dan buah-buahan. 

Makanan-makanan 

tersebut dipantangkan 

karena diyakini member 

dampak buruk bagi 

kesehatan ibu dan 

bayinya, seperti 

menyebabkan penyakit 

pada ibu anaknya 

Tidak ada pantangan 

makanan pada ibu 

menyusui, justru ibu 

menyusui harus banyak 

mengkonsumsi berbagai 

jenis makanan terutama 

yang berasal dari pangan 

hewani seperti daging, 

ikan dan telur secara 

seimbang sesuai dengan 

kebutuhan selama 

menyusui 

  

HN Banyak  makanan yang dilarang  saya 

makan ,setelah melahirkan  sampai 

anak saya  berusia satu setengah bulan, 

yaitu semua ikan yang diberi es batu. 

dan semua buah-buahan katanya kalau 

makan  ikan  yang di beri es batu, ibu 

menyusui tidak bisa tidur sedangkan 

untuk  anak bisa  mengakibatkan sakit 

perut, mencret, suka menangis, tidur 

tidak nyenyak dan badan panas. 

Sementara  ibu menyusui dilarang  



 

 

 

makan –buahan karena nanti anaknya 

sakit perut. 

  AST Selama bulan pertama menyusui saya 

sangat dilarang memakan sayur kacang 

panjang.  Kalau ibu menyusui makan 

kacang panjang, anak yang disusui akan 

kurus  seperti kacang panjang 

  

2 Siapa  yang 

memantangkan hal 

tersebut kepada anda 

AM Ibu saya yang memberitahukan  

tentang pantangan  selama menyusui 

ini, katanya ibu saya juga diberitahu 

oleh ibunya, yang merupakan  nenek 

saya sendiri. Tetangga saya juga sering 

cerita hal yang sama tentang 

pantangan menyusui, oleh karena saya 

juga melakukannya 

Yang memantangkan 

makanan tersebut kepada 

ibu menyusui adalah ibu, 

mertua dan suami,  

 

HN Ibu mertua dan suami saya yang 

menyampaikan  tentang makanan 

pantangan  selama hamil ini, terutama  

dari ibu mertua saya. Saudara ipar 

perempuan saya juga melakukan hal 

yang sama kalau mereka menyusui. 

karena ASI nya lancar dan anaknya 

sehat, saya pun melakukan hal yang 

sama.   

  



 

 

 

  AST Ibu dan suami saya  sepaham tentang 

pantangan selama menyusui. katanya 

ini sudah ada turun temurun. Kalau 

pantangan ini dilanggar akan terkena 

kutukan. Demi menjaga agar keluarga 

tidak terkena kutukan. saya 

menghindari makanan yang dilarang. 

  

3 Jenis anjuran makanan 

pada ibu hamil dan 

alasannya . 

AM Makanan yang di anjurkan  kepada saya  

selama menyusui cukup banyak. 

hampir semua orang menganjurkan  

adalah ikan gabus, katanya 

mengkonsumsi ikan gabus dapat 

mempercepat penyembuhan luka 

setelah melahirkan. 

Sebagian besar informan 

memiliki makanan yang 

dianjurkan saat menyusui 

seperti dianjurkan ikan 

gabus, ikan kakap, garam 

dan kopi Makanan-

makanan tersebut 

dianjurkan untuk 

kesehatan ibu dan anak 

Ibu menyusui dianjurkan 

untuk mengkonsumsi 

berbagai jenis makanan 

dalam jumlah yang 

seimbang sesuai dengan 

kebutuhan selama 

menyusui 

 

 

  HN 

 

 Beberapa makanan yang dianjurkan  

kepada saya selama menyusui adalah  

garam, kopi, ikan kakap dan ikan gabus. 

Makanan ini dianjurkan karena katanya 

dapat mempercepat penyembuhan  

luka setelah melahirkan. kalau ibu 

menyusui makan garam, anaknya tidak 

rewel.  

  AST Semua makanan boleh di makan  

kecuali makanan yang dipantangkan. 

Makanan tersebut di coba terlebih 

  



 

 

 

dahulu, apabila cocok, dilanjutkan. 

4 Siapa yang 

menganjurkan 

makanan tersebut 

kepada ibu menyusui? 

AM Ibu dan ayah saya yang menganjurkan 

hal tersebut kepada saya selama 

menyusui. Mereka  sudah lama  

menganjurkan  hal tersebut kepada 

anak perempuannya setiap kali 

menyusui. saya mengikuti apa kata 

orang tua saya. 

 

  HN Ibu mertua dan ayah mertua yang 

menganjurkan  hal tersebut kepada 

saya selama menyusui. Sekali-sekali 

suami saya juga memberikan  beberapa 

anjuran  yang sama. Karena dampaknya 

baik buat saya dan anak saya, maka 

saya mengikuti anjuran tersebut. 

  

  AST Untuk makanan anjuran saya sendiri 

yang memilih, tidak ada yang 

menganjurkan makanan tertentu. saya 

cukup menghindari saja makanan 

pantangan selama menyusui. 
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