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7.2 Saran

Setelah melakukan penelitian mengenai karakteristik penderita

osteoartritis genu rawat jalan di RSUP dr. Wahidin Sudirohusodo periode 1

Januari 2010 – 31 Desember 2010 didapatkan 42 pasien osteoartritis genu maka

dapat diberikan saran berupa :

1. Untuk mendapatkan hasil yang lebih baik dari penelitian yang akan datang,

maka perlu pengisian status penderita yang lebih lengkap.

2. Diperlukan penelitian yang lebih lanjut dan skala besar untuk mengetahui

faktor resiko terutama pada kelompok Pegawai Negeri Sipil (PNS) yang pada

penelitian ini dan beberapa penelitian lainnya ditemukan paling banyak

terkena osteoartritis genu dan hal-hal yang berkaitan dengan osteoartritis

secara keseluruhan.

3. Untuk meningkatkan upaya pencegahan kejadian osteoartritis di kemudian

hari dapat dilakukan melalui penyuluhan dan kegiatan lainnya yang

meningkatkan pengetahuan masyarakat kelompok umur > 50 tahun tentang

pengertian, gejala dan faktor-faktor resiko osteoartritis genu.

4. Diharapkan kepada pihak rekam medik agar lebih memperhatikan system

penyimpanan data rekam medik pasien guna keperluan penelitian di kemudian

hari.


