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LAMPIRAN

Lampiran 1. LEMBAR PENJELASAN KEPADA SUBJEK PENELITIAN

Hubungan Kekuatan dan Daya Ledak Otot Tungkai pada
Cabang Olahraga Atletik di Sekolah Khusus

Keberbakatan Olahraga Makassar

Dengan hormat,

Saya adalah mahasiswa Fisioterapi Fakultas Keperawatan
UniversitasHasanuddin. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu kegiatan
dalam menyelesaikan tugas akhir. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui Hubungan Kekuatan dan Daya Ledak Otot Tungkai pada Cabang

Olahraga Atletik.

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan saudara
untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Partisipasi saudara dalam
penelitian ini bersifat bebas untuk menjadi responden atau menolak tanpa ada

sanksi apapun. Saya akan menjamin kerahasiaan identitas saudara.

Partisipasi saudara dalam penelitian ini sangat kami hargai dan atas

partisipasinya saya ucapkan termakasih.

Makassar, Maret 2020

Peneliti

Muh. Amin
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Lampiran 2. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Hubungan Kekuatan dan Daya Ledak Otot Tungkai pada
Cabang Olahraga Atletik di Sekolah Khusus Keberbakatan Olahraga
Makassar

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama

Umur
Jenis Kelamin

Alamat

Cabang Olahraga

No Tlp/HP

Menyatakan bahwa saya bersedia sebagai responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh MUH. AMIN, tentang “Hubungan
Kekuatan dan Daya Ledak Otot Tungkai pada Cabang Olahraga
Atletik di Sekolah Khusus Keberbakatan Olahraga Makassar”

selama penelitian belangsung.

Demikian secara sadar, sukarela, dan tidak ada unsur paksaan dari

siapapun saya bersedia menandatangani lembar persetujuan ini.

Makassar, Maret 2020

Responden



Lampiran 3

BLANKO PEMERIKSAAN KEKUATAN DAN DAYA LEDAK OTOT
TUNGKAI PADA CABANG OLAHRAGA ATLETIK
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No

Nama

Umur

Jenis
Kelamin

Nilai
kekuatan otot
tungkai

Nilai daya
ledak otot
tungkai

Ket

Peneliti,




Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Penanaman Modal
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Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 MakassarLantai 5 Fakultas Kedokteran
Telpon: 0411-586296, Fas: 0411-586296 email : keperawatan@unhas.ac.id

—
No. : 1375 /UN4.18.1/TP.02.02/2020 21 Februari 2020

Lamp : -

Hal : Permohonan Izin Etik Penelitian

Yth. : Ketua Komisi Etik Poltekkes
Kemenkes Makassar

di-
Makassar

Yang bertandantangan dibawah ini :

Nama : Rini Rachmawaty, S.Kep., Ns., MN., Ph.D.
NIP : 198007172008122003
Jabatan ¢ Wakil Dekan Bidang Akademik, Riset dan Inovasi Fakultas

Keperawatan Universitas Hasanuddin

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu agar diberi izin etik
dalam rangka kegiatan penelitian kepada :

Nama ¢ Muh. Amin

NIM : R021181702

Program Studi  : Fisioterapi

Rencana Judul : Pengaruh Program Latihan Fisik Terhadap Perubahan

Kekuatan Otot dan Daya Ledak Otot Tungkai pada
Cabang Olahraga Atletik di Sekolah Khusus
Keberbakatan Olahraga Makassar.

Akademik, Nama Peneliti,
N 0 3¢ JJL\/L
\Riii Rachimawaty/S.Kep. Ns., MN., Ph.D. Muh. Amin
\QIP.“fg"s'ﬁfm 008122003 NIM : R021181702

Tembusan :

1. Ketua Program Studi Fisioterapi Fak. Kep. Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usaha

3. Arsip
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Lampiran 6. Kode Etik

qnrr

11/03/20 33:0% S1HMATAL108
DR. J LEIMENA

*RER222482975737
NO. REKORD 5075
NAMA PENGIRIM: IBU ITA RINI

REK.TUJUAN : 8006201980510008

NAMA PENERIMA: KAJI ETIK POLTEKKES MKS P
JUMLAH : RP50. 000
BERITA :

SIMPAN RESI INI
SEBAGAI BUKTI TRANSAKSI YANG SAH
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Lampiran 7. Surat Permintaan izin penelitianl

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 MakassarLantai 5 Fakultas Kedokteran
Telpon: 0411-586296, Fas: 0411-586296 email : keperawatan@unhas.ac.id A\/

No. : 1378/UN4.18.1/PT.01.04/2020 21 Februari 2020
Lamp.: -
Hal : Permintaan Izin Penelitian

Yth. : Gubernur Provinsi Sulawesi Selatan
C.q. Kepala Badan Koordinasi Penanaman Modal Daerah

di-
Makassar

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi
Mahasiswa Program Sarjana Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin, maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa tersebut namanya
di bawah ini :

Nama : Muh. Amin

NIM :  R021181702

Program Studi  : Fisioterapi

Rencana Judul : Pengaruh Program Latihan Fisik Terhadap Perubahan

Kekuatan Otot dan Daya Ledak Otot Tungkai pada
Cabang Olahraga Atletik di Sekolah Khusus
Keberbakatan Olahraga Makassar.

Dapat diberikan izin penelitian untuk penyusunan skripsi di Sekolah Khusus
Keberbakatan Olahraga Makassar, pada bulan Maret s/d April 2020.

Besar harapan kami, permohonan izin ini dapat dipertimbangkan untuk
diterima.

et

\\\ Rmi‘Rachma\ ( S.Kep., Ns., MN., Ph.D

AN Uvoosmom
Tembusan :

1. Ketua Program Studi Fisioterapi Fak. Keperawatan Unhas
2. Kepala Sekolah Khusus Keberbakatan Olahraga Makassar
3. Kepala Bagian Tata Usaha E- 7, IAS-ANZ

Aca
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Lampiran 8. Surat Persetujuan

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 MakassarLantai 5 Fakultas Kedokteran

Telpon: 0411-586296, Fas: 0411-586296 email : keperawatan@unhas.ac.id %
CAMPIRAN 5 I

SURAT PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama ¢ Rini Rachmawaty, S.Kep. Ns., MN., Ph.D.
NIP : 198007172008122003
Jabatan :  Wakil Dekan Bidang Akademik , Riset dan Inovasi Fakultas

Keperawatan Universitas Hasanuddin

Menyetujui yang bersangkutan dibawah ini :

Nama ¢ Muh. Amin

Jabatan :  Mahasiswa Fak. Keperawatan Univ. Hasanuddin
NIM ¢ R021181702

Program Studi : Fisioterapi .

Untuk melakukan penelitian dengan judul :

Pengaruh Program Latihan Fisik Terhadap Perubahan Kekuatan Otot dan
Daya Ledak Otot Tungkai pada Cabang Olahraga Atletik di Sekolah Khusus
Keberbakatan Olahraga Makassar.

Demikian surat ini dibuat. untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Rm; Rm.lmm\va{y S.Kep. Ns., MN., Ph.D
\NIP—I_)8007177008122003

Tembusan :

1. Ketua Program Studi Fisioterapi Fak. Kep. Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usaha
3. Arsip

! v IAS-ANZ
§ 7

S YIKAN

TSN R



Lampiran 9. Hasil Olah Data Statistika

Frequencies

HASIL OLAH DATA STATISTIKA

69

Statistics
umur jenis kelamin kriteria daya ledak | kriteria kekuatan
Valid 19 19 19 19
N Missing 0 0 0 0
Frequency Table
umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
15 3 15.8 15.8 15.8
16 3 15.8 15.8 31.6
Valid 17 7 36.8 36.8 68.4
18 6 31.6 31.6 100.0
Total 19 100.0 100.0
jenis kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
laki-laki 12 63.2 63.2 63.2
Valid perempuan 7 36.8 36.8 100.0
Total 19 100.0 100.0




kriteria daya ledak
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Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

kurang 3 15.8 15.8 15.8

sedang 9 47.4 47.4 63.2
Valid baik 6 31.6 31.6 94.7

sangat baik 1 5.3 5.3 100.0

Total 19 100.0 100.0

kriteria kekuatan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

kurang sekali 1 5.3 5.3 5.3

kurang 9 47.4 47.4 52.6
Valid

sedang 9 47.4 47.4 100.0

Total 19 100.0 100.0
Explore

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent

kriteria daya ledak 19 100.0% 0.0% 19 100.0%
kriteria kekuatan 19 100.0% 0.0% 19 100.0%
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Statistic Std. Error
Mean 3.26 .185
95% Confidence Interval for Lower Bound 2.87
Mean Upper Bound 3.65
5% Trimmed Mean 3.24
Median 3.00
Variance .649
kriteria daya ledak Std. Deviation .806
Minimum 2
Maximum 5
Range 3
Interquartile Range 1
Skewness 170 .524
Kurtosis -.157 1.014
Mean 2.42 .139
95% Confidence Interval for Lower Bound 2.13
Mean Upper Bound 2.71
5% Trimmed Mean 2.47
Median 2.00
Variance .368
kriteria kekuatan Std. Deviation .607
Minimum 1
Maximum 3
Range 2
Interquartile Range 1
Skewness -.498 .524
Kurtosis -.502 1.014




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
kriteria daya ledak .260 19 .002 .871 19 .015
kriteria kekuatan .304 19 .000 .745 19 .000

a. Lilliefors Significance Correction

kriteria daya ledak

Normal Q-Q Plot of kriteria daya ledak
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Dev from Normal

0.6

0.27

0.0000

Detrended Normal Q-Q Plot of kriteria daya ledak
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kriteria kekuatan

Expected Normal

Dev from Normal

Normal Q-Q Plot of kriteria kekuatan
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2.5

2.0

T
kriteria kekuatan

Nonparametric Correlations

Correlations
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kriteria daya ledak

kriteria kekuatan

Correlation Coefficient

kriteria daya ledak Sig. (2-tailed)
N
Spearman's rho
Correlation Coefficient

kriteria kekuatan Sig. (2-tailed)

N

1.000

19

462"

.046
19

462"
.046
19
1.000

19

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Lampiran 10.

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN

SURAT PERNYATAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Muh. Amin

NIM : R021181702

Program Studi / Fakultas : Fisioterapi / Keperawatan

Judul Skripsi : Hubungan Kekuatan Otot Tungkai dan Daya

Ledak Otot Tungkai pada Cabang Olahraga
Atletik di Sekolah Khusus Keberbakatan
Olahraga Makassar.

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa saya telah
melakukan penelitian di sekolah khusus keberbakatan kota makasar pada tanggal
19 maret 2020

Demikian surat pernyataan ini saya buat dan bersedia menerima sanksi
sesuai ketentuan hukum yang berlaku, bila dikemudian hari ternyata pernyataan

saya ini tidak benar

Makassar, 4 Juni 2020

Yang Menyatakan

Muh. Amin
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Lampiran 11

DOKUMENTASI




OPPO F7

DOKUMENTASI
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Lampiran 12. Riwayat Hidup Peneliti

Riwayat Hidup Peneliti

Nama : Muh. Amin

Tempat/Tanggal Lahir : Pinrang, 14 September 1982

Jenis Kelamin : Laki-Laki

Agama : Islam

Email : aminl4dzatil@gmail.com

Alamat : BTN Bukit Tamarunang Blok B/20 Gowa
Nama Bapak : Muh. Yusuf

Nama lbu : Hj. Isakka

Riwayat Pendidikan :

1. 1989-1995 : SD Negeri 4 Pinrang

2. 1995-1998 : MTs Al Urwatul Wutsgaa Rappang

3. 1998-2001 : Madrasah Aliyah Negeri Pinrang

4. 2002-2005 : D 11l Poltekes Makassar Jurusan Fisioterapi

5. 2018-2020 : Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan

Universitas Hasanuddin

Riwayat Organisasi : Anggota Ikatan Fisioterapi Indonesia Cabang Bantaeng.
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