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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1.  LEMBAR PENJELASAN KEPADA SUBJEK PENELITIAN 

 

Hubungan Kekuatan  dan Daya Ledak Otot Tungkai pada 

Cabang Olahraga Atletik di Sekolah Khusus  

Keberbakatan Olahraga Makassar 

  

Dengan hormat,  

Saya adalah mahasiswa Fisioterapi Fakultas Keperawatan 

UniversitasHasanuddin. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu kegiatan 

dalam menyelesaikan tugas akhir. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui Hubungan Kekuatan dan Daya Ledak Otot Tungkai pada Cabang 

Olahraga Atletik. 

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan saudara 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Partisipasi saudara dalam 

penelitian ini bersifat bebas untuk menjadi responden atau menolak tanpa ada 

sanksi apapun. Saya akan menjamin kerahasiaan identitas saudara.  

Partisipasi saudara dalam penelitian ini sangat kami hargai dan atas 

partisipasinya saya ucapkan termakasih.  

Makassar,     Maret 2020  

Peneliti  

Muh. Amin 
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Lampiran 2. Informed Consent  

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT)  

Hubungan Kekuatan dan Daya Ledak Otot Tungkai pada 

Cabang Olahraga Atletik di Sekolah Khusus Keberbakatan Olahraga 

Makassar 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama    : 

Umur    :  

Jenis Kelamin  : 

Alamat     :  

Cabang Olahraga : 

No Tlp/HP  : 

Menyatakan bahwa saya bersedia sebagai responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh MUH. AMIN, tentang “Hubungan 

Kekuatan dan Daya Ledak Otot Tungkai pada Cabang Olahraga 

Atletik di Sekolah Khusus Keberbakatan Olahraga Makassar” 

selama penelitian belangsung. 

 Demikian secara sadar, sukarela, dan tidak ada unsur paksaan dari 

siapapun saya bersedia menandatangani lembar persetujuan ini.  

Makassar, Maret 2020  

Responden  

(………………..) 
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Lampiran 3   

BLANKO PEMERIKSAAN KEKUATAN DAN DAYA LEDAK OTOT 

TUNGKAI PADA CABANG OLAHRAGA ATLETIK 

 

No Nama Umur 
Jenis 

Kelamin 

Nilai 

kekuatan otot 

tungkai 

Nilai daya 

ledak otot 

tungkai 

Ket 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

Peneliti, 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Penanaman Modal 
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Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Etik Penelitian 
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Lampiran 6. Kode Etik 
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Lampiran 7. Surat Permintaan izin penelitianl  
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Lampiran 8. Surat Persetujuan 
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Lampiran 9. Hasil Olah Data Statistika 

HASIL OLAH DATA STATISTIKA 

 

Frequencies 

 

 

Statistics 

 umur jenis kelamin kriteria daya ledak kriteria kekuatan 

N 
Valid 19 19 19 19 

Missing 0 0 0 0 

 

 

 
Frequency Table 

 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

15 3 15.8 15.8 15.8 

16 3 15.8 15.8 31.6 

17 7 36.8 36.8 68.4 

18 6 31.6 31.6 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

laki-laki 12 63.2 63.2 63.2 

perempuan 7 36.8 36.8 100.0 

Total 19 100.0 100.0  
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kriteria daya ledak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

kurang 3 15.8 15.8 15.8 

sedang 9 47.4 47.4 63.2 

baik 6 31.6 31.6 94.7 

sangat baik 1 5.3 5.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

 

 

 

kriteria kekuatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

kurang sekali 1 5.3 5.3 5.3 

kurang 9 47.4 47.4 52.6 

sedang 9 47.4 47.4 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

 
Explore 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

kriteria daya ledak 19 100.0% 0 0.0% 19 100.0% 

kriteria kekuatan 19 100.0% 0 0.0% 19 100.0% 
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

kriteria daya ledak 

Mean 3.26 .185 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.87  

Upper Bound 3.65  

5% Trimmed Mean 3.24  

Median 3.00  

Variance .649  

Std. Deviation .806  

Minimum 2  

Maximum 5  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness .170 .524 

Kurtosis -.157 1.014 

kriteria kekuatan 

Mean 2.42 .139 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.13  

Upper Bound 2.71  

5% Trimmed Mean 2.47  

Median 2.00  

Variance .368  

Std. Deviation .607  

Minimum 1  

Maximum 3  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness -.498 .524 

Kurtosis -.502 1.014 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

kriteria daya ledak .260 19 .002 .871 19 .015 

kriteria kekuatan .304 19 .000 .745 19 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 
kriteria daya ledak 
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kriteria kekuatan  
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Nonparametric Correlations 

 

 

Correlations 

 kriteria daya ledak kriteria kekuatan 

Spearman's rho 

kriteria daya ledak 

Correlation Coefficient 1.000 .462
*
 

Sig. (2-tailed) . .046 

N 19 19 

kriteria kekuatan 

Correlation Coefficient .462
*
 1.000 

Sig. (2-tailed) .046 . 

N 19 19 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 
 

 



76 
 

 
 

Lampiran 10. 

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN 
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Lampiran 11 

DOKUMENTASI 
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DOKUMENTASI 
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Lampiran 12. Riwayat Hidup Peneliti 

Riwayat Hidup Peneliti 

Nama  : Muh. Amin 

Tempat/Tanggal Lahir  : Pinrang, 14 September 1982 

Jenis Kelamin : Laki-Laki 

Agama  : Islam 

Email  : amin14dzatil@gmail.com 

Alamat  : BTN  Bukit Tamarunang Blok B/20 Gowa 

Nama Bapak  : Muh. Yusuf 

Nama Ibu  : Hj. Isakka 

Riwayat Pendidikan :  

1. 1989-1995  : SD Negeri 4 Pinrang 

2. 1995-1998  : MTs Al Urwatul Wutsqaa Rappang 

3. 1998-2001  : Madrasah Aliyah Negeri Pinrang 

4. 2002-2005  : D III Poltekes Makassar Jurusan Fisioterapi 

5. 2018-2020  :  Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan 

Universitas Hasanuddin 

Riwayat Organisasi : Anggota Ikatan Fisioterapi Indonesia Cabang Bantaeng.    
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