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Lampiran 1. Surat Keterangan Observasi  

 



67 

 

 

 

Lampiran 2. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama :  

Nim    :  

Jurusan  : 

Bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian  yang  dilakukan oleh salah 

satu  mahasiswa S1 Fisioterapi Universitas Hasanuddin dengan  judul “Hubungan  

Tingkat Aktivitas Fisik dengan Kejadian Obesitas pada Mahasiswa Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin” hingga  selesai. 

Adapun prosedur yang akan dilakukan dalam penelitian ini adalah melakukan 

pengukuran tinggi badan, berat badan, lingkar pinggang, dan pengukuran aktivitas 

fisik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan obesitas dengan 

kebugaran kardiorespirasi. 

Saya telah mendapatkan penjelasan dan memahami  informasi yang diberikan 

oleh peneliti serta mengetahui tujuan dan manfaat penelitian tersebut. Saya 

mengerti bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan data diri responden. Demikian 

secara sadar, sukarela, dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia 

menandatangani lembar persetujuan ini.  

Makassar,       Mei 2020 

Peneliti 

 

 

Nur Asirah 

C13116012 

Responden 
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Lampiran 3. Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

SURAT PERNYATAAN 

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Tempat, tanggal lahir : 

Program Studi  : 

Alamat   : 

Bersedia menjadi responden dalam rangka pengambilan data sebagai 

bahan penelitian “Hubungan  Tingkat Aktivitas Fisik dengan Kejadian Obesitas 

pada Mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin”. Surat 

persetujuan menjadi responden ini saya setujui dengan ikhlas tanpa adanya unsur 

paksaan. 

Demikian surat pertujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya untuk 

dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

Makassar,    Mei 2020 

Mengetahui, 

 

 

Responden 
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Lampiran 4. Formulir Penelitian 

FORMULIR PENELITIAN GOOGLE FORM 

A. Identitas Responden  

1. Nama    : 

2. Jenis Kelamin : Laki-laki/ Perempuan  

3. Umur    :  

4. Program Studi   : 

5. Angkatan   : 

6. Alamat    :  

7. Riwayat Keluarga Obesitas : 

B. Pengukuran  

1. Obesitas 

a) Tinggi Badan    :   (cm) 

b)  Berat Badan    :   (kg)  

c)  Lingkar Pinggang    :  (cm) 
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2. Aktivitas Fisik (Physical Activity Level) 

 LEMBAR RECALL AKTIFITAS FISIK 

 

Hari Ke : 

Nama  : 

Hari/Tanggal : 

Formulis diisi sesuai dengan data yang sebenar-benarnya dan sejelas-jelasnya.  

No.  Kegiatan Durasi  

( Menit/Jam) 

Physical Activity 

Ratio (PAR) diisi oleh 

peneliti 
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Lampiran 5. Hasil Olah data  

1. Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Usia 

N Valid 91 

Missing 0 

Mean 18.84 

Std. Error of Mean .077 

Median 19.00 

Mode 19 

Std. Deviation .734 

Variance .539 

Range 2 

Minimum 18 

Maximum 20 

Sum 1714 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 33 36.3 36.3 36.3 

19 40 44.0 44.0 80.2 

20 18 19.8 19.8 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

2. Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 88 96.7 96.7 96.7 

Laki-Laki 3 3.3 3.3 100.0 

Total 91 100.0 100.0  
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3. Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Riwayat Keluarga Obesitas 

Riwayat keluarga obesitas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 41 45,1 45,1 45,1 

Ya 50 54,9 54,9 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

4. Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Skor Tingkat Aktivitas Fisik  

Statistics 

Physical Activity Level  

N Valid 91 

Missing 0 

Mean 1.4792 

Std. Error of Mean .01302 

Median 1.4500 

Mode 1.44 

Std. Deviation .12423 

Variance .015 

Range .58 

Minimum 1.25 

Maximum 1.83 

Sum 134.61 

Physical Activity Level 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.25 2 2.2 2.2 2.2 

1.27 1 1.1 1.1 3.3 

1.29 4 4.4 4.4 7.7 

1.32 1 1.1 1.1 8.8 

1.34 1 1.1 1.1 9.9 

1.35 2 2.2 2.2 12.1 

1.38 4 4.4 4.4 16.5 

1.39 1 1.1 1.1 17.6 

1.40 1 1.1 1.1 18.7 

1.41 2 2.2 2.2 20.9 

1.42 2 2.2 2.2 23.1 

1.43 9 9.9 9.9 33.0 

1.44 12 13.2 13.2 46.2 

1.45 6 6.6 6.6 52.7 
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1.46 4 4.4 4.4 57.1 

1.47 9 9.9 9.9 67.0 

1.48 4 4.4 4.4 71.4 

1.49 1 1.1 1.1 72.5 

1.50 3 3.3 3.3 75.8 

1.52 1 1.1 1.1 76.9 

1.54 2 2.2 2.2 79.1 

1.55 1 1.1 1.1 80.2 

1.56 1 1.1 1.1 81.3 

1.57 1 1.1 1.1 82.4 

1.58 1 1.1 1.1 83.5 

1.61 1 1.1 1.1 84.6 

1.62 1 1.1 1.1 85.7 

1.63 1 1.1 1.1 86.8 

1.66 1 1.1 1.1 87.9 

1.70 2 2.2 2.2 90.1 

1.71 2 2.2 2.2 92.3 

1.72 1 1.1 1.1 93.4 

1.73 2 2.2 2.2 95.6 

1.74 1 1.1 1.1 96.7 

1.75 1 1.1 1.1 97.8 

1.82 1 1.1 1.1 98.9 

1.83 1 1.1 1.1 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

5. Distribusi Responden Penelitian Tingkat Aktivitas Fisik berdasarkan Kriteria 

objektif 

Kriteria Obejektif Physical Activity Level 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 80 87.9 87.9 87.9 

Sedang 11 12.1 12.1 100.0 

Total 91 100.0 100.0  
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6. Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Skor Pengukuran Obesitas 

(Relative Fat Mas) 

Statistics 

Relative Fat Mass  

N Valid 91 

Missing 0 

Mean 34.1284 

Std. Error of Mean .71589 

Median 37.0500 

Mode 40.89 

Std. Deviation 6.82911 

Variance 46.637 

Range 26.68 

Minimum 17.45 

Maximum 44.13 

Sum 3105.68 

Relative Fat Mass  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17.45 1 1.1 1.1 1.1 

20.75 1 1.1 1.1 2.2 

21.39 1 1.1 1.1 3.3 

21.67 1 1.1 1.1 4.4 

23.54 1 1.1 1.1 5.5 

24.06 1 1.1 1.1 6.6 

24.07 1 1.1 1.1 7.7 

24.33 1 1.1 1.1 8.8 

24.48 1 1.1 1.1 9.9 

24.52 1 1.1 1.1 11.0 

24.71 1 1.1 1.1 12.1 

24.77 1 1.1 1.1 13.2 

24.85 1 1.1 1.1 14.3 

25.19 1 1.1 1.1 15.4 

25.85 1 1.1 1.1 16.5 

26.31 1 1.1 1.1 17.6 

26.63 1 1.1 1.1 18.7 

26.82 1 1.1 1.1 19.8 

26.89 1 1.1 1.1 20.9 

27.18 1 1.1 1.1 22.0 

27.20 1 1.1 1.1 23.1 

27.43 1 1.1 1.1 24.2 

27.54 2 2.2 2.2 26.4 

27.55 1 1.1 1.1 27.5 

28.19 1 1.1 1.1 28.6 
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28.46 1 1.1 1.1 29.7 

28.89 1 1.1 1.1 30.8 

29.33 1 1.1 1.1 31.9 

29.43 1 1.1 1.1 33.0 

29.53 1 1.1 1.1 34.1 

30.20 1 1.1 1.1 35.2 

30.38 1 1.1 1.1 36.3 

30.57 1 1.1 1.1 37.4 

30.96 1 1.1 1.1 38.5 

31.00 1 1.1 1.1 39.6 

32.07 1 1.1 1.1 40.7 

34.63 1 1.1 1.1 41.8 

36.00 1 1.1 1.1 42.9 

36.67 1 1.1 1.1 44.0 

36.74 1 1.1 1.1 45.1 

36.75 1 1.1 1.1 46.2 

36.76 1 1.1 1.1 47.3 

36.77 1 1.1 1.1 48.4 

37.00 1 1.1 1.1 49.5 

37.05 1 1.1 1.1 50.5 

37.36 1 1.1 1.1 51.6 

37.45 1 1.1 1.1 52.7 

37.48 1 1.1 1.1 53.8 

37.52 1 1.1 1.1 54.9 

37.60 1 1.1 1.1 56.0 

37.70 1 1.1 1.1 57.1 

38.03 2 2.2 2.2 59.3 

38.38 2 2.2 2.2 61.5 

38.46 1 1.1 1.1 62.6 

38.50 2 2.2 2.2 64.8 

38.66 1 1.1 1.1 65.9 

38.70 1 1.1 1.1 67.0 

s38.72 1 1.1 1.1 68.1 

38.99 1 1.1 1.1 69.2 

39.06 1 1.1 1.1 70.3 

39.18 1 1.1 1.1 71.4 

39.31 1 1.1 1.1 72.5 

39.39 2 2.2 2.2 74.7 

39.53 1 1.1 1.1 75.8 

39.56 1 1.1 1.1 76.9 

39.81 1 1.1 1.1 78.0 

39.89 1 1.1 1.1 79.1 

40.10 1 1.1 1.1 80.2 

40.36 1 1.1 1.1 81.3 

40.89 4 4.4 4.4 85.7 

41.12 1 1.1 1.1 86.8 

41.35 1 1.1 1.1 87.9 

41.36 1 1.1 1.1 89.0 
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41.45 1 1.1 1.1 90.1 

41.47 1 1.1 1.1 91.2 

41.71 1 1.1 1.1 92.3 

41.96 1 1.1 1.1 93.4 

42.12 1 1.1 1.1 94.5 

42.15 1 1.1 1.1 95.6 

42.60 1 1.1 1.1 96.7 

43.21 1 1.1 1.1 97.8 

43.35 1 1.1 1.1 98.9 

44.13 1 1.1 1.1 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

7. Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Kriteria Objektif Pengukuran 

Kejadian Obesitas (Relative Fat Mas)  

Kejadian Obesitas 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 36 39.6 39.6 39.6 

Ya 55 60.4 60.4 100.0 

Total 
91 100.0 100.0 

 

 

8. Uji Chi-Square variabel Jenis Kelamin dengan Kejadian obesitas 

Crosstab 

 

Ket_Kejadian_Obesitas 

Total Tidak Ya 

Jenis_Kelamin Perempuan Count 35 53 88 

Expected Count 34.8 53.2 88.0 

% within Jenis_Kelamin 39.8% 60.2% 100.0% 

% within 
Ket_Kejadian_Obesitas 

97.2% 96.4% 96.7% 

Laki-Laki Count 1 2 3 

Expected Count 1.2 1.8 3.0 

% within Jenis_Kelamin 33.3% 66.7% 100.0% 

% within 
Ket_Kejadian_Obesitas 

2.8% 3.6% 3.3% 
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Total Count 36 55 91 

Expected Count 36.0 55.0 91.0 

% within Jenis_Kelamin 39.6% 60.4% 100.0% 

% within 
Ket_Kejadian_Obesitas 

100.0% 100.0% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square .050
a
 1 .823   

Continuity Correction
b
 .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .051 1 .821   

Fisher's Exact Test    1.000 .656 

Linear-by-Linear Association .050 1 .823   

N of Valid Cases 91     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.19. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Symmetric Measures 

 Value 
Approximate 
Significance 

Nominal by Nominal Phi .024 .823 

Cramer's V .024 .823 

N of Valid Cases 91  
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9. Uji Chi-Square variabel riwayat keluarga dengan kejadian obesitas 

Crosstab 

 

Kejadian Obesitas 

Total Tidak Ya 

Riwayat Keluarga Obesitas Tidak ada Count 33 8 41 

Expected Count 16.2 24.8 41.0 

% within 
Riwayat_Keluarga_Obesita
s 

80.5% 19.5% 100.0% 

% within 
Ket_Kejadian_Obesitas 

91.7% 14.5% 45.1% 

Ada Count 3 47 50 

Expected Count 19.8 30.2 50.0 

% within 
Riwayat_Keluarga_Obesita
s 

6.0% 94.0% 100.0% 

% within 
Ket_Kejadian_Obesitas 

8.3% 85.5% 54.9% 

Total Count 36 55 91 

Expected Count 36.0 55.0 91.0 

% within 
Riwayat_Keluarga_Obesita
s 

39.6% 60.4% 100.0% 

% within 
Ket_Kejadian_Obesitas 

100.0% 100.0% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 52.276
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 49.207 1 .000   

Likelihood Ratio 58.987 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 51.701 1 .000   

N of Valid Cases 91     
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a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16.22. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Symmetric Measures 

 Value 
Approximate 
Significance 

Nominal by Nominal Phi .758 .000 

Cramer's V .758 .000 

N of Valid Cases 91  

 

10. Uji Chi-Square tingkat aktivitas fisik dengan kejadian obesitas 
Crosstab 

 

Kejadian Obesitas 

Total Tidak Ya 

Tingkat 
Aktivitas 
Fisik 

Ringan Count 28 52 80 

% within tingkat 
aktivitas fisik 

35.0% 65.0% 100.0% 

Sedang Count 8 3 11 

% within tingkat 
aktivitas fisik 

72.7% 27.3% 100.0% 

Total Count 36 55 91 

% within tingkat 
aktivitas fisik 

39.6% 60.4% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.757
a
 1 .016   

Continuity Correction
b
 4.287 1 .038   

Likelihood Ratio 5.674 1 .017   

Fisher's Exact Test    .023 .020 

Linear-by-Linear Association 5.693 1 .017   

N of Valid Cases 91     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.35. 
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b. Computed only for a 2x2 table 

Symmetric Measures 

 

Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Phi -.252 .016 

Cramer's V .252 .016 

N of Valid Cases 
91 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Izin Penelitian 

SURAT KETERANGAN IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian di Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin  

  



83 

 

 

 

Lampiran 8. Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 
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