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LAMPIRAN 

Lampiran  1.  Informed Concent 

FORMULIR PERSETUJUAN  

(INFORMED CONCENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama    :  

Tempat Tanggal Lahir: 

Pekerjaan   : 

Alamat   : 

Usia Kehamilan : 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti, saya Bersedia menjadi respoden 

penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa program studi Fisioterapi 

Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin, atas nama Dia Angraeni dengan 

judul “Hubungan Aktifitas Fisik dengan Low Back Pain pada Ibu Hamil di 

Puskemas Tamalanrea dan Jongayya Kota Makassar” Demikian surat persetujuan 

ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak maupun dan untuk 

dipergunakan sebagaimana mestinya.  

Makassar,     Januari 2020 

Hormat saya 

 

 

(………………………….) 
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Lampiran  2. Surat Observasi  
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Lampiran  3. Surat Penelitian 

1. Surat pengantar dari kampus ke Dinas Penanaman modal dan pelayanan 

terpadu satu pintu. 
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2. Surat dari dinas penanaman modal dan pelayanan terpadu satu pintu untuk izin 

penelitian ke Walikota Makassar. 
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3. Surat dari kantor Walikota untuk izin penelitian ke Dinas Kesehatan Kota 

Makassar. 
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Lampiran  4 Etik Penelitian 
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Lampiran  5  Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran  6  Formulir Penelitian 

 

FORMULIR PENELITIAN 

A. Identitas Responden 

1. Kode Responden                  :  

2. Nama :  

3. Umur : 

4. Usia Kehamilan : 

5. GPA : ……………/…………./………….   

6. Tempat, Tanggal Lahir :  

7. Agama    :  

8. Pekerjaan   : 

9. Alamat    :  

10. No. Telepon   : 

11. Riwayat Penyakit  : 
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Lampiran  7. Pregnancy Physical Activity Questionnaire (PPAQ) 

Kuisioner Aktivitas Fisik Kehamilan 

Penjelasan : Berikan tanda silang ( x ) pada jawaban dengan menggunakan pulpen. Pastikan ditandai dengan jelas 

Sangat penting bagi saya agar and menjawab dengan jujur.  Pada pilihan jawaban, tidak ada nilai benar dan salah. Saya hanya ingin 

mengetahui  tentang apa yang nda alami selama trimester kehamilan saat ini 

1. Tanggal Hari Ini:          /          /  

               Bulan        Hari       Tahun 

2. Hari Pertama Haid Terakhir  :   /   /  Tidak tahu 

              Bulan          Hari   Tahun 

3. Hari Prediksi Kelahiran         :   /   /  Tidak tahu 

              Bulan          Hari   Tahun 

 

Selama trimester ini, ketika anda TIDAK sedang bekerja, berapa banyak waktu yang anda habiskan : 

4. Mempersiapkan makan 

(memasak, menyajikan, 

membersihkan) 

a. Tidak pernah 

b.  < 1/2 jam per hari 

5. Berpakaian, mandi, memberi 

makan anak saat duduk  

a. Tidak pernah 

b.  < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

6. Berpakaian, mandi, memberi 

makan anak disaat berdiri 

a. Tidak pernah 

b.  < 1/2 jam per hari 
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c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam  

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam 

7. Bermain dengan anak disaat 

duduk atau berdiri 

a. Tidak pernah 

b. < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam 

8. Bermain dengan anak saat  

berjalan atau berlari 

a. Tidak pernah 

b.  < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam 

 

9. Merawat anak 

 

a. Tidak pernah 

b.  < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam  

10. Merawat orang dewasa 

 

a. Tidak pernah 

b.  < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam 

11. Duduk dan menggunnakan 

komputer atau menulis ketika 

sedang TIDAK bekerja 

a. Tidak pernah 

b.  < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam  

12. Menonton tv dan Radio 

 

a. Tidak pernah 

b. < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam 

13. Duduk dan membaca, 

berbicara atau mengangkat 

telpon saat TIDAK bekerja 

a. Tidak pernah 

14. Bermain dengan hewan 

peliharaan 

 

a. Tidak pernah 

15. Membersihkan ringan ( 

merapikan tempat tidur, 

menyuci, menyetrika, 

menyusun) 
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b.  < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam 

b.  < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam  

a. Tidak pernah 

b.  < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam  

16. Berbelanja ( untuk makanan, 

pakaian atau yang lainnya ) 

a. Tidak pernah 

b.  < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam 

17. Membersihkan yang berat ( 

Vacuum ,  mengepel , 

membersihkan jendela ) 

a. Tidak pernah 

b.  < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam  

18. Memotong rumput dengan 

mesin  

a. Tidak pernah 

b.  < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam 

19. Memotong rumput 

menggunakan mesin berjalan 

a. Tidak pernah 

b.  < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam 
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BEPERGIAN KE SUATU TEMPAT 

Selama trimester ini, berapa banyak waktu yang anda habiskan : 

20. Berjalan pelan ke suatu tempat ( 

naik bus, work , berkunjung ) 

bukan untuk olahraga 

a. Tidak pernah 

b.  < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam  

21. Berjalan cepat ke suatu tempat ( 

bus , work, atau sekolah ) bukan 

untuk  olahraga 

a. Tidak pernah 

b.  < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam 

22. Mengemudi mobil atau bus 

 

a. Tidak pernah 

b.  < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam 

 

UNTUK LIBURAN ATAU OLAHRAGA 

Selama trimester ini, berapa banyak waktu yang anda habiskan : 

23. Berjalan pelan ke suatu tempat 

untuk liburan atau olahraga  

a. Tidak pernah 

b.  < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam  

24. Berjalan cepat  ke suatu tempat 

untuk liburan atau olahraga 

a. Tidak pernah 

b.  < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam  

25. Berjalan cepat menaiki bukit 

kesuatu tempat untuk liburan 

atau olahraga 

a. Tidak pernah 

b.  < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 
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f. > 3 jam  

26. Jogging 

 

a. Tidak pernah 

b.  < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. 3 jam  

 

27.  Senam ibu hamil 

 

a. Tidak pernah 

b.  < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam  

28. Berenang 

 

a. Tidak pernah 

b.  < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. > 3 jam  

29. Berdansa 

 

a. Tidak pernah 

b.  < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. 3 jam 

 

30. Apakah Anda sedang melakukan 

liburan atau jenis olah raga lain? 

Jika Ya, sebutkan 

jenisnya………………………….  

a. Tidak pernah 

b. < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. 3 jam 

 

31. ……………………………… 

 

a. Tidak pernah 

b. < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. 3 jam 

 

PEKERJAAN 

Silakan isi bagian selanjutnya jika Anda seorang pekerja , sebagai sukarelawan, atau jika Anda seorang pelajar. Jika Anda 

seorang ibu rumah tangga, tidak bekerja, atau tidak dapat bekerja, Anda tidak perlu mengisi bagian terakhir ini 
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Selama trimester ini, berapa banyak waktu yang anda habiskan : 

Disaat bekerja …. 

32. Duduk disaat bekerja atau di 

kelas 

a. Tidak pernah 

b. < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. 3 jam 

 

33. Berdiri atau berjalan pelan saat 

bekerja ketika mengambil 

sesuatu  

a. Tidak pernah 

b. < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. 3 jam 

 

34. Berdiri atau berjalan pelan saat 

bekerja BUKAN untuk 

mengambil sesuatu 

a. Tidak pernah 

b. < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. 3 jam 

35. Berjalan cepat saat bekerja 

untuk mengambil sesuatu  

a. Tidak pernah 

b. < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. 3 jam 

 

36. Berjalan cepat saat bekerja 

BUKAN untuk mengambil 

sesuatu 

a. Tidak pernah 

b. < 1/2 jam per hari 

c. 1/2 - 1 jam per hari 

d. 1 - 2 jam per hari 

e. 2 - 3 jam per hari 

f. 3 jam 

 

Harap diperiksa kembali, jangan 

sampai ada yang terlewatkan.  

 

 

 

TERIMA KASIH. 
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Lampiran  8  Data Responden 
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Lampiran  9. Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov   

1.  Uji Normalitas Untuk  Aktivitas Fisik yang mengalami LBP  

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

LBP .117 38 .200
*
 .958 38 .167 

*. This is a lower bound of the true significance. 

 

2. Uji normalitas Untuk  Aktivitas Fisik yang tidak mengalami LBP  

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

NON 

LBP 
.179 38 .004

*
 .922 38 .011 

*. This is a lower bound of the true significance. 

 

Lampiran  10.  Uji Korelasi Mann-Whitney 

Ranks 

 
Kondisi N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Aktivitas 

fisik 

LBP 38 23.11 878.00 

NON LBP 38 53.89 2048.00 

Total 76 
  

 

Test statistics
a
 

 
Aktivitas 

fisik 

Mann-whitney u 137.000 

Wilcoxon w 878.000 

Z -6.078 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

A. Grouping variable: kondisi 
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Lampiran  11. Dokumentasi 

 

Pengisian Kuisioner Oleh Responden 
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Lampiran  12  Riwayat Hidup Peneliti 

a. Data Pribadi 

Nama    : Dia Angraeni 

Tempat, tanggal lahir : Maroanging 05 Maret 1998   

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Agama    : Islam  

Kewarganegaraan   : Indonesia  

Alamat    : Jalan Sahabat 6 

Status    : Belum menikah 

No Hp   : 085 340 246 471 

Email    : diaangraeni98@gmail.com  

Nama Ayah   : Sulaeman 

Nama Ibu    : Rosmini 

b. Riwayat Pendidikan 

SD : SD Negeri 205 Pammana 2004-2010 

SMP : SMP Negeri 1 Sengkang 2010-2013 

SMA : SMA Negeri 3 Sengkang 2013-2016 

PT : Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas 

Hasanuddin 2016-2020 

c. Riwayat Organisasi  

(2018-2019) Anggota Dewan Permusyawaratan Mahasiswa Himpunan 

Mahasiswa Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hassanuddin 

(Himafisio F.Kep-UH). 

mailto:diaangraeni98@gmail.com
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(2018-2019) Anggota Tim Bantuan Fisioterapi Himpunan Mahasiswa 

Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hassanuddin. 

(2019-2020) Ketua Dewan Permusyawaratan Mahasiswa Himpunan 

Mahasiswa Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hassanuddin 

(Himafisio F.Kep-UH). 

 

 


