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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Concent

FORMULIR PERSETUJUAN
(INFORMED CONCENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama
Tempat Tanggal Lahir:
Pekerjaan
Alamat
Usia Kehamilan
Setelah mendapat penjelasan dari peneliti, saya Bersedia menjadi respoden
penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa program studi Fisioterapi
Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin, atas nama Dia Angraeni dengan
judul “Hubungan Aktifitas Fisik dengan Low Back Pain pada Ibu Hamil di
Puskemas Tamalanrea dan Jongayya Kota Makassar” Demikian surat persetujuan
ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak maupun dan untuk
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, Januari 2020

Hormat saya
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Lampiran 2. Surat Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 MakassarLantai 5 Fakultas Kedokteran
Telpon 0411-586296, Fas: 0411-586296 email : keperawatan@unhas.ac.id

No. : 7119/UN4.18 1/DL.16/2019 10 Desember 2019 "(/

Hal : Observasi Lapangan

Yth.  : Kepala PUSKESMAS Jongaya Makassar

di-
Makassar

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi
Mahasiswa Program Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin, maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa tersebut
namanya di bawah ini :

Nama :  Dia Angraeni
NIM : C13116002
ProgramStudi : Fisioterapi

Rencana Judul : Hubungan Aktivitas Fisik dengan LBP pada Ibu Hamil.

Dapat diberikan izin untuk melakukan observasi lapangan di PUSKESMAS
Jongaya Makassar, dalam rangka penyusunan skripsi yang dilaksanakan
bulan Desember 2019 s/d Januari 2020.

Demikian permohonan kami, ata;perhauannya disampaikan terima kasih.

g s, ~\~
an. Dekan RO |
Wakil Dekan Bld Akadenuk Riset dan

lno?az ‘
Rini Rnchmawatly !! Kbp Ns.,MN.,Ph.D.

NIP-198007172008122003

?—

Tembusan :

1. Ketua Program Studi [lmu Fisioterapi Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usaha
arsroinus.singezmil com
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN

ekaan Km. 10 MakassarLantai 5 Fakultas Kedokteran
Telpon: 041 1-586296

Y » Fas: 0411-586296 email : keperawatan@unhas.ac.id . %
No. 7119/UN4.18.]/DL.16/2019

JL. Perintis Kemerd

10 Desember 2019
Hal : Observasi Lapangan

Yth. : Kepala PUSKESMAS Tamalanrea Makassar

di-
Makassar

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian stfxdi
Mahasiswa Program Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas

Hasanuddin, maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa tersebut
namanya di bawah ini :

Nama : Dia Angraeni

NIM : C13116002

Program Studi Fisioterapi

Rencana Judul : Hubungan Aktivitas Fisik dengan LBP pada Ibu Hamil.

Dapat diberikan izin untuk melakukan observasi lapangan di PUSKESMAS
Tamalanrea Makassar, dalam rangka penyusunan skripsi yang dilaksanakan
bulan Desember 2019 s/d Januari 202(;

Demikian permohonan kami, 9ta.s{-?>'ie}liazti§nnya disampaikan terima kasih.
4 .,'V 3 S \‘
ja.n. Dekan, ks

Wakil Dekan Bid. Akademik, Riset dan
Inovasiy/ - 7.2 /

Rini Rachiiawaty, S.Kép.Ns.,MN..Ph.D.
NIP. 198007172008122003
Tembusan :

1. Ketua Program Studi Iimu Fisioterapi Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usaha
avayainun. sira@gmail.com
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Lampiran 3. Surat Penelitian

1. Surat pengantar dari kampus ke Dinas Penanaman modal dan pelayanan

terpadu satu pintu.

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 MakassarLantai 5 Fakultas Kedokteran
Telpon: 0411-586296, Fas: 041 1-586296 email : keperawatan@unhas.ac.id

(&\

No. : 1176/UN4.18.1/PT.01.04/2020 12 Februari 2020
Lamp.: -
Hal : Permintaan Izin Penelitian

Yth. : Gubernur Provinsi Sulawesi Selatan
C.q. Kepala Badan Koordinasi Penanaman Modal Daerah

di-
Makassar
Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi

Mahasiswa Program Sarjana Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin, maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa tersebut namanya

di bawah ini:

Nama : Dia Angraeni

NIM : C13116002

ProgramStudi  : Fisioterapi

Rencanajudul : Perbandingan Aktivitas Fisik antara Jbu Hamil yang
Mengalami LBP dan tidak Mengalami LBP di
PUSKESMAS Kota Makassar.

Dapat diberikan izin penelitian untuk penyusunan skripsi di PUSKESMAS S
Kota Makassar, pada bulan Februari s/d Maret 2020.

Besar harapan kami, permohonan izin ini dapat dipertimbangkan untuk
diterima.

Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

;y‘;.l“ ()'P
Mpdwatl] S Kep., Ns., MN., Ph.D
Tembusan :

1. Ketua Program Studi Fisioterapi Fak. Keperawatan Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usaha
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. Surat dari dinas penanaman modal dan pelayanan terpadu satu pintu untuk izin

penelitian ke Walikota Makassar.

—— ———— — o

=
AT

120201930009817

»
PEMERINTAH PROVINS| SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
BIDANG PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZINAN

- Nomor :996/S.01/PTSP/2020 KepadaYth.
Lampiran : - Walikola Makassar
Perihal  : Izin Penelitian
di-
Tempat
Berdasarkan surat Dekan Fak. Kep UNHAS Mak Nomor : 1176/UN4.18.1/PT.01.04/2020
tanggal 12 Februari 2020 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti dibawah ini:
Nama : DIA ANGRAENI
Nomor Pokok 1 C13116002
Program Studi : Fisioterapi
Pekerjaan/Lembag : Mahasiswa(S1)
Alamat : JI P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar
d untuk mel. peneliian di /k dara dalam rangka penyusunan Skripsi, dengan
judul

= PERBANDINGAN AKTIVITAS FISIK ANTARA IBU HAMIL YANG MENGALAMI LBP DAN TIDAK
MENGALAMI LBP DI PUSKESMAS KOTA MAKASSAR ™

"Yéng akah dilaksanakan dari - Tol. 14 Februari s/d 14 Maret 2020'

Sobuth 4 M"LLWWEJ.. CRami M o) Ny

ketentuan yang lertera di bel su-aﬂzhpenrhn. e [_/

D Surat Ki garr ini diberikan agar dipergunakan mestinya.
Diterbitkan di Makassar

Pada tanggal : 14 Februari 2020

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PE! ) ALDANPELAYANANTERPADUSATU

Nip *-19610573 199002 1 002

Tembusan Yth
1. Dekan Fak Keperawatan UNHAS Makassar & Makassar,
2. Portinggel.

JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Waebsite : hitp. Email ;

Makassar 80231




3. Surat dari kantor Walikota untuk izin penelitian ke Dinas Kesehatan Kota

Makassar.

PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS KESEHATAN
J1. Teduh Bersinar No. 1 Tip. (0411) 881549, Fax (0411) 887710
MAKASSAR
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Nomor : 440/116 /PSDK /11/2020 Kepada Yth,
Lamp :
Perihal :Penelitian 1.Kepala Puskesmas Tamalanrea

2. Puskesmas Jongaya
3.Puskesmas Tamamaung
4 Puskesmas Kassi Kassi

Di-

Tempat

Sehubungan Surat dari Badan Kesatuan bangsa dan kesatuan Politik No : 070/
4526 -1I-BKBP/X1/2020, tanggal 17 Februari 2020 Makassar.Perihal tersebut di atas
,maka bersama ini disampaikan kepada saudara bahwa :

Nama : Dia Anggraeni

NIM : C13116002

Jurusan : Fisioterapi

Institusi : UNHAS Makassar

Judul . Perbandingan aktivitas fisik antara ibu hamil yang mengalami

LBP di puskesmas Kota Makassar

Akan melaksanakan kegiatan penelitian di wilayah puskesmas yang saudara
pimpin pada tanggal 17 Februari s/d 14 Maret 2020 .
Demikianlah disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih

S
dr.Hj.A.Naisyah T.Azikin,M.Kes
Pangkat: Pembina Utama Muda
NIP  : 19601014 198902 001



Lampiran 4 Etik Penelitian

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLITEKNIK KESEHATAN MAKASSAR

HEALTH POLYTECHNIC MAKASSAR

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
RECOMMENDATIONS FOR APPROVAL OF ETHICS
“ETHICAL APPROVAL"

No. : 00268/KEPK-PTKMKS/ V /2020

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan Makassar dalam upaya melindungi
hak asasi manusia subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti dan scksama
protokol yang berjudul :

The Ethics Commission of the Health Polytechnic Makassar, with regards of the protectition
of Human Rights and welfare in medical research, has carefully reviewed the research
protocol entitled :

“Perbandingan antara Aktivitas Fisik Ibu Hamil yang Mengalami LBP dan tidak
Mengalami LBP di Puskesmas Kota Makassar™

Peneliti Utama : Dia Angraeni
Principal Investigator

Nama Institusi : Universitas Hasanuddin
Name of the Institution

Telah menyetujui protokol tersebut di atas.
Approved the above-mentioned protocol
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Lampiran 5 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

, SURAT PERNYATAAN
! Yang bertanda tangan di bawah in,
Nama : Dia Angraeni
NIM 1 C13116002
Prodi/Fakultas : Fisioterapi/K eperawatan
Judul Skripsi : Perbandingan antara aktivitas fisik ibu hamil yang mengalami LBP dan

tidak mengalami LBP dj Puskesmas kota Makassar.

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya telah melakukan penelitian di

Puskesmas Tamalanrea, Puskesmas Jongayya dan Puskesmas Tamamaung 17 Februari s/d 14
Maret.

Demikian surata pernyataan ni saya buat dan bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan hokum
yang berlaku, bila dikemudian hari ternyata pemyataan saya tidak benar.

Makassar, 22 April 2020

Yang Membuat
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Lampiran 6 Formulir Penelitian

FORMULIR PENELITIAN

A. ldentitas Responden

1.

2.

3.

8.

9.

Kode Responden
Nama

Umur

Usia Kehamilan

GPA

Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Pekerjaan

Alamat

10. No. Telepon

11. Riwayat Penyakit

67



Lampiran 7. Pregnancy Physical Activity Questionnaire (PPAQ)

Kuisioner Aktivitas Fisik Kehamilan

Penjelasan : Berikan tanda silang ( X ) pada jawaban dengan menggunakan pulpen. Pastikan ditandai dengan jelas

Sangat penting bagi saya agar and menjawab dengan jujur. Pada pilihan jawaban, tidak ada nilai benar dan salah. Saya hanya ingin
mengetahui tentang apa yang nda alami selama trimester kehamilan saat ini

1. Tanggal Hari Ini: / /
Bulan Hari Tahun
2. Hari Pertama Haid Terakhir : / /
Bulan Hari Tahun
3. Hari Prediksi Kelahiran / /
Bulan Hari Tahun

© Tidak tahu

© Tidak tahu

Selama trimester ini, ketika anda TIDAK sedang bekerja, berapa banyak waktu yang anda habiskan :

makan
menyajikan,

4. Mempersiapkan
(memasak,
membersihkan)

a. Tidak pernah

b. <1/2 jam per hari

5. Berpakaian, mandi, memberi
makan anak saat duduk
a. Tidak pernah
b. < 1/2 jam per hari
c. 1/2 -1 jam per hari

6.

a. Tidak pernah
b.

Berpakaian, mandi, memberi
makan anak disaat berdiri

< 1/2 jam per hari
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1/2 - 1 jam per hari
1 -2 jam per hari

2 - 3 jam per hari
>3 jam

d. 1-2jam per hari
e. 2-3jam per hari
f. >3jam

1/2 - 1 jam per hari
1 -2 jam per hari
2 - 3 jam per hari
> 3 jam

N oo

Bermain dengan anak disaat
duduk atau berdiri

Bermain dengan anak saat
berjalan atau berlari

oo a0

Merawat anak

a. Tidak pernah a. Tidak pernah a. Tidak pernah
b. <1/2 jam per hari b. < 1/2 jam per hari b. < 1/2 jam per hari
g- 1/22' 1jam pehr hari c. 1/2 -1 jam per hari c. 1/2 -1 jam per hari

+ — - Jam perhar d. 1-2jam per hari d. 1-2jam per hari
e. 2-3jam per hari . . . .
f >3jam e. 2- Sfjam per hari e. 2- Sfjam per hari

f. >3jam f. >3jam
10. Merawat orang dewasa 11. Duduk dan menggunnakan 12. Menonton tv dan Radio

komputer atau menulis ketika

a. Tidak pernah sedang TIDAK bekerja a. Tidak pernah

b. < 1/2 jam per hari a. Tidak pernah b. < 1/2 jam per hari

c. 1/2-1jam per hari b. < 1/2 jam per hari c. 1/2 -1 jam per hari

d. 1-2jam per hari c. 1/2-1 jam per hari d. 1-2jam per hari

e. 2-3 jam per hari d. 1-2jam per har ¢ 2y e perhar

f. >3jam e. 2-3jam per hari '

f. >3jam

13. Duduk dan membaca, 14. Bermain  dengan hewan 15. Membersihkan ringan  (
berbicara atau mengangkat peliharaan merapikan  tempat  tidur,
telpon saat TIDAK bekerja menyuci, menyetrika,

a. Tidak pernah a. Tidak pernah menyusun)
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b. < 1/2 jam per hari b. < 1/2 jam per hari a. Tidak pernah

c. 1/2 -1 jam per hari c. 1/2 -1 jam per hari b. < 1/2 jam per hari

d. 1-2jam per hari d. 1-2jam per hari c. 1/2 -1 jam per hari

e. 2-3jam per hari e. 2-3jam per hari d. 1-2jam per hari

f. >3jam f. >3jam e. 2-3jam per hari
f. >3jam

16. Berbelanja ( untuk makanan, 17. Membersihkan yang berat ( 18. Memotong rumput dengan

pakaian atau yang lainnya ) Vacuum mengepel mesin

a. Tidak pernah membersihkan jendela) a. Tidak pernah

b. < 1/2 jam per hari a. Tidak pernah b. < 1/2 jam per hari

c. 1/2 -1 jam per hari b.  <1/2 jam per hari c. 1/2 -1 jam per hari

d. 1-2jam per hari c¢. 1/2-1jam per hari d. 1-2jam per hari

e. 2-3jam per hari d. 1-2jam per hari e. 2-3jam per hari

f. >3jam e. 2-3jam per hari f. >3jam

f. >3 jam
19. Memotong rumput

menggunakan mesin berjalan
Tidak pernah

< 1/2 jam per hari
1/2 - 1 jam per hari
1 -2 jam per hari

2 - 3 jam per hari
> 3 jam
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BEPERGIAN KE SUATU TEMPAT

Selama trimester ini, berapa banyak waktu yang anda habiskan :

71

20. Berjalan pelan ke suatu tempat ( 21. Berjalan cepat ke suatu tempat ( 22. Mengemudi mobil atau bus
naik bus, work , berkunjung ) bus , work, atau sekolah ) bukan
bukan untuk olahraga untuk olahraga a. Tidak pernah
a. Tidak pernah a. Tidak pernah b. < 1/2 jam per hari
b. <1/2 jam per hari b. <1/2jam per hari c. 1/2 -1 jam per hari
c. 1/2 -1 jam per hari c. 1/2 -1 jam per hari d. 1-2jam per hari
d. 1-2jam per hari d. 1-2jam per hari e. 2-3jam per hari
e. 2-3jam per hari e. 2-3jam per hari f. >3jam
f. >3jam f. >3 jam
UNTUK LIBURAN ATAU OLAHRAGA
Selama trimester ini, berapa banyak waktu yang anda habiskan :
23. Berjalan pelan ke suatu tempat 24. Berjalan cepat ke suatu tempat 25. Berjalan cepat menaiki bukit
untuk liburan atau olahraga untuk liburan atau olahraga kesuatu tempat untuk liburan
a. Tidak pernah a. Tidak pernah atau olahraga
b. < 1/2 jam per hari b. < 1/2 jam per hari a. Tidak pernah
c. 1/2 -1 jam per hari c. 1/2 -1 jam per hari b. <1/2 jam per hari
d. 1-2 jam per hari d. 1-2jam per hari c. 1/2-1 jam per hari
e. 2-3jam per hari e. 2-3jam per hari d. 1-2jam per hari
f. f. e. 2-3jam per hari

> 3 jam

> 3 jam
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f. >3jam
26. Jogging 27. Senam ibu hamil 28. Berenang
a. Tidak pernah a. Tidak pernah a. Tidak pernah
b. < 1/2 jam per hari b. < 1/2 jam per hari b. < 1/2 jam per hari
c. 1/2 -1 jam per hari c. 1/2 -1 jam per hari c. 1/2 -1 jam per hari
d. 1-2jam per hari d. 1-2jam per hari d. 1-2jam per hari
e. 2-3jam per hari e. 2-3jam per hari e. 2-3jam per hari
f. 3jam f. >3jam f. >3jam
29. Berdansa 30. Apakah Anda sedang melakukan 1
liburan atau jenis olah raga lain?

a. Tidak pernah Jika Ya sebutkan a. Tidak pernah
b.  <1/2 jam per hari JENISNYA.eeeneeeererneeeerrneeernnnnns b. </1/2 jam per h?}“ .
c. 1/2 -1 jam per hari a Tidak pernah C. 1/2-1 jam per hari

) ) : P _ d. 1-2jam per hari
d. 1-2jam per hari b. < 1/2 jam per hari : :

. . . . e. 2-3jam per hari
e. 2-3jam per hari c. 1/2 -1 jam per hari .

) ; . f. 3jam
f. 3jam d. 1-2jam per hari
e. 2-3jam per hari
f. 3jam
PEKERJAAN

Silakan isi bagian selanjutnya jika Anda seorang pekerja , sebagai sukarelawan, atau jika Anda seorang pelajar. Jika Anda
seorang ibu rumah tangga, tidak bekerja, atau tidak dapat bekerja, Anda tidak perlu mengisi bagian terakhir ini




Selama trimester ini, berapa banyak waktu yang anda habiskan :
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Disaat bekerja ....
32. Duduk disaat bekerja atau di 33. Berdiri atau berjalan pelan saat 34. Berdiri atau berjalan pelan saat
kelas bekerja  ketika  mengambil bekerja BUKAN untuk
a. T|dak_pernah _ sesuatu mengambil sesuatu
E' ;/;/Zﬁgqmpegngri a. Tidak pernah a. Tidak pernah
d. 1. 2 'a:n eF; hari b. <1/2 jam per hari b. <1/2 jam per hari
e' 5. S}am Eer hari c. 1/2 -1 jam per hari c. 1/2 -1 jam per hari
f. 3 d. 1-2jam per hari d. 1-2jam per hari
-2 Jam e. 2-3jam per hari e. 2-3jam per hari
f. 3jam f. 3jam
35. Berjalan cepat saat bekerja 36. Berjalan cepat saat bekerja | Harap diperiksa kembali, jangan
untuk mengambil sesuatu BUKAN  untuk  mengambil | sampai ada yang terlewatkan.
a. Tidak pernah sesuatu
b. <1/2 jam per hari a. Tidak pernah
c. 1/2 -1 jam per hari b. <1/2 jam per hari
d. 1-2jam per hari c. 1/2 -1 jam per hari TERIMA KASIH.
e. 2-3jam per hari d. 1-2 jam per hari
f. 3jam e. 2-3jam per hari
f. 3jam




Lampiran 8 Data Responden
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Lampiran 9. Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov

1. Uji Normalitas Untuk Aktivitas Fisik yang mengalami LBP

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.
LBP 117 38 .200° 958 38 167

*, This is a lower bound of the true significance.

2. Uji normalitas Untuk Aktivitas Fisik yang tidak mengalami LBP

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.
NON «
179 38 .004 .922 38 .011
LBP

*, This is a lower bound of the true significance.

Lampiran 10. Uji Korelasi Mann-Whitney

Ranks
Kondisi N Mean Sum of
Rank Ranks
Aktivitas LBP 38 23.11 878.00
fisik NON LBP 38 53.89 2048.00
Total 76
Test statistics®
Aktivitas
fisik
Mann-whitney u 137.000
Wilcoxon w 878.000
Z -6.078
Asymp. Sig. (2- .000
tailed)
A. Grouping variable: kondisi




Lampiran 11. Dokumentasi

Pengisian Kuisioner Oleh Responden
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Lampiran 12 Riwayat Hidup Peneliti
a. Data Pribadi

Nama : Dia Angraeni

Tempat, tanggal lahir : Maroanging 05 Maret 1998
Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Kewarganegaraan : Indonesia

Alamat : Jalan Sahabat 6

Status : Belum menikah

No Hp : 085 340 246 471

Email : diaangraeni98@gmail.com
Nama Ayah : Sulaeman

Nama Ibu : Rosmini

b. Riwayat Pendidikan

SD  : SD Negeri 205 Pammana 2004-2010

SMP : SMP Negeri 1 Sengkang 2010-2013

SMA : SMA Negeri 3 Sengkang 2013-2016

PT : Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin 2016-2020

c.  Riwayat Organisasi

(2018-2019) Anggota Dewan Permusyawaratan Mahasiswa Himpunan
Mahasiswa Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hassanuddin

(Himafisio F.Kep-UH).


mailto:diaangraeni98@gmail.com
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(2018-2019) Anggota Tim Bantuan Fisioterapi Himpunan Mahasiswa

Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hassanuddin.

(2019-2020) Ketua Dewan Permusyawaratan Mahasiswa Himpunan
Mahasiswa Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hassanuddin

(Himafisio F.Kep-UH).



