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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan di bawah ini, menyatakan (bersedia/tidak
bersedia) menjadi responden atas penelitian yang dilakukan oleh Nur Milawati,
mahasiswa Program Studi Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin Makassar dengan dosen pembimbing :

1. Yudi Hardianto, S.Ft.,Physio.,M.ClinRehab

2. Rabia, S.Ft., M.Biomed
Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :

a. Penelitian yang berjudul “Hubungan antara Aktivitas Fisik dan Kualitas Tidur
dengan dismenorea pada siswi SMA 21 Makassar”

b. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek

c. Prosedur penelitian

d. Kerahasiaan Informasi

Subyek penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan
mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh
karena itu saya (bersedia / tidak bersedia) secara sukarela untuk menjadi subyek
penelitian dengan penuh Kkesadaran serta tanpa keterpaksaan. Demikian

pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun.

Makassar, 2020

Peneliti Responden

Nur Milawati S )
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Lampiran 2. Kuisioner nyeri haid (dismenorea)

NAMA

KELAS

USIA

TINGGI BADAN

BERAT BADAN

USIA MENARCHE:

Soal 1-3 menanyakan tentang pola haid responden

1. Berapa lama jarak antara tiap menstruasi?
a. <20 hari
b. 21-27 hari
c. 28-35 hari

2. Berapa lama durasi menstruasi yang anda alami?
a. >8hari
b. 5-7 hari
c. 3-5hari

3. Berapa kali anda mengganti pembalut tiap hari ketika menstruasi?
a. <5kali
b. <3 Kkali
c. 3-5kali

Soal 4-6 menanyakan tentang rasa nyeri saat haid

4. Apakah anda pernah merasakan nyeri ketika menstruasi?
a. Selalu
b. Kadang-kadang
c. tidak pernah

5. Apakah anda merasakan rasa kram yang luar biasa di bagian bawah perut
ketika menstruasi?
a. Selalu
b. Kadang-kadang
c. tidak pernah

6. Apakah kram perut yang anda rasakan ketika menstruasi disertai dengan rasa

pening / pusing?
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a. Selalu
b. Kadang-kadang
c. tidak pernah

Soal 7-13 menanyakan tentang gejala sistemik yang dialami responden

7. Apakah kram perut yang anda rasakan ketika menstruasi disertai rasa mual

10.

11.

12.

dan ingin muntah?
a. Selalu
b. Kadang-kadang
c. tidak pernah
Apakah kram perut yang anda rasakan ketika menstruasi disertai kembung
pada perut seperti masuk angin?
a. Selalu
b. Kadang-kadang
c. tidak pernah
Apakah kram perut yang anda rasakan ketika menstruasi disertai dengan
perubahan suasana hati?
a. Selalu
b. Kadang-kadang
c. tidak pernah
Apakah kram perut yang anda rasakan ketika menstruasi disertai dengan rasa
lelah yang luar biasa?
a. Selalu
b. Kadang-kadang
c. tidak pernah
Apakah kram perut yang anda rasakan ketika menstruasi disertai dengan
jantung yang berdebar-debar?
a. Selalu
b. Kadang-kadang
c. tidak pernah
Apakah kram perut yang anda rasakan ketika menstruasi disertai dengan nyeri
pada payudara?
a. Selalu
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b. Kadang-kadang
c. tidak pernah
13. Apakah rasa kram / nyeri perut beserta gejala lainnya tersebut mengganggu
aktivitas anda sehari-hari?
a. Selalu
b. Kadang-kadang
c. tidak pernah
14. Bagian mana nyeri yang anda rasakan ketika menstruasi?
a. perut bawah saja, pinggang dan paha
b. tangan dan kaki

c. lain, sebutkan

15. Berilah salah satu tanda (O) pada skala nyeri Numerical Rating Scale (NRS)
0-10 sesuai dengan rasa nyeri yang saudari rasakan yang menurut saudari dapat

mewakili tingkat/intensitas nyeri haid yang saudari rasakan!

Tidak Nyeri Sangat Nyeri

Dengan kriteria nyeri adalah

a. Skala 0 menggambarkan tidak nyeri haid

b. Skala 1-3 merupakan nyeri ringan dimana saudari masih dapat
berkomunikasi dengan baik. Nyeri hanya sedikit dirasakan.

c. Skala 4-6 merupakan nyeri sedang dimana secara objektif, saudari
mendesis, menyeringai dengan menunjukkan lokasi nyeri. Saudari dapat
mendeskripsikan rasa nyeri, dan dapat mengikuti perintah. Nyeri masih
dapat dikurangi dengan alih posisi dan obat.

d. Skala 7-10 merupakan nyeri berat dimana saudari tidak dapat mengikuti
perintah, namun masih dapat menunjukkan lokasi nyeri dan masih respon
terhadap tindakan. Nyeri sudah tidak dapat dikurangi denga alih posisi

dan obat.
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Lampiran 3. Global Physical Activity Questioner (GPAQ)

Aktivitas Fisik

Dalam kuisioner ini, saya akan bertanya kepada anda tentang waktu yang anda habiskan untuk melakukan berbagai jenis aktivitas fisik setiap

minggunya. Jawablah pertanyaan-pertanyaan ini bahkan jika anda menganggap bahwa anda tidak aktif secara fisik.

Pertama-tama, pikirkanlah tentang lama durasi anda dalam melakukan pekerjaan. Pekerjaan yang dilakukan meliputi hal-hal yang harus anda
lakukan seperti pekerjaan yang dibayar atau tidak dibayar, belajar/pelatihan, pekerjaan rumah tangga, memanen tanaman, memancing atau
berburu, mencari pekerjaan, dan sebagainya. Dalam menjawab pertanyaan-pertanyaan berikut ini, perlu diketahui bahwa “Aktivitas Berat”
adalah jenis aktivitas yang membutuhkan upaya fisik yang keras dan menyebabkan peningkatan pernapasan atau denyut jantung. Adapun
“Aktivitas Sedang” adalah yang membutuhkan upaya fisik yang menengah dan menyebabkan sedikit perubahan dalam pernapasan dan denyut

jantung saat melakukan aktivitas tersebut.

Pertanyaan Jawaban Kode
Aktivitas saat belajar / bekerja (Aktivitas termasuk kegiatan belajar, latihan, aktivitas rumah tangga, dll)
Apakah aktivitas sehari- hari Anda, termasuk aktivitas berat va 1
(seperti membawa beban berat, menggali atau pekerjaan
1 konstruksi lain) untuk waktu minimal 10 menit secara kontinu? Pl
[TAMBAHKAN CONTOH] (GUNAKAN SHOWCARD) Tidak 2 (Langsung ke kode P4)
Berapa hari dalam seminggu Anda melakukan aktivitas . P2
berat? Jumlah Hari |
Berapa lama dalam sehari biasanya Anda melakukan aktivitas . 1 P3
berat? Jam Menit (a-b)
Apakah aktivitas sehari-hari Anda termasuk aktivitas sedang Ya 1
yang menyebabkan peningkatan nafas dan denyut nadi, seperti
4 mengangkat beban ringan dan jalan sedang (minimal 10 menit P4
secara kontinyu)? Tidak 2  (Langsung ke kode P7)
[TAMBAHKAN CONTOH] (GUNAKAN SHOWCARD)
5 Berapa hari dalam seminggu Anda melakukan aktivitas Jumlah Hari || P5
sedang?
6 Berapa lama dalam sehari biasanya Anda melakukan aktivitas . 1 P6
sedang ? Jam Menit (a-b)
Perjalanan ke dan dari tempat tertentu saat beraktivitas (perjalanan ke tempat aktivitas, berbelanja, beribadah diluar, dll)
Pertanyaan berikut ini diluar dari aktivitas di tempat kerja yang telah anda sebutkan di pertanyaan sebelumnya.
Saat ini, saya akan bertanya tentang cara anda untuk pergi suatu tempat ke tempat lainnya dalam aktivitas anda sehari-hari.
Contohnya cara pergi ke tempat kerja, berbelanja, dan ke tempat ibadah atau aktivitas keseharian lainnya.
7 Apakah Anda berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi ke Ya 1 P7
- . s
suatu tempat minimal 10 menit kontinyu * Tidak 2 (Langsung ke kode P10)
8 Biasanya setiap minggu, berapa hari dalam seminggu Anda Jumlah P8
berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi ke suatu tempat? Hari
Berapa lama dalam sehari biasanya Anda berjalan kaki I, Ll P9
9 . :
atau bersepeda untuk pergi ke suatu tempat? Jam Menit (a-b)

Aktivitas Rekreasi (Olahraga, fitness, dan rekreasi lainnya)

Pertanyaan berikut ini diluar dari aktivitas di tempat kerja dan perjalanannya yang telah anda sebutkan di pertanyaan sebelumnya.

Saat ini, saya akan bertanya tentang olahraga, fitness dan aktivitas rekreasi yang biasa anda lakukan dalam waktu luang yang anda miliki.
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Apakah Anda melakukan olahraga, fitness, atau rekreasi
yang berat seperti lari, sepak bola atau rekreasi lainnya
yang mengakibatkan peningkatan nafas dan denyut nadi

Ya 1

10 secara besar P10
o ' ) ) ) 2 (Langsung ke kode

(minimal dalam 10 menit secara kontinyu)? Tidak P13)
[TAMBAHKAN CONTOH] (GUNAKAN SHOWCARD
Berapa hari dalam seminggu biasanya anda melakukan . P11

1 olahraga, fitness, atau rekreasi yang tergolong berat? Jumlah Hari |

1 Berapa Iam_a dalam sehari biasgnya anda melakukan L : Plé
olahraga, fitness, atau rekreasi yang tergolong berat? Jam Menit (a-b)
Apakah Anda melakukan olahraga, fitness, atau rekreasi yang Ya 1 P13
tergolong sedang seperti berjalan cepat, bersepeda, berenang,

13 voli yang mengakibatkan peningkatan nafas dan denyut nadi _
(minimal dalam 10 menit secara kontinyu)? Tidak 2 (Langsung ke kode P16)
[TAMBAHKAN CONTOH] (GUNAKAN SHOWCARD

14 Berapa ha}rl dalam semmggu. biasanya anda melakukan Jumlah Hari || P14
olahraga, fitnes, atau rekreasi lainnya yang tergolong sedang?

15 Berapa lama dalam sehari biasanya anda melakukan olahraga, I 1 P15
fitness, atau rekreasi yang tergolong sedang? ' (a-b)

Jam Menit

Aktivitas Menetap (kebiasaan sedentari)

Aktivitas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk saat bekerja, duduk saat di kendaraan, menonton televisi, atau berbaring, KECUALI

tidur

[TAMBAHKAN CONTOH] (GUNAKAN SHOWCARD)

16

Berapa lama Anda duduk atau berbaring dalam sehari?

Jam Menit

P16
(a-b)
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Lampiran 4. Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

Alat Ukur Kualitas Tidur
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

Petunjuk:

Pertanyaan-pertanyaan berikut ini berhubungan dengan kebiasaan tidur anda
hanya pada bulan yang lalu.Jawaban anda sebaiknya menunjukkan jawaban yang
paling akurat atas kebiasaan tidur anda pada sebagian besar siang dan malam pada
bulan yang lalu.

1. Jam berapa anda tidur pada malam hari?
2. Berapa lama (dalam menit) anda menanti sebelum tidur lelap pada malam hari?

3. Kapan biasanya anda terbangun pada pagi hari (jam berapa)?

4. Berapa jam anda dapat tertidur pulas pada malam hari?(hal ini mungkin
berbeda dari jumlah waktu anda menghabiskan waktu ditempat tidur)

Kurang

5. Dalam sebulan ini berapa Tidak | dari satu Sdaut; E;?:J dalam
sering anda mengalami pernah kali seminggu seminggu
masalah tidur? 0) seminggu 2) (3)

(1)

Tiga atau lebih

a. Tidak dapat tertidur dalam
waktu 30 menit

b. Terbangun pada tengah
malam atau dini hari (pagi
buta)

c. Terbangun untuk ke
kamar mandi

d. Tidak dapat bernafas
nyaman

e. Batuk atau mendengkur
yang sangat keras

f. Merasa kedinginan

0. Merasa kepanasan

h. Mimpi buruk
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i. Merasa nyeri

j. Alasan lain yang
mengganggu tidur anda

6. Selama berapa bulan terakhir,

seberapa sering anda
mengkonsumsi obat-

obatan untuk membantu agar
anda dapat tidur?

7. Selama berapa bulan terakhir,
seberapa sering anda
mengantuk dalam
berkendaraan, makan atau
melakukan aktivitas?

Tidak Hanya Agak Masalah besar
menjadi | masalah | menjadi
masalah kecil masalah
8. Selama berapa bulan terakhir,
seberapa berat anda untuk
dapat tetap bersemangat
dalam mengerjakan sesuatu?
Sangat |Cukup baik| Kurang [Sangat buruk (3)
baik (0) 1) baik (2)

9. Selama berapa bulan
terakhir, bagaimana penilaian
kualitas keseluruhan tidur
anda?
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Pertanyaan

Jawaban

Apakah keluarga Anda memiliki mobil atau
kendaraan bermotor lain?

0-Tidak

1-Ya, Satu

2- Ya, dua atau lebih

Apakah Anda memiliki kamar tidur sendiri?

0-Tidak

1-Ya

Berapa kali Anda dan keluarga Anda
bepergian ke luar kota untuk liburan / liburan
tahun lalu?

0-Tidak sama sekali

1-Sekali

2-Dua kali

3-Lebih dari dua kali

Berapa banyak komputer (termasuk laptop

0-Tidak

dan tablet, tidak termasuk konsol game dan 1-Satu
smartphone) keluarga kamu sendiri? 2-Dua

3-Lebih dari dua
Apakah keluarga Anda memiliki mesin cuci? | 0-Tidak

1-Ya
Ada berapa kamar mandi (kamar dengan bak | O-Tidak
mandi / pancuran atau keduanya) di rumah 1-Satu
Anda? 2-Dua

3-Lebih dari dua
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Lampiran 6. Surat Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 MakassarLantai § Fakultas Kedokteran

Telpon: 0411-586296, Fas: 0411-586296 email ; keperawatangounhas.ac.id /
e e et e e e s ——— /
No.  : 689/UN4.18.1/DL.16/2020 23 Januari 2020

Lamp. : -
Hal : Observasi Lapangan

Yth.  : Kepala SMAN 21 Makassar

di-
Makassar

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian  studi
Mahasiswa Program Sarjana Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin, maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa tersebut
namanya di bawah ini :

Nama : Nur Milawati

NIM : C13116004

Program Studi  : Fisioterapi

Rencana Judul Hubungan antara Aktivitas Fisik dan Kualitas Tidur

dengan Dismenorea pada Siswi di SMAN 21 Makassar.

Dapat diberikan izin untuk melakukan observasi lapangan di SMAN 21
Makassar, dalam rangka penyusunan skripsi yang dilaksanakan bulan
Januari s/ d Februari 2020.

Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.
e

<

emgzw;

st

Rir'KRiic_l}ma wity, S/Nep.Ns.,MN..Ph.D.
NIP.198007172008122003

Tembusan : = =

1. Ketua Program Studi llmu Fisioterapi Unhas

2. Kepala Bagian Tata Usaha

qrgyainun. sira@gmail. com
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian

Ad.'
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12020 v9 01470811
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWE SI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
BIDANG PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZINAN

Nomor 822/S.01/PTSP2020 Kepada¥Yth.
Lampican - - Kepala Dmas Pendtiban Proy. Sulsst
Pedhal kin Penelitian
&-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Keperawatan UNHAS Makassar Nomor - 1144/UNA 18 1/7°T 01 DAZZ020
tanggal 11 Februari 2020 perihal lersebut diatas, mahasiswa/penediti dibawah ini

Nama - NUR MILAWATI

Nomor Pokok : C13116004

Program Studi * Fisioterapi

Pekerjaanembaga : Mahasiswa(S1)

Alamal . JI P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar

Bermaksud untuk melakukan penclitian di daemtvkantor saudara dalam rangka poayusunan Skripal, dengan

judul

" HUBUNGAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK DAN KUALITAS TIDUR PADA SISWI DISMENOREA DI SMAN 21
MAKASSAR ~

Yang akan dilaksanakan dari . Tgl. 18 Februari s/d 18 Maret 2020

Sehubungan dengan hal lersebud diatas, patda prinsipnya kami menyetujol begiatan dimaksod dengan
ketentuan yang lertera di belakang sural zin peneliian. —

Demikian Surat Keterangan ini dibenikan agar dipergunakan sebogw{am mestinya.
Ditertithan di Makassar
Pada langgal : 12 Februari 2020

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS 8 MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU

PROVINSI SULAWESI SELATAN

Sefky Administrator Pelayanan Perizinan Terpadu

..4.'::-':

A M YAMIN, SE. MS,
Pangkat ; Pembina Ulama Madya
Nip: 19610513 199002 1 002

Tewtaman Y
1. Oatan Fat raias o
2 Poetngpol

EReA) PSP 1302 2000

) 2 Bougenvite No 5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
- Websin : i /sknap. sutsolpoy.0o.kd Email : plaptPauiselomon.go.id
9 . Makassar 90231




Lampiran 8. Surat Pengantar lzin Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
1, Pess FAKULTAS KEPERAWATAN
Tel Perintis Kemerdeksan Km, 10 MakassarLantai § Fakultas Kedokteran
elpon: 041 1-586296, Fas: 041 1586296 email : keperawamtsn@unhas.sc.id

A

No, =
u:,, * 1158 JUN418 1/7p.02,022000 11 Februari 2020
a1 ¢ Permohonan lzin Edk Penelitian

Yeh. : Ketua Kamisi Bk Poltekkes
Kemenkes Makassar

di-
Makas<ar

Yang bertandantangan dibawah ini -

Nema . Rini Rachmawaty, S Kep., Ns,, MN., Ph.D.

NIP © o 198007172008122003

Jabatan . Wakil Dekan Bidarg Aksdemik, Riset dan Inovasi Fakultas
Keperawutan Universiias Hasanuddin

/Tbu agar diberi izin etik

Dengan ind mengajukan permohonan ke a Bay
o s e P*ingmnhnsiswuersebm,

dalam rangka keglatan penelitian kepada masing-mas
sebagaimana daftar terlampir.

Demikian permohonan  kami, atas pethatiannya disampaikan terima kasih.

- Wiakil Dekan Bidang Alkademi,
= “Rises das i F
GiEE ~ o+
ooy | - L
+ & URini Rachmawaty, S.Kep. Ns., MN., Ph.D.
L /NIP. 198007172008122003

Tembasgan :

1. Ketwa Program Studi Fistoterapi Fak. Kep. Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usoha

3. Armsip
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Cl3116809 [Pergauh Latian ki

Shipsing Terhadap Penirghatan),

lincahan
ngaruh lathan shuttie rus terhadap ke
Ci3116000 Moksinibtas pada pemain sepak takraew dI SMA
Neger! Kusus heberbataten olhraga susel

C131 Hubungan Aktivitas Figk dan Kualitas Tidur paca)
16004 |o.. i Dismesares & SWA eger 21 Makadsar

o
C131163¢0% Imnn nsio coden nnst:todte&lal Mb%_—

5Sei Mutyan Hasain

————

Pergwruh Laiben Zuwba terhadad Musculaf
Ca311883 [Endurance dan Cardlorespiratory Enderance pada
o mmm;wwrmbonofw

"N

Mekassi
Mubsngan  Aktivitas Fisik dan Kusicas Tidur

C1i116020 lumdn Pardsema Akademik Siswa SMA Negori

21 Makassar —— 4 —1
Trtan Har Hublrgan Tingkat Aktivisss Fislk dan
3 smm.n:: Z C13116302 |terhadap Tingkat Kelelshan Siswd SMA Negeri 21[7.7 B
Makassar
Ugan  AktvRas  Penggunain Computer| |
B/ Istamiyah Dikayanti C13116007 [Termacap Tigkst Kewhan maskulokeletal Pads 8,
Karyawae FT Telkom Akses Makassar,

SIMuammar rsyac Kade

ngarvh Otago Exercae Program Terhad ap Risiko
CI3116518 [lacun dan Kualtss Hidup pada Lanjut Usia di Panti

Werdha Kote Makassar

10| Alfian khaeruddin

Pengaruh hithan skipping rerbadap peninghatan
€13115010 [kessimbangan dinansis pada peman tasket fying
wheel makassar

CS

o p—

Makassar, 13 Februari 2020

Wakil Dekan Bidang
Riset dan Inovasi

Rinf Rachmawaty, S Kep. N, MN., Ph.D
. vgf;,moon 72008122003

Alcademik,

¥




Lampiran 9. Surat Izin Etik

L ddddadededaddadddddadiddddddadidedaddddddidadideddddddididadaddddisddddeddddddadidedadegddddds

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLITEKNIK KESEHATAN MAKASSAR

HEALTH POLYTECHNIC MAKASSAR

L0 R R 8 S S R S S S S

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
RECOMMENDATIONS FOR APPROVAL OF ETHICS
7 “ETHICAL APPROVAL”

No. : 00276/KEPK-PTKMKS/ V /2020
Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan Makassar dalam upaya melindungi
hak asasi manusia subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti dan seksama
protokol yang berjudul :

The Ethics Commission of the Health Polytechnic Makassar, with regards of the protectition
of Human Rights and welfare in medical research, has carefully reviewed the research
7 protocol entitled :

7

“ Hubungan Antara Aktivitas Fisik dan Kualitas Tidur Pada Siswi Dismenorea Di SMA
Negeri 21 Makassar.”

7 Peneliti Utama : Nur Milawati
? Principal Investigator

R R R R RS

SXN

X

; Nama Institusi : Prodi Fisioterapi Fakultas Keperawatan UNHAS
f Name of the Institution

KRN EXN

=

elah menyetujui protokol tersebut di atas.
pproved the above-mentioned protocol

SRR
>

E R R R R R R R A R AR R R RS

R R O O O R RN

YOOI OO OTO OO OO OO OO OO OO OO OO T OO IO IO OT OO OO OT OISO 0N,
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Lampiran 10. Surat Pernyataan Selesai Penelitian

SURAT PERNYATAAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nur Milawati

NIM : C13116004

Prodi/Fakultas : Fisioterapi/ Keperawatan

Judul Skripsi : Hubungan Antara Aktivitas Fisik dan Kualitas Tidur pada Siswi

Dismenorea di SMA Negeri 21 Makassar

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya telah melakukan penelitian di
SMA Negeri 21 Makassar (erhitung sejak tanggal 2 Maret 2020 s/d 11 Maret 2020 untuk
memperoleh data dalam rangka penyusunan skripsi penelitian .

Demikian surat pernyataan ini saya buat dan bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan
hukum yang berlaku, bila dikemudian hari temyata pemyataan saya ini tidak benar.

_ Makassar, 23 April 2020

ren

TETERAL (&
N PEL

ot AAAAARR,

By

PR Nur Milawati

TEMPEL 8¢ A
S w

b umum% 5
éﬁg ](
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Lampiran 11. Hasil Olah Data dan Statistik

1. Deskripsi Variabel

Statistics

Interpretasi Lama  Interpretasi Siklus

Usia Usia Menarche Menstruasi Menstruasi
N Valid 254 254 254 254
Missing 0 0 0 0
Mean 16,51 12,88 2,58 2,15
Std. Error of Mean ,059 ,063 ,041 ,041
Std. Deviation ,940 ,999 ,653 ,660
Variance ,883 ,998 426 436
Range 4 6 2 2
Minimum 14 10 1 1

Lama Menstruasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 231 90,9 90,9 90,9
Tidak Normal 23 9,1 9,1 100,0
Total 254 100,0 100,0
Siklus Menstruasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 215 84,6 84,6 84,6
Tidak Normal 39 15,4 15,4 100,0
Total 254 100,0 100,0

Maximum 18 16 3 3
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Status Gizi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Gemuk 27 10,6 10,6 10,6

Kurus 14 55 55 16,1

Normal 191 75,2 75,2 91,3

Obesitas 22 8,7 8,7 100,0

Total 254 100,0 100,0

Sosioekonomi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid HIGH 83 32,7 32,7 32,7

MEDIUM 171 67,3 67,3 100,0

Total 254 100,0 100,0
2. Aktivitas Fisik

Aktivitas Fisik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Aktivitas Ringan 119 46,9 46,9 46,9

Aktivitas Sedang 118 46,5 46,5 93,3

Aktivitas Berat 17 6,7 6,7 100,0

Total 254 100,0 100,0
3. Kualitas Tidur

Kualitas Tidur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Buruk 254 100,0 100,0 100,0




4. Dismenorea

87

Dismenorea
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nyeri Ringan 88 34,6 34,6 34,6
Nyeri Sedang 125 49,2 49,2 83,9
Nyeri Berat 41 16,1 16,1 100,0
Total 254 100,0 100,0
5. Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Interpretasi Dismenorea Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Aktivitas Fisik Nyeri Ringan ,209 88 ,000 ,764 88 ,000
Nyeri Sedang 254 125 ,000 ,559 125 ,000
Nyeri Berat 177 41 ,002 ,835 41 ,000
Kualitas Tidur Nyeri Ringan ,145 88 ,000 ,959 88 ,007
Nyeri Sedang ,126 125 ,000 971 125 ,008
Nyeri Berat ,163 41 ,008 ,968 41 291
a. Lilliefors Significance Correction
6. Uji Korelasi Aktivitas Fisik dan Dismenorea
Correlations
Aktivitas Fisik Dismenorea
Spearman's rho Aktivitas Fisik Correlation Coefficient 1,000 -,046
Sig. (2-tailed) 463
N 254 254
Dismenorea Correlation Coefficient -,046 1,000
Sig. (2-tailed) 463
N 254 254




7. Uji Korelasi Kualitas Tidur dan Dismenorea

Correlations

88

Kualitas Tidur Dismenorea
Spearman's rho Kualitas Tidur Correlation Coefficient 1,000 280"
Sig. (2-tailed) ,000
N 254 254
Dismenorea Correlation Coefficient 280" 1,000
Sig. (2-tailed) ,000
N 254 254
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
8. Uji Korelasi Berganda T Stimultan
Model Summary®
Std. Error Change Statistics
R Adjusted R of the R Square Sig. F
Model R Square Square Estimate Change F Change  dfl df2 Change
1 ,295° ,087 ,080 2,041 ,087 11,997 2 251 ,000

a. Predictors: (Constant), Kualitas Tidur, Aktivitas Fisik

b. Dependent Variable: Dismenorea
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Lampiran 12. Dokumentasi
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Lampiran 13. Riwayat Hidup Peneliti

RIWAYAT HIDUP PENELITI

Nama : Nur Milawati

Tempat/Tanggal Lahir . Pare-pare, 27 Mei 1998

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Email > nurmilawati275@gmail.com

Alamat Asal . JI. Jend. Ahmad Yani, Kec.
Maritengngae, Kab. Sidenreng
Rappang

Nama Ayah : Jamaluddin

Nama Ibu : Rosmina

Riwauat Pendidikan
1. (2004-2010) SDN 14 Pangsid
2. (2010-2013) SMPN 1 Pangsid
3. (2013-2016) SMAN 1 Pangsid
Riwayat Organisasi
1. (2014-2015) Anggota Il Seksi 8 OSIS SMAN 1 Pangsid
2. (2015-2016) Sekretaris Il OSIS SMAN 1 Pangsid
3. (2015-2016) Bendahara PMR WIRA SMAN 1 Pangsid
4. (2018-2019) Anggota Divisi Hubungan Luar Himpunan Mahasiswa
Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin
5. (2018-2019) Koordinator Divisi Bantuan Fisioterapi Tim Bantuan
Fisioterapi Himpunan Mahasiswa Fisiotari Fakultas Keperawatan
Universitas Hasanuddin
6. (2019-2020) Koordinator Departemen Komunikasi dan Informasi Badan
Eksekutif Mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin
7. (2019-2020) Anggota Kementerian Kreatif Indonesian Future Leader
Chapter Sulsel
8. (2019-2020) Menteri Komunikai dan Informasi Badan Eksekutif
Mahasiswa Universitas Hasanuddin



